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Vitalpilze (Reishi, Chaga, Cordyceps) auf einen Blick

HERKUNFT:

Vitalpilze wie Reishi (Ganoderma lucidum), Chaga (/nonotus obliquus) und Cordyceps sind medizinisch genutzte Pilzarten, deren Extrakte oder Pulver
traditionell in der asiatischen Medizin eingesetzt werden. Sie enthalten bioaktive Verbindungen wie Polysaccharide (z. B. Beta-Glucane), Triterpene und
Sterole, die in praklinischen Studien immunmodulierende, antioxidative oder antitumorale Effekte zeigen. Die Zubereitungen reichen von Tees bis zu
standardisierten Kapseln, wobei wassrige Extrakte Polysaccharide und alkoholische Extrakte Triterpene anreichern.

STUDIENLAGE:
882 ausgewertete Arbeiten - 41 kontrollierte Studien am Menschen - 89 Beobachtungsstudien - 97 Ubersichtsarbeiten - 36 Tierversuche - 139
Zellkulturarbeiten

STARKSTE BELEGE:

Sicherheit und Vertréaglichkeit: Kontrollierte Studien zeigten die gute Vertraglichkeit von Ganoderma iucidum (Reishi) bei Dosierungen bis 6 mg/Tag lber
12 Wochen, ohne schwere unerwiinschte Ereignisse oder Verdnderungen von Laborwerten (z. B. PSA, Testosteron). Leichte Nebenwirkungen wie Ubelkeit
oder Durchfall wurden berichtet.

» Immunsystem: Randomisierte Studien zeigen signifikante Anstiege von Lymphozytenpopulationen (CD3+, CD4+, CD8+) unter Ganoderma Jucidum-
Extrakten, insbesondere B-Glucanen, was auf eine immunstimulierende Wirkung hindeutet. Die klinische Relevanz dieser Verdnderungen steht jedoch noch
aus.

= Onkologie: (supportiv) Systematische Ubersichtsarbeiten finden keine ausreichenden Belege fiir eine direkte antitumorale Wirkung von Ganoderma
Jucidum, liefern jedoch Hinweise auf verbesserte Lebensqualitdt und zelluldre Immunantworten bei Krebspatienten, insbesondere in Kombination mit
Chemotherapie.

« Entziindungsgeschehen: Pilotstudien zu Ganoderma /ucidum bei rheumatoider Arthritis liefern einen Hinweis auf Schmerzreduktion, zeigen jedoch keine
signifikanten Veranderungen immunologischer Parameter wie Zytokine oder CD4+/CD8+-Ratio.

Oxidativer Stress Praklinische Studien deuten auf antioxidative Effekte von Ganoderma lucidum-Polysacchariden tUber den Nrf2/ARE-Signalweg hin; die
Wirkung am Menschen ist nicht untersucht, und klinische Studien mit klaren Markern (z. B. MDA) stehen noch aus.

GRENZEN:

« Die methodische Qualitat klinischer Studien ist heterogen: kleine Stichproben, fehlende Verblindung und unterschiedliche Extraktformen erschweren
Vergleiche. Viele Studien stammen aus Asien, was kulturelle Einfllisse auf Ergebnisse mdglich macht.

« Onkologische Studien untersuchen meist adjuvante Effekte in Kombination mit Chemotherapie, nicht die alleinige Wirkung. Beobachtungsstudien zeigen
Zusammenhange (z. B. Immunmarker), belegen aber keine Kausalitat.

« Daten zu Langzeiteffekten, spezifischen Erkrankungen (z. B. Diabetes, kardiovaskulare Erkrankungen) oder Mikrobiomveranderungen stehen noch aus
oder sind begrenzt.

EINORDNUNG:

Vitalpilze wie Reishi, Chaga und Cordyceps zeigen in kontrollierten Studien vor allem immunmodulierende Effekte und gute Vertraglichkeit. Hinweise auf
direkte antitumorale, entziindungshemmende oder metabolische Wirkungen sind begrenzt und methodisch heterogen.

1. Was Vitalpilze sind und wie sie untersucht werden

Vitalpilze bezeichnen medizinisch genutzte Pilzarten, deren Extrakte oder Pulver traditionell in der asiatischen Medizin eingesetzt werden. Reishi, Chaga
und Cordyceps zahlen zu den am haufigsten erforschten Arten. Sie enthalten bioaktive Verbindungen wie Polysaccharide. Die Pilze werden meist als
getrocknete Fruchtkdrper, Extrakte oder standardisierte Praparate verwendet. lhre Anwendung reicht von Teezubereitungen bis zu hochdosierten Kapseln.

Fir die Forschung entscheidend ist die Vielfalt der Zubereitungen: Wéassrige Extrakte enthalten vor allem Polysaccharide, alkoholische Extrakte reichern
Triterpene an. Die Bioverfligbarkeit dieser Verbindungen variiert stark, was Vergleiche zwischen Studien erschwert. Zudem werden oft Kombinationen
mehrerer Pilzarten oder Zusatze wie Vitamine untersucht, was die Zuordnung spezifischer Effekte zu einzelnen Pilzen limitiert. Die Mehrzahl der
kontrollierten Studien verwendet standardisierte Extrakte, wahrend Beobachtungsstudien haufig auf traditionelle Zubereitungen zuriickgreifen.

2. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Die tragenden Arbeiten am Menschen und die wichtigsten Ubersichten — nach Anwendungsgebiet, mit Population, Dauer, Zubereitung, MessgréBe und
Ergebnis, so wie die Originalarbeiten es berichten. Zahlen stehen nur dort, wo die Arbeit sie nennt.

Verteilung der kontrollierten Studien am Menschen nach Anwendungsgebiet — die Zahlen sind nicht addierbar, da eine Arbeit mehreren Gebieten
zugeordnet sein kann:

ANWENDUNGSGEBIET KONTROLLIERTE STUDIEN
Sicherheit und Vertraglichkeit 23
Immunsystem 18
Onkologie 16

ih-research.com/wissen/vitalpilze/ Seite 2 von 10



INTERNATIONAL HEALTH RESEARCH Vitalpilze (Reishi, Chaga, Cordyceps)

ANWENDUNGSGEBIET KONTROLLIERTE STUDIEN
Erschépfung und Stress 12
Stoffwechsel n
Entzlindungsgeschehen 10
Herz und Kreislauf 7
Oxidativer Stress 7

OnKkologie

In einer randomisierten, placebokontrollierten Doppelblindstudie (n=37) mit Patienten mit fortgeschrittenem Adenokarzinom (Magen-, Lungen-, Leber-,
Brust- und kolorektales Karzinom) wurde die Kombination eines Pilzextrakts mit Chemotherapie untersucht. Die Teilnehmer erhielten tiber 30 Tage zweimal
taglich 20 ml Extrakt oder Placebo zusétzlich zur Standardchemotherapie. Primarer Endpunkt war das 6-Monats-Gesamtuberleben (OS), sekundére
Endpunkte umfassten die Krankheitskontrollrate (DCR), Lebensqualitat (QoL) und unerwiinschte Ereignisse. Das mittlere OS betrug 5,4 Monate in der
Extrakt-Gruppe gegeniiber 5,0 Monaten in der Placebogruppe (p=0,340), die DCR lag bei 41,2 % vs. 55 % (p=0,33). Die Studie zeigte keine signifikanten
Unterschiede, jedoch eine Tendenz zu weniger Krankheitsprogressions-bedingten Todesfallen in der Extrakt-Gruppe (33,3 % vs. 66,7 %). Einschrankungen
waren die kleine Stichprobe und die Heterogenitit der Tumorentitdten 27.

Gemessen wurden die Clinical Global Impression (CGI)-Skala, visuelle Analogskalen fiir Mldigkeit und Wohlbefinden. Nach 8 Wochen zeigte die Ganopoly-
Gruppe eine signifikante Reduktion der CGI-Schweregrade (15,5 % vs. 4,9 % in der Placebogruppe) und der Mudigkeit (28,3 % vs. 20,1 %). Das
Wohlbefinden verbesserte sich um 38,7 % (vs. 29,7 % unter Placebo). Die Studie liefert einen Hinweis auf eine mdgliche Wirksamkeit bei Neurasthenie,
jedoch ohne direkte onkologische Relevanz. Die gemessenen Veranderungen bleiben praklinische Surrogatparameter und zeigen keine gesicherte klinische
Wirkung auf Fatigue oder Wohlbefinden .

Eine systematische Ubersichtsarbeit (2016) evaluierte randomisierte kontrollierte Studien (RCTs) zu verschiedenen Pilzextrakten, darunter auch Ganoderma
lucidum, bei Krebspatienten. Primare Endpunkte waren Langzeitliberleben, Tumoransprechen, Immunfunktionen und Lebensqualitat. Trotz
vielversprechender praklinischer Daten fanden sich keine ausreichenden klinischen Belege fiir eine direkte antitumorale Wirkung der untersuchten
Pilzextrakte. Zwei RCTs und eine nicht-randomisierte Studie berichteten Ulber verbesserte zellulare Immunantworten und mitogene Reaktivitat bei
Krebspatienten unter Pilzextrakten. Eine Studie zeigte eine Verbesserung der Lebensqualitat bei 65 % der Lungenkrebspatienten unter Ganoderma lucidum.
Die Autoren betonen, dass Pilzextrakte derzeit als supportive MaBnahme, nicht jedoch als direkte Therapie einzustufen sind.

Die praklinischen Daten zu zytotoxischen und anti-angiogenetischen Effekten von Ganoderma lucidum legen nahe, dass solche
Mechanismen in Zellkulturen und Tiermodellen auftreten kdnnten. Ob diese Effekte bei onkologischen Patienten relevant sind, ist nicht untersucht. Die
beobachteten immunmodulatorischen Effekte kdnnten synergistisch mit konventionellen Therapien wirken, bedirfen jedoch weiterer Validierung in
klinischen Studien.

GroB angelegte, homogene RCTs mit klar definierten onkologischen Endpunkten (z. B. progressionsfreies Uberleben, Ansprechraten) und standardisierten
Pilzextrakten stehen noch aus.

Entziindungsgeschehen

Eine doppelblinde, randomisierte, placebokontrollierte Pilotstudie (n=65) untersuchte die Wirkung einer Kombination aus Ganoderma jucidum (4 g/Tag) und
San Miao San (2,4 g/Tag) bei Patienten mit aktiver rneumatoider Arthritis (RA) tiber 24 Wochen. Primarer Endpunkt war das Erreichen eines ACR20-
Ansprechens. Sekundare Endpunkte umfassten Verdnderungen der ACR-Komponenten, Zytokine und oxidative Stressmarker. 9,1 % unter Placebo, p>0,05).
Signifikante Verbesserungen zeigten sich nur in der Schmerz- und Patientengesamteinschatzung. Immunologische Parameter (z. B. CD4+/CD8+-Ratio, IL-
18, IFN-y-induzierbare Proteine) blieben unverandert. Die Studie deutet auf eine begrenzte Wirksamkeit der Kombination bei RA hin, jedoch ohne klare
immunmodulatorische Effekte des Pilzextrakts °.

In einer randomisierten, doppelblinden, placebokontrollierten Studie (n=18) wurde die Wirkung von Ganoderma lucidum (1,44 g/Tag Uber 4 Wochen) auf
Biomarker fiir oxidativen Stress, Entzlindung und Lebertoxizitat bei gesunden Erwachsenen untersucht. Es zeigten sich keine signifikanten Veranderungen in
Antioxidantienstatus, Lipidprofil oder Entziindungsmarkern. Lediglich eine leichte Tendenz zu niedrigeren Lipidwerten und ein Anstieg der antioxidativen
Kapazitdt im Urin wurden beobachtet. Die Studie liefert keine Belege fiir eine entziindungshemmende Wirkung bei gesunden Probanden 2.

Eine systematische Ubersichtsarbeit (2023) analysierte klinische Studien zu medizinischen Pilzen (u. a. Ganoderma lucidum, Trametes robiniophila und
weiteren) in der Krebstherapie. Von 39 eingeschlossenen Studien berichteten 14 (iber eine Verbesserung der Lebensqualitdt oder Symptomlast, 11 Gber
positive immunologische Effekte (z. B. erhdhte NK-Zell-Aktivitat). Zwei Studien zu Trametes robiniophila (Huaier-Granulat) zeigten ein verbessertes
Uberleben bei hepatozelluldrem und Mammakarzinom. Die meisten Studien wiesen jedoch kleine Stichproben und fehlende Randomisierung auf. Die Daten

deuten auf ein Potenzial verschiedener Pilzextrakte zur Entziindungsmodulation hin, jedoch ohne klare Dosis-Wirkungs-Beziehung fiir Ganoderma /ucidum
15

Die beobachteten Effekte auf Lebensqualitit und Immunparameter kénnten auf eine indirekte Entziindungshemmung durch
Pilzpolysaccharide zurlickzufiihren sein.

Es fehlen RCTs mit klaren Entziindungsendpunkten (z. B. CRP, Zytokine) bei definierten entzlindlichen Erkrankungen und standardisierten Extrakten.

Oxidativer Stress

Die Studie zeigte eine antioxidative und hepatoprotektive Wirkung, jedoch ohne klinische Endpunkte “.
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In einer randomisierten, doppelblinden, placebokontrollierten Studie (n=26) mit Patienten mit grenzwertiger Hypertonie oder Hyperlipiddmie wurde
Ganoderma lucidum (1,44 g/Tag Uber 12 Wochen) untersucht. Primédre Endpunkte waren Blutdruck, Lipidprofil und antioxidative Kapazitat. Es zeigten sich
keine signifikanten Veranderungen von Blutdruck oder BMI. Allerdings sanken die Triglyceride und stiegen das HDL-Cholesterin in der ersten
Behandlungsphase (Carry-over-Effekte verhinderten eine vollstandige Auswertung). Die antioxidative Kapazitat im Plasma blieb unverandert, jedoch stieg
die Harnsaurekonzentration. Die Studie deutet auf eine moderate lipidsenkende Wirkung hin, jedoch ohne klare antioxidative Effekte ©.

Eine Ubersichtsarbeit (2021) fasste die antioxidativen Mechanismen von Ganoderma lucidum-Polysacchariden (GLP) zusammen. GLP aktivieren praklinisch
den Nrf2/ARE-Signalweg, hemmen reaktive Sauerstoffspezies (ROS) und modulieren antioxidative Enzyme (z. B. SOD, Katalase). Tier- und Zellstudien
zeigen eine Reduktion von oxidativem Stress in Modellen fiir Kardiomyopathie und Neurodegeneration. Eine antioxidative Wirkung am Menschen ist bisher
nicht untersucht .

Die antioxidativen Effekte von Ganoderma lucidum kénnten auf eine direkte Radikalfangerfunktion oder eine Induktion endogener
Schutzmechanismen (z. B. Nrf2) zurtickzufiihren sein.

Klinische Studien mit klaren oxidativen Stressmarkern (z. B. MDA, Carbonyle) bei definierten Patientengruppen (z. B. Diabetes, kardiovaskulédre
Erkrankungen) stehen noch aus.

Darm und Mikrobiom

Eine narrative Ubersichtsarbeit (2020) fasste die Bedeutung medizinischer Pilze in der integrativen Onkologie zusammen. Sie umfasste Studien zu mehreren
Pilzen, darunter Agaricus sylvaticus, Agaricus blazei murill, Antrodia cinnamomea, Coriolus versicolor und Ganoderma /ucidum. Klinische Studien zu diesen
Pilzen zeigten Verbesserungen der Lebensqualitdt und Reduktion von Nebenwirkungen konventioneller Therapien. Die Daten deuten auf ein Potenzial zur
Modulation des Mikrobioms hin, jedoch ohne direkte Belege fiir eine Veranderung der Darmflora durch Ganoderma lucidum oder die anderen untersuchten
Pilze °.

Pilzextrakte konnten dhnliche prébiotische Effekte haben, jedoch fehlen Studien zur Mikrobiomzusammensetzung.

Es fehlen klinische Studien mit direkten Mikrobiom-Analysen (z. B. 16S-rRNA-Sequenzierung) und standardisierten Pilzextrakten.

Stoffwechsel

Eine randomisierte, placebokontrollierte Studie (n=24) untersuchte die Wirkung eines Pra-Workout-Supplements mit Cordyceps sinensis (u. a. 18 g Pulver
mit 40 kcal, 3 Wochen lang) auf aerobe und anaerobe Leistung bei moderat trainierten Probanden. Die Verumgruppe zeigte keine signifikanten
Veranderungen von VO.max, Trainingsvolumen oder Kérperzusammensetzung im Vergleich zu Placebo. Die Studie liefert keine Belege fiir eine metabolische
Wirkung von Cordyceps sinensis.

Ein Cochrane-Review (2015) evaluierte die Wirkung von Ganoderma fucidum auf kardiovaskulare Risikofaktoren (Blutzucker, Blutdruck, Lipidprofil). Die
eingeschlossenen Studien wiesen methodische Mangel auf (z. B. kleine Stichproben, fehlende Randomisierung) und zeigten keine konsistenten Effekte. Die
Autoren schlussfolgern, dass die Frage, ob Ganoderma lucidum metabolische Erkrankungen beeinflusst, noch offen ist ™.

Die praklinischen Daten zu Ganoderma lucidum und Cordyceps legen nahe, dass Pilzextrakte den Glukose- und Lipidstoffwechsel in Zell-
und Tiermodellen beeinflussen kdnnten. Ob ahnliche Effekte beim Menschen auftreten, steht noch aus.

Es fehlen RCTs mit standardisierten Extrakten und klaren metabolischen Endpunkten (z. B. HbAlc, Insulinresistenz) bei definierten Patientengruppen (z. B.
Diabetes, metabolisches Syndrom).

Immunsystem

Eine doppelblinde, randomisierte, placebokontrollierte Studie (n=16) untersuchte die Sicherheit und Vertraglichkeit von Ganoderma lucidum (2 g/Tag Gber 10
Tage) bei gesunden Probanden. Priméare Endpunkte waren Laborparameter (Blutbild, Leber- und Nierenwerte) und immunologische Marker (CD4, CD8,
CD19, CD56). Es zeigten sich keine unerwiinschten Ereignisse oder Veréanderungen der Laborwerte. Die CD56-Zellzahl stieg wahrend der Einnahme an,
kehrte jedoch 10 Tage nach Absetzen auf den Ausgangswert zurtick. Aufgrund der kleinen Stichprobe und hohen Variabilitdt war dieser Anstieg nicht
signifikant. Die Studie zeigte die Sicherheit von Ganoderma iucidum, jedoch ohne klare immunmodulatorische Effekte 2.

Priméare Endpunkte waren die Anzahl zirkulierender CD8+-T-Zellen und NK-Zellen. Die Verumgruppe zeigte signifikant héhere absolute Lymphozytenzahlen
(CD3+, CD4+, CD8+) im Vergleich zu Placebo. Die Intervention war sicher und gut vertraglich. Die Studie deutet auf praklinische Effekte von Ganoderma

lucidum-B-Glucanen auf immunologische Laborparameter hin, deren klinische Relevanz fiir immunmodulatorische Wirkungen jedoch nicht untersucht wurde
16

Die beobachteten Effekte auf Lymphozytenpopulationen kénnten auf eine Aktivierung des angeborenen Immunsystems durch
Pilzpolysaccharide zurlickzufiihren sein.

Es fehlen klinische Studien mit klaren immunologischen Endpunkten (z. B. Zytokinprofile, Impfantworten) bei immunsupprimierten Patienten.

Sicherheit und Vertriglichkeit

Eine randomisierte, doppelblinde, placebokontrollierte Studie (n=88) untersuchte die Sicherheit und Wirksamkeit eines ethanolischen Ganoderma lucidum-
Extrakts (6 mg/Tag liber 12 Wochen) bei Mannern mit unteren Harnwegssymptomen (LUTS). Primarer Endpunkt war die Veréanderung des International
Prostate Symptom Score (IPSS). Die Verumgruppe zeigte eine signifikante Verbesserung des IPSS (-2,1 Punkte vs. Placebo, p<0,0001). Es traten keine
schweren unerwiinschten Ereignisse auf, und die Laborwerte (PSA, Testosteron) blieben unveréndert. Die Studie zeigte die Sicherheit und Vertraglichkeit
von Ganoderma lucidum, jedoch ohne klare dosisabhéngige Effekte 3.

Eine systematische Ubersichtsarbeit (2021) fasste die toxikologischen Daten zu Ganoderma lucidum und weiteren Vitalpilzen zusammen. Klinische Studien
zu Ganoderma lucidum berichteten Uberwiegend Uber leichte unerwiinschte Ereignisse (z. B. Ubelkeit, Durchfall, Muskelschmerzen). Schwere
Nebenwirkungen wurden nicht beobachtet. Praklinische Studien zeigten keine genotoxischen oder hepatotoxischen Effekte. Die Ubersicht zeigte ein
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glinstiges Sicherheitsprofil fiir Ganoderma lucidum, jedoch fehlen Langzeitstudien 3.

Die gute Vertraglichkeit von Ganoderma lucidum legt nahe, dass andere Pilzextrakte dhnliche Sicherheitsprofile aufweisen kénnten.
Allerdings sind direkte Vergleichsstudien erforderlich, insbesondere zur Langzeitsicherheit.

Es fehlen Langzeitstudien zur Sicherheit von Pilzextrakten bei chronischer Einnahme und definierten Patientengruppen.

Virale Infekte

Eine Ubersichtsarbeit (2021) fasste die antiviralen Effekte von Cordyceps militaris zusammen. Cordycepin, ein bioaktiver Metabolit, zeigte in praklinischen
Studien (Zellkulturen und Tiermodelle) antivirale Aktivitdt gegen SARS-CoV-2, Influenza und HIV. Die Mechanismen umfassen die Hemmung der viralen
RNA-Synthese und die Modulation des Immunsystems. Klinische Daten zur antiviralen Wirksamkeit am Menschen stehen noch aus, sodass die praklinischen
Befunde nicht auf den Menschen iibertragbar sind 3.

Eine Ubersichtsarbeit (2020) zu Ganoderma lucidum berichtete {iber antivirale Effekte in préklinischen Modellen (z. B. gegen Herpesviren, Influenza in
Zellkulturen und Tierversuchen). Die Wirkmechanismen umfassen die Hemmung der viralen Replikation und die Stimulation der Interferonproduktion.
Klinische Studien zur antiviralen Wirksamkeit am Menschen liegen nicht vor, sodass die praklinischen Befunde nicht auf den Menschen {ibertragbar sind 3°.

Die préklinischen Daten zu antiviralen Effekten von Cordyceps und Ganoderma legen nahe, dass Pilzextrakte dhnliche Mechanismen
nutzen kdnnten. Allerdings fehlen klinische Studien, um diese Wirkung am Menschen zu prifen.

Es fehlen klinische Studien zur antiviralen Wirksamkeit von Pilzextrakten bei definierten viralen Infektionen (z. B. Influenza, COVID-19).

Gesamtbild

Die kontrollierten Studien zu Vitalpilzen - insbesondere Ganoderma /ucidum, Cordyceps spp. und Antrodia cinnamomea - zeigen ein heterogenes Bild mit
préklinisch vielversprechenden, klinisch jedoch oft unzureichend untersuchten Effekten. In der Onkologie deuten die vorliegenden kontrollierten Studien auf
immunmodulatorische und lebensqualitdtsverbessernde Wirkungen hin, jedoch ohne klare Hinweise auf eine direkte antitumorale Aktivitat. Im
Entziindungsgeschehen und bei oxidativem Stress zeigen sich in den kontrollierten Studien moderate antioxidative und entziindungshemmende Effekte,
jedoch ohne konsistente klinische Relevanz. Die Sicherheit und Vertraglichkeit der Pilzextrakte ist gut dokumentiert, jedoch fehlen Langzeitdaten.

Uber alle Gebiete hinweg fallt auf, dass die kontrollierten Studien am Menschen oft kleine Stichproben, kurze Interventionsdauern und fehlende
Standardisierung der Extrakte aufweisen. Die praklinischen Daten (Tier- und Zellstudien) legen nahe, dass Pilzpolysaccharide und andere bioaktive
Komponenten ahnliche Mechanismen nutzen kdnnten (z. B. Inmunmodulation, Antioxidation), jedoch sind klinische Studien zur Validierung erforderlich.

Methodik der Studienlage

Die eingeschlossenen kontrollierten Studien umfassen ein breites Spektrum an Designs: randomisierte kontrollierte Studien (RCTs, n=12) und
placebokontrollierte Doppelblindstudien (n=8). Die Interventionsdauern reichten von 10 Tagen bis 6 Monate, wobei die meisten Studien 4-12 Wochen
umfassten. Primdre Endpunkte waren haufig immunologische Parameter (z. B. Lymphozytenpopulationen, Zytokine), Lebensqualitat (QoL) oder klinische
Scores (z. B. IPSS, ACR20). Sekundare Endpunkte umfassten oxidative Stressmarker (z. B. TEAC, TBARS), metabolische Parameter (z. B. Blutzucker, Lipide)
und unerwiinschte Ereignisse. Systematische Mangel sind die fehlende Standardisierung der Pilzextrakte (z. B. Polysaccharid- vs. Triterpengehalt) und die
geringe Teilnehmerzahl. Zudem fehlen Langzeitstudien und direkte Vergleiche mit etablierten Therapien.

Vitalpilze in der Onkologie: Was die Studien wirklich tragen

Die meisten onkologischen Studien zu Vitalpilzen sind
UBERSICHTSARBEITEN ODER ZELLKULTURSTUDIEN

, die antitumorale Mechanismen beschreiben — etwa die Aktivierung von Immunzellen oder die Hemmung von Tumorzellwachstum in vitro. Die wenigen
kontrollierten Studien am Menschen priifen meist adjuvante Effekte in Kombination mit Chemotherapie, nicht die alleinige Wirkung. Selbst die meistzitierte
Arbeit zu Reishi (2005) ist eine Narrative Review, die vorhandene Evidenz zusammenfasst, aber keine neuen klinischen Daten liefert. Die methodisch
robusteren Studien zeigen oft keine signifikanten Effekte auf TumorgroBe oder Uberlebenszeit, sondern lediglich Verbesserungen von Lebensqualitit oder
Immunparametern.

Ein zentrales Problem ist die
FEHLENDE STANDARDISIERUNG

: Onkologische Studien verwenden unterschiedliche Extrakte, Dosierungen und Pilzarten, was Vergleiche unméglich macht. Zudem sind viele Studien nicht
verblindet oder haben kleine Stichproben, was die Aussagekraft einschrankt. Die haufig zitierte Arbeit zu Antrodia cinnamomea (2016) ist eine Pilotstudie mit
nur wenigen Teilnehmern und kombiniert den Pilz mit Chemotherapie — ein Design, das keine Riickschllisse auf die alleinige Wirkung zuldsst. Die Datenlage
rechtfertigt derzeit keine Empfehlung fiir Vitalpilze als Krebstherapie, sondern lediglich als supportive MaBnahme unter arztlicher Aufsicht.

3. Wie belastbar die Forschung ist

Die ausgewerteten Arbeiten verteilen sich Uberwiegend auf Grundlagenforschung und Zellkulturstudien, wahrend nur eine geringe Anzahl kontrollierter
Studien am Menschen vorliegt. Die klinischen Anwendungsgebiete konzentrieren sich auf Sicherheit, Immunsystem und Onkologie. Weitere Schwerpunkte
sind Erschépfung, Stoffwechsel und Entziindungen. Die meistzitierten kontrollierten Studien priifen vor allem Reishi (Ganoderma fucidum), wahrend Chaga
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und Cordyceps seltener in klinischen Settings untersucht werden. Ubersichtsarbeiten dominieren die Zitationshaufigkeit, was auf ein starkes theoretisches
Interesse bei begrenzter klinischer Evidenz hindeutet.

Die methodische Qualitét der klinischen Studien ist heterogen: Viele Arbeiten sind klein, nicht verblindet oder verwenden unterschiedliche Extraktformen,
was Vergleiche erschwert. Die meisten kontrollierten Studien stammen aus Asien, wo Vitalpilze traditionell genutzt werden - kulturelle Unterschiede in der
Anwendung und Erwartungshaltung kdnnen Ergebnisse beeinflussen. Onkologische Studien untersuchen oft adjuvante Effekte in Kombination mit
Chemotherapie, nicht die alleinige Wirkung. Beobachtungsstudien zeigen haufig Zusammenhange (z. B. zwischen Pilzkonsum und Immunmarkern), liefern
aber keine Kausalitatsbelege. Die Datenlage zu Langzeiteffekten oder spezifischen Erkrankungen steht noch aus.

4. Was hiiufig behauptet wird — und was die Daten hergeben
AUSSAGE STUDIENLAGE
Kontrollierte Studien zeigen Veranderungen von Immunmarkern (z. B. NK-Zellen, Zytokine), aber keine klinisch relevante Starkung des Immunsystems. Die me
Zellkultur- und Tierstudien belegen antioxidative Effekte, am Menschen jedoch nur kurzfristige Veranderungen von Markern (z. B. MDA, SOD). Langzeiteffekt:

Vitalpilze Nur wenige kontrollierte Studien untersuchen kognitive Effekte, meist mit kleinen Stichproben und kurzen Interventionszeiten. Die Ergebnisse sind nicht konsis
wurden zur
Verbesserung
der
kognitiven
Leistung
untersucht;
die
Ergebnisse
sind
uneinheitlich

Vitalpilze Stoffwechselstudien zeigen leicht verbesserte Glukosewerte in kontrollierten Settings, aber keine klinisch relevante Wirkung. Die Studienlage ist noch im Aufk
wurden zur

Senkung des

Blutzuckers

untersucht;

die

Ergebnisse

sind

uneinheitlich

5. Steckbrief: Molekiil und Ladung

Vitalpilze (Reishi, Chaga, Cordyceps) sind kein Einzelmolekiil, sondern ein Gemisch — es gibt keine Summenformel und keine feste Molekiilmasse. Was sich
beschreiben lasst, sind funktionelle Gruppen, Ladungsverhalten und Redox-Eigenschaften; genau darum geht es im néchsten Abschnitt.

6. Ladung, Elektronen, Radikale

Inhaltsstoffe aus Vitalpilzen zeigen elektrochemische Eigenschaften, die mit Radikalfangern und Redoxprozessen assoziiert sind. Am Menschen wurde eine
erhdhte Kapazitat zur Bindung freier Radikale im Serum nach kdrperlicher Belastung gemessen, was auf antioxidative Effekte hindeutet. Die DPPH-
Radikalfangeraktivitit im Serum stieg nach dreimonatiger Einnahme von Pilzsupplementen an 23. Zudem wurde eine Schutzfunktion gegen oxidativen Stress
bei Athleten dokumentiert 2°. In menschlichem Gewebe zeigten Extrakte aus /nonotus obliquus eine Radikalfingerfahigkeit ab Konzentrationen von 5 ug/ml
25, polysaccharide aus Pilzen reduzierten reaktive Sauerstoffspezies (ROS) und Malondialdehyd (MDA) in Hautfibroblasten ¢ und aktivierten den Keap1-
Nrf2/ARE-Signalweg, der an der Regulation von Oxidationsprozessen beteiligt ist 2.

Elektrochemische Wechselwirkungen von Polyphenolen und anderen bioaktiven Verbindungen in Vitalpilzen umfassen auch die Ubertragung von Elektronen
und die Modulation von Redoxgleichgewichten. In silico wurden fiir bestimmte Pilzmetaboliten wie Ganodermanontriol oder Ganoderic acid C2
Bindungsenergien von -5,948 bis -6,291 kcal/mol berechnet, was auf mdgliche Wechselwirkungen mit Proteasen hindeutet 22, In Zellkulturen induzierte ein
Pilzextrakt selektiv oxidative DNA-Schaden in kolorektalen Krebszellen, wahrend nicht maligne Zellen vor ROS-Akkumulation geschiitzt wurden 2. Ob diese
Effekte auf direkte Elektronenlibertragung oder Kationenaustausch zuriickgehen, ist am Menschen bisher nicht direkt gemessen worden.

7. Wechselwirkungen mit anderen Stoffen

Mit welchen anderen Stoffen der Plattform dieser Stoff in Studien am Menschen und Ubersichtsarbeiten gemeinsam untersucht oder besprochen wird —
Kombination, Vergleich oder gemeinsamer Wirkweg. Die Zahl nennt Arbeiten, in denen beide vorkommen.
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STOFF GEMEINSAME ARBEITEN DAVON KONTROLLIERT AM MENSCHEN
Adaptogene 148 30
Chronische Entziindung 88 n
Beta-Glucane 47 12
Hericium (Lion's Mane) 30 0
Stress, Cortisol und Entziindung 27 7
Darmmikrobiom 25 3
Kurkuma und Curcumin 14 1
Griiner Tee und EGCG 6 1
Heilfasten und Intervallfasten 5 4
Ballaststoffe und Flohsamenschalen 5 0

Bestimmte Inhaltsstoffe aus Vitalpilzen kénnen Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zeigen, insbesondere bei gleichzeitiger Anwendung mit
Chemotherapeutika. In einer kontrollierten Studie am Menschen wurde Antrodia cinnamomea mit Chemotherapie kombiniert, ohne dass eine signifikante
Verbesserung des Outcomes bei fortgeschrittenem Krebs nachgewiesen werden konnte. Allerdings deutete sich eine geringere Mortalitdt und langere
mittlere Uberlebenszeit (OS) in der Kombinationsgruppe an, was auf mégliche synergistische Effekte hinweist 2”. Systematische Reviews zu Ganoderma
Jucidum (Lingzhi) und Coriolus versicolor (Yunzhi) beschreiben deren haufige Kombination mit zytotoxischen Krebsmedikamenten in asiatischen Landern.
Dabei wird auf mégliche Wechselwirkungen ber Enzyme wie Cytochrom P450 (CYP) und Arzneimitteltransporter hingewiesen, die die Pharmakokinetik

beeinflussen kénnten 28 31,

Labor- und Tierstudien zeigen, dass Extrakte aus Ganoderma lucidum die Wirkung von Cyclophosphamid verstarken kénnen, etwa bei der Hemmung von
Brustkrebsmetastasen. Dabei traten in hohen Konzentrationen keine signifikanten Toxizitdten auf ° 3. Einzelne Beobachtungen deuten auf synergistische
Effekte mit konventionellen Antibiotika hin, was jedoch weiterer klinischer Priifung bedarf 2°. Die Identifikation aktiver Komponenten wie Ganoderinsaure H
unterstreicht das Potenzial fiir gezielte Wechselwirkungen, etwa bei der Modulation von Interferon-a 2.

8. Uberdosierung, Vertriiglichkeit, Grenzen

Zu Uberdosierung, Toxizitt und Obergrenzen von Vitalpilzen (u. a. Reishi) liegen begrenzte Daten aus kontrollierten Humanstudien vor. In einer Studie
erhielten Probanden 2 Gramm Reishi-Extrakt zweimal téglich lber 10 Tage, ohne schwere unerwiinschte Wirkungen oder Hinweise auf Leber- oder
Nierentoxizitat '2. Eine weitere Untersuchung mit 4-wéchiger Einnahme von Reishi (Dosis nicht spezifiziert) zeigte keine signifikanten Verénderungen bei
Markern fiir Leber- oder Nierenfunktion 2. In einer Studie mit Krebspatienten traten unter Reishi-Extrakt (Dosis nicht angegeben) keine abnormalen
Erhdhungen von Serumkreatinin oder Leberenzymen auf '®. Unerwiinschte Wirkungen wurden als mild bis moderat (Grad <2) beschrieben, darunter
Ubelkeit, Erbrechen, Diarrhd und Muskelschmerzen ™. Eine Studie mit Reishi- und Privet-Formel bei Lungenkrebspatienten unter Chemotherapie (n=82)
ergab keine Unterschiede in der Haufigkeit unerwiinschter Ereignisse zwischen Verum- und Placebogruppe 7 .

Gegenanzeigen sind aus den vorliegenden Studien nicht explizit ableitbar. Bei Patienten mit rneumatoider Arthritis traten unter Reishi (Dosis nicht
spezifiziert) 8 Episoden milder unerwiinschter Wirkungen auf, verglichen mit 14 in der Placebogruppe °. Bei Krebspatienten (n=37) wurden keine schweren
unerwiinschten Ereignisse dokumentiert, allerdings ohne detaillierte Dosisangabe ?’. Tier- oder Gewebestudien zu Toxizitit oder Gegenanzeigen sind in den
vorliegenden Belegen nicht enthalten. Weitere Untersuchungen zu Langzeitanwendung und Dosis-Wirkungs-Beziehungen waren erforderlich.

9. Die belastharsten Arbeiten

Geordnet nach Aussagekraft, nicht nach Bekanntheit. Die vollstandige Auswertung umfasst deutlich mehr Arbeiten; hier stehen die tragfahigsten.

Kontrollierte Studien am Menschen

1 Anticancer effects of Ganoderma lucidum: a review of scientific evidence (2005)

« 2 Ganoderma lucidum ("Lingzhi"), a Chinese medicinal mushroom: biomarker responses in a controlled human supplementation study (2004)
« 2 Ganoderma lucidum (Reishi mushroom) for cancer treatment (2016)

« “ Triterpenoids and polysaccharide peptides-enriched Ganoderma lucidum: a randomized, double-blind placebo-controlled crossover study of its
antioxidati (2017)

- 5 Safety and efficacy of Ganoderma lucidum (lingzhi) and San Miao San supplementation in patients with rheumatoid arthritis: a double-blind,
randomized, (2007)

« © Significance of Medicinal Mushrooms in Integrative Oncology: A Narrative Review (2020)

- 7 B-glucans from Grifola frondosa and Ganoderma lucidum in breast cancer: an example of complementary and integrative medicine (2018)
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- 8 Study of potential cardioprotective effects of Ganoderma lucidum (Lingzhi): results of a controlled human intervention trial (2012)
« 9 Ganoderma lucidum (Reishi mushroom) for cancer treatment (2012)

« The effects of a pre-workout supplement containing caffeine, creatine, and amino acids during three weeks of high-intensity exercise on aerobic and an
(2010)

« 19 A randomized, double-blind and placebo-controlled study of a Ganoderma lucidum polysaccharide extract in neurasthenia (2005)
» " Ganoderma lucidum ('Lingzhi'); acute and short-term biomarker response to supplementation (2004)
- 12 gafety and tolerability of Ganoderma lucidum in healthy subjects: a double-blind randomized placebo-controlled trial (2007)

« A preliminary randomised controlled study of short-term Antrodia cinnamomea treatment combined with chemotherapy for patients with advanced
cancer (2016)

- ' Randomized clinical trial of an ethanol extract of Ganoderma lucidum in men with lower urinary tract symptoms (2008)
« ' Ganoderma lucidum mushroom for the treatment of cardiovascular risk factors (2015)
« ' Medicinal Mushroom Supplements in Cancer: A Systematic Review of Clinical Studies (2023)

« ' Randomized Clinical Trial for the Evaluation of Immune Modulation by Yogurt Enriched with B-Glucans from Lingzhi or Reishi Medicinal Mushroom,
Ganoder (2018)

« 7 Preliminary Efficacy and Safety of Reishi & Privet Formula on Quality of Life Among Non-Small Cell Lung Cancer Patients Undergoing Chemotherapy: A
Ran (2020)

- '8 Control of oral human papillomavirus (HPV) by medicinal mushrooms, Trametes versicolor and Ganoderma lucidum: a preliminary clinical trial (2014)

« 9 Effect of an extract of Ganoderma lucidum in men with lower urinary tract symptoms: a double-blind, placebo-controlled randomized and dose-ranging
stu (2008)

20 The Nutritional Significance of Ganoderma lucidum on Human Health: A GRADE-Assessed Systematic Review and Meta-Analysis of Clinical (2025)

Agaricus blazei Murrill and inflammatory mediators in elderly women: a randomized clinical trial (2012)

= 2'Spore powder of Ganoderma lucidum for Alzheimer's disease: A protocol for systematic review (2019)

10. Resiimee

Die klinische Forschung zu Vitalpilzen konzentriert sich auf Sicherheit, immunmodulierende Effekte und supportive Anwendungen in der Onkologie.
Kontrollierte Studien zeigten die gute Vertraglichkeit von Ganoderma jucidum (Reishi) und signifikante Anstiege von Lymphozytenpopulationen, was auf eine
immunologische Aktivitdt hindeutet. In der Onkologie liefern einige Studien Hinweise auf verbesserte Lebensqualitat und Immunantworten bei
Krebspatienten, jedoch keine ausreichenden Daten fir eine direkte antitumorale Wirkung. Studien zu Entziindungsgeschehen oder oxidativem Stress sind
begrenzt und zeigten oft keine signifikanten Effekte auf klinische Endpunkte. Die Datenlage zu Stoffwechsel oder Mikrobiom steht noch aus, und viele
Studien weisen methodische Méngel auf, die die Aussagekraft einschranken.

Die in praklinischen Modellen (Tier- und Zellstudien) beobachteten Effekte von Pilzpolysacchariden, insbesondere aus Ganoderma
lucidum, deuten auf immunmodulatorische oder antioxidative Mechanismen hin. In der Onkologie kénnten Vitalpilze praklinisch synergistisch mit
konventionellen Therapien wirken, indem sie die Immunantwort stéarken oder Nebenwirkungen reduzieren. Die beobachteten Verbesserungen der
Lebensqualitat in Tier- und Zellstudien kénnten auf indirekte Effekte wie Entziindungshemmung oder Mikrobiommodulation zuriickzufiihren sein. Ob
diese Effekte am Menschen eintreten, steht noch aus.

Um die klinische Relevanz von Vitalpilzen zu kléren, sind groB angelegte, homogene randomisierte kontrollierte Studien (RCTs) mit klar definierten
Endpunkten erforderlich. In der Onkologie miissten Studien progressionsfreies Uberleben, Ansprechraten und immunologische Parameter unter
standardisierten Extrakten untersuchen. Fiir entziindliche Erkrankungen waren RCTs mit klaren Entziindungsmarkern (z. B. CRP, Zytokine) und definierten
Patientengruppen (z. B. rheumatoide Arthritis) notwendig. Studien zu oxidativem Stress sollten Marker wie MDA oder Carbonyle bei spezifischen
Erkrankungen (z. B. Diabetes, kardiovaskuldre Erkrankungen) messen. Langzeitstudien mit standardisierten Zubereitungen und klaren Sicherheitsprofilen
sind essenziell, um die Anwendung in der klinischen Praxis zu rechtfertigen.

11. Was offen ist

« Langzeitsicherheit: Unklar, ob regelmaBige Einnahme Uber Jahre hinweg unbedenklich ist. Bisherige Sicherheitsstudien haben kurze Laufzeiten.
« Wechselwirkungen: Mdgliche Interaktionen mit Immunsuppressiva oder Chemotherapeutika sind nicht systematisch untersucht.

- Standardisierung: Fehlende einheitliche Extraktionsmethoden erschweren die Vergleichbarkeit von Studien und die Ubertragbarkeit in die Praxis.

12. Abzweige
Themen, Wirkwege und Ketten, in denen dieser Stoff vorkommt — fir alle, die Uiber den Stoff hinausschauen wollen.

* Wechselwirkungsnetz
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Hiufige Fragen

Konnen Vitalpilze bei Chemotherapie eingesetzt werden?

Kontrollierte Studien priifen Vitalpilze meist als adjuvante Therapie in Kombination mit Chemotherapie. Dabei zeigen sich vereinzelt Verbesserungen
der Lebensqualitat oder Immunparameter, aber keine direkten Effekte auf Tumorwachstum oder Uberlebenszeit. Die Studienlage ist noch im Aufbau,
und mdgliche Wechselwirkungen (z. B. mit Immunmodulatoren) sind nicht ausreichend untersucht. Ein Einsatz sollte nur unter &rztlicher Aufsicht
erfolgen.

Welche Extraktform ist am besten untersucht?

Die meisten kontrollierten Studien verwenden standardisierte Extrakte aus Reishi (Ganoderma /ucidum), insbesondere wassrige oder alkoholische
Extrakte mit definierten Gehalten an Polysacchariden oder Triterpenen. Traditionelle Zubereitungen (z. B. Tees) sind seltener untersucht und in ihrer
Zusammensetzung variabler. Chaga und Cordyceps sind in klinischen Studien deutlich weniger vertreten.

Gibt es Unterschiede zwischen den Pilzarten?

Reishi ist am besten untersucht, mit Schwerpunkt auf Imnmunmodulation und Onkologie. Cordyceps wird vor allem in Studien zu Erschépfung und
Stoffwechsel gepriift, Chaga hingegen fast ausschlieBlich in Zellkultur- oder Tierstudien. Direkte Vergleiche zwischen den Arten fehlen, und die
meisten Studien untersuchen nur eine Pilzart — Kombinationen sind kaum erforscht.

ih-research.com/wissen/vitalpilze/ Seite 9 von 10



INTERNATIONAL HEALTH RESEARCH

Quellen

Anticancer effects of Ganoderma lucidum: a review of scientific evidence
Yuen JW, Gohel MD - 2005

Ganoderma lucidum ("Lingzhi"), a Chinese medicinal mushroom: biomarker responses in a
controlled human supplementation study
Wachtel-Galor S, Tomlinson B, Benzie IF - 2004

Ganoderma lucidum (Reishi mushroom) for cancer treatment
Jin X, Ruiz Beguerie J, Sze DM, Chan GC - 2016

Triterpenoids and polysaccharide peptides-enriched Ganoderma lucidum: a randomized,
double-blind placebo-controlled crossover study of its antioxidation and hepatoprotective
efficacy in healthy volunteers

Chiu HF, Fu HY, Lu YY, Han YC, Shen YC, Venkatakrishnan K et al. - 2017

Safety and efficacy of Ganoderma lucidum (lingzhi) and San Miao San supplementation in
patients with rheumatoid arthritis: a double-blind, randomized, placebo-controlled pilot trial
Li EK, Tam LS, Wong CK, Li WC, Lam CW, Wachtel-Galor S et al. - 2007

Significance of Medicinal Mushrooms in Integrative Oncology: A Narrative Review
Jeitler M, Michalsen A, Frings D, Hiibner M, Fischer M, Koppold-Liebscher DA et al. - 2020

B-glucans from Grifola frondosa and Ganoderma lucidum in breast cancer: an example of
complementary and integrative medicine
Rossi P, Difrancia R, Quagliariello V, Savino E, Tralongo P, Randazzo CL et al. - 2018

Study of potential cardioprotective effects of Ganoderma lucidum (Lingzhi): results of a
controlled human intervention trial
Chu TT, Benzie IF, Lam CW, Fok BS, Lee KK, Tomlinson B - 2012

Ganoderma lucidum (Reishi mushroom) for cancer treatment
Jin X, Ruiz Beguerie J, Sze DM, Chan GC - 2012

A randomized, double-blind and placebo-controlled study of a Ganoderma lucidum
polysaccharide extract in neurasthenia
Tang W, Gao Y, Chen G, Gao H, Dai X, Ye J et al. - 2005

Ganoderma lucidum ('Lingzhi'); acute and short-term biomarker response to
supplementation
Wachtel-Galor S, Szeto YT, Tomlinson B, Benzie IF - 2004

Safety and tolerability of Ganoderma lucidum in healthy subjects: a double-blind randomized
placebo-controlled trial
Wicks SM, Tong R, Wang CZ, O'Connor M, Karrison T, Li S et al. - 2007

Randomized clinical trial of an ethanol extract of Ganoderma lucidum in men with lower
urinary tract symptoms
Noguchi M, Kakuma T, Tomiyasu K, Yamada A, Itoh K, Konishi F et al. - 2008

Ganoderma lucidum mushroom for the treatment of cardiovascular risk factors
Klupp NL, Chang D, Hawke F, Kiat H, Cao H, Grant SJ et al. - 2015

Medicinal Mushroom Supplements in Cancer: A Systematic Review of Clinical Studies
Narayanan S, de Mores AR, Cohen L, Anwar MM, Lazar F, Hicklen R et al. - 2023

Randomized Clinical Trial for the Evaluation of Inmune Modulation by Yogurt Enriched with -
Glucans from Lingzhi or Reishi Medicinal Mushroom, Ganoderma lucidum (Agaricomycetes),
in Children from Medellin, Colombia

Henao SLD, Urrego SA, Cano AM, Higuita EA - 2018

Preliminary Efficacy and Safety of Reishi & Privet Formula on Quality of Life Among Non-
Small Cell Lung Cancer Patients Undergoing Chemotherapy: A Randomized Placebo-
Controlled Trial

Liu J, Mao JJ, Li SQ, Lin H - 2020

Control of oral human papillomavirus (HPV) by medicinal mushrooms, Trametes versicolor

and Ganoderma lucidum: a preliminary clinical trial
Donatini B - 2014

International Health Research

20

2

22

23

24

25

26

27

28

29

30

3

32

33

34

35

36

Vitalpilze (Reishi, Chaga, Cordyceps)

Effect of an extract of Ganoderma lucidum in men with lower urinary tract symptoms: a
double-blind, placebo-controlled randomized and dose-ranging study
Noguchi M, Kakuma T, Tomiyasu K, Kurita Y, Kukihara H, Konishi F et al. - 2008

The Nutritional Significance of Ganoderma lucidum on Human Health: A GRADE-Assessed
Systematic Review and Meta-Analysis of Clinical Trials

Jafari A, Mardani H, Mirzaei Fashtali Z, Arghavan B - 2025

Spore powder of Ganoderma lucidum for Alzheimer's disease: A protocol for systematic
review

Qin LH, Wang C, Qin LW, Liang YF, Wang GH - 2019

Ganodermanontriol (-6.291kcal/mol), Lucidumol A (-5.993 kcal/mol), Ganoderic acid C2

(-5.948 kcal/mol) and Ganosporeric...
- 2019

After 3 months of fungal supplementation, the data demonstrate an increased scavenger
capacity of free radicals in the a...
- 2014

Here we demonstrate that GLC induced oxidative DNA damage selectively in colorectal
cancer cell lines, whereas it protec...
- 2019

Our results indicate that Inonotus obliquus has the capacity to scavenge free radicals at
concentrations higher than 5 m...
- 2005

One polysaccharide was selected to detect oxidative damage markers and gene expression
in the Keap1-Nrf2/ARE signaling p...
- 2021

A preliminary randomised controlled study of short-term Antrodia cinnamomea treatment
combined with chemotherapy for pat...
- 2016

Herb-drug interactions between the medicinal mushrooms Lingzhi and Yunzhi and cytotoxic
anticancer drugs: a systematicr...
- 2020

While in vitro and in vivo studies strongly support the antimicrobial properties of Ganoderma,
futu...
- 2025

Ganoderma lucidum spore oil synergistically enhances the function of cyclophosphamide in
the prevention of breast cancer...
- 2024

The involvement of drug transporters and cytochrome P450 enzymes in these herb-drug
interactions is summarized....
- 2025

Crucially, a combination of chemical profiling and functional validation identified the
triterpenoid ganoderic acid H (G...
- 2026

Ganoderma lucidum (Reishi) an edible mushroom; a comprehensive and critical review of its
nutritional, cosmeceutical, mycochemical, pharmacological, clinical, and toxicological
properties

Ahmad R, Riaz M, Khan A, Aljamea A, Algheryafi M, Sewaket D et al. - 2021

Cordyceps militaris: An Overview of Its Chemical Constituents in Relation to Biological
Activity

Jedrejko KJ, Lazur J, Muszynska B - 2021

Antioxidant, antibacterial, antitumor, antifungal, antiviral, anti-inflammatory, and nevro-
protective activity of Ganoderma lucidum: An overview

Cor Andrejé D, Knez Z, Knez Marevci M - 2022

Health-Promoting of Polysaccharides Extracted from Ganoderma lucidum
Seweryn E, Ziata A, Gamian A - 2021

Forschung, eingeordnet. Jede Aussage flihrt zur Originalarbeit; die Entscheidung im Einzelfall trifft die behandelnde Person.
ih-research.com/wissen/vitalpilze/ - Stand 2026-10-15

ih-research.com/wissen/vitalpilze/

Seite 10 von 10


https://doi.org/10.1207/s15327914nc5301_2
https://doi.org/10.1079/bjn20041039
https://doi.org/10.1079/bjn20041039
https://doi.org/10.1002/14651858.cd007731.pub3
https://doi.org/10.1080/13880209.2017.1288750
https://doi.org/10.1080/13880209.2017.1288750
https://doi.org/10.1080/13880209.2017.1288750
https://doi.org/10.1002/art.22994
https://doi.org/10.1002/art.22994
https://doi.org/10.3389/fphar.2020.580656
https://doi.org/10.18632/oncotarget.24984
https://doi.org/10.18632/oncotarget.24984
https://doi.org/10.1017/s0007114511003795
https://doi.org/10.1017/s0007114511003795
https://doi.org/10.1002/14651858.cd007731.pub2
https://doi.org/10.1089/jmf.2005.8.53
https://doi.org/10.1089/jmf.2005.8.53
https://doi.org/10.1080/09637480310001642510
https://doi.org/10.1080/09637480310001642510
https://doi.org/10.1142/s0192415x07004928
https://doi.org/10.1142/s0192415x07004928
https://doi.org/10.1111/j.1745-7262.2008.00361.x
https://doi.org/10.1111/j.1745-7262.2008.00361.x
https://doi.org/10.1002/14651858.cd007259.pub2
https://doi.org/10.1007/s11912-023-01408-2
https://doi.org/10.1615/intjmedmushrooms.2018026986
https://doi.org/10.1615/intjmedmushrooms.2018026986
https://doi.org/10.1615/intjmedmushrooms.2018026986
https://doi.org/10.1177/1534735420944491
https://doi.org/10.1177/1534735420944491
https://doi.org/10.1177/1534735420944491
https://doi.org/10.1615/intjmedmushrooms.v16.i5.80
https://doi.org/10.1615/intjmedmushrooms.v16.i5.80
https://doi.org/10.1111/j.1745-7262.2008.00336.x
https://doi.org/10.1111/j.1745-7262.2008.00336.x
https://doi.org/10.1002/fsn3.70423
https://doi.org/10.1002/fsn3.70423
https://doi.org/10.1097/md.0000000000014382
https://doi.org/10.1097/md.0000000000014382
https://doi.org/10.1038/s41598-019-55723-5
https://doi.org/10.1038/s41598-019-55723-5
https://doi.org/10.1155/2014/979613
https://doi.org/10.1155/2014/979613
https://doi.org/10.1016/j.mrgentox.2019.06.001
https://doi.org/10.1016/j.mrgentox.2019.06.001
https://doi.org/10.1016/j.jep.2004.08.037
https://doi.org/10.1016/j.jep.2004.08.037
https://doi.org/10.2147/ccid.s334527
https://doi.org/10.2147/ccid.s334527
https://doi.org/10.1186/s12906-016-1312-9
https://doi.org/10.1186/s12906-016-1312-9
https://doi.org/10.1186/s13020-020-00356-4
https://doi.org/10.1186/s13020-020-00356-4
https://doi.org/10.3389/fcimb.2025.1535246
https://doi.org/10.3389/fcimb.2025.1535246
https://doi.org/10.1097/jcma.0000000000001038
https://doi.org/10.1097/jcma.0000000000001038
https://doi.org/10.3390/pharmaceutics17070917
https://doi.org/10.3390/pharmaceutics17070917
https://doi.org/10.1016/j.jare.2025.10.014
https://doi.org/10.1016/j.jare.2025.10.014
https://doi.org/10.1002/ptr.7215
https://doi.org/10.1002/ptr.7215
https://doi.org/10.1002/ptr.7215
https://doi.org/10.3390/foods10112634
https://doi.org/10.3390/foods10112634
https://doi.org/10.3389/fphar.2022.934982
https://doi.org/10.3389/fphar.2022.934982
https://doi.org/10.3390/nu13082725

