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Selen auf einen Blick

Bei Hashimoto-Thyreoiditis senkte Selen in mehreren Metaanalysen die TPO-Antikorper '2'723; einzelne randomisierte Studien fanden keinen Unterschied
157191208 gterplichkeit und Herz-Kreislauf-Ereignisse blieben in groBen Ubersichten ohne Unterschied 6, einzelne Blutfettwerte besserten sich 2446,
Entziindungsmarker wie das C-reaktive Protein sanken in mehreren randomisierten kontrollierten Studien '6775'8, Bei Gestationsdiabetes sank der
Niichternblutzucker in zwei randomisierten kontrollierten Studien '©723%, in einer weiteren nicht "®. Fiir Krebsvorsorge und Krebserkrankungen fand sich in
mehreren kontrollierten Studien und Metaanalysen (iberwiegend kein Vorteil 41°2,

Fir die mannliche Fruchtbarkeit ist die Lage unklar: Eine Metaanalyse fand bessere Samenparameter unter Selen 57 ein Mischpraparat mit Vitamin E und
Folséure keinen Vorteil 1.

Selen: ausgewertet wurden 314 Studien am Menschen, darunter 169 randomisierte kontrollierte Studien und 89 Metaanalysen oder systematische
Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 242.635 Teilnehmer. Stand: 4. Oktober 2026.

1. Was ist Selen? Vorkommen, Herkunft und Formen

Selen ist ein Spurenelement, das der menschliche Korper iber die Nahrung aufnimmt. Es kommt in Béden, Pflanzen und tierischen Lebensmitteln vor und ist
Bestandteil kdrpereigener Enzyme. In Studien wird es als Nahrungsergénzung gepriift, meist bei Menschen mit geringer Selenaufnahme oder bei
bestimmten Erkrankungen.

Selen kommt in Béden und in Pflanzen vor, wobei der Gehalt von Region zu Region sehr unterschiedlich ausfallt. Uber pflanzliche und tierische Lebensmittel
gelangt es in den Korper, die Mengen unterscheiden sich je nach Lebensmittel und Herkunft.

Gewonnen wird Selen Uiberwiegend als Nebenprodukt der Metallverarbeitung und anschlieBend zu Salzen wie Natriumselenit und Natriumselenat oder zu
organischen Verbindungen wie Selenomethionin verarbeitet. In Studien werden vor allem diese Formen sowie selenangereicherte Hefe geprift.

Untersuchte Formen und Zubereitungen

« Natriumselenit

« Natriumselenat

« Selenomethionin

« Selenangereicherte Hefe

« Selenocystein, wie es in Lebensmittelproteinen vorkommt

Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

« Selendisulfid in Antischuppenmitteln: eine duBerlich angewendete Verbindung, nicht das hier besprochene Selen aus Nahrung und Erganzung.
« Schwefel: ein anderes Element mit &hnlichem Namen, das nicht mit Selen gleichgesetzt werden darf.

« Mischpraparate mit mehreren Mikronahrstoffen: eigene Fragestellung, weil sich der Anteil des einzelnen Stoffes darin nicht trennen lasst.

2. Wie wirkt Selen? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS IN KONTROLLIERTEN STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER
Herz und Kreislauf gemischt hoch 17 Metaanalysen - 41 kontrolliert - 7 weitere 17.260
Schilddriise und Hashimoto-Thyreoiditis liberwiegend kein Unterschied hoch 10 Metaanalysen - 26 kontrolliert - 16 weitere 3.052
Immunfunktion liberwiegend verbessert hoch 8 Metaanalysen - 23 kontrolliert - 7 weitere 2.396
Krebsvorsorge und Krebserkrankungen Uiberwiegend kein Unterschied hoch 3 Metaanalysen - 24 kontrolliert - 13 weitere 205.108
Schwangerschaft gemischt hoch 3 Metaanalysen - 14 kontrolliert - 4 weitere 1.294
Mannliche Fruchtbarkeit Uiberwiegend kein Unterschied mittel 2 Metaanalysen - 1 kontrolliert - 2 weitere 70

Weitere Untersuchungen gemischt hoch 46 Metaanalysen - 110 kontrolliert - 41 weitere 110.307

So lesen Sie die Tabelle: Gezahlt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. ,Hoch" heiBt: mindestens eine
Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,
mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. ,Mittel” heiBt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine
Metaanalyse neben kontrollierten Studien. ,Gering” heiBt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist
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die Beweiskraft hdchstens ,gering” (Ergebnis ,nur Ubersichten” oder ,nur Beobachtungsdaten”). Alles andere ist ,unklar”. Eine Studie z3hlt als
Verbesserung, wenn mindestens die Halfte inrer MessgroBen in diesem Gebiet besser ausfiel. Ubersichten {iber Mischpréparate zahlen nicht als
Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zéhlen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zahlt nur einmal.

3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Selen, Herz und Kreislauf: Studien am Menschen

Metaanalysen fanden Verbesserungen einzelner Blutfettwerte: der Triglyceride bei Stoffwechselerkrankungen und PCOS %428, des HDL-Cholesterins %° und
des VLDL-Cholesterins “6. Gesamt- und LDL-Cholesterin blieben in diesen Metaanalysen unverandert 242646, Eine randomisierte kontrollierte Studie mit
selenangereicherter Hefe zeigte zudem giinstigere Gesamt- und Non-HDL-Cholesterinwerte bei &lteren Erwachsenen '°4, und eine weitere randomisierte
kontrollierte Studie mit Natriumselenit oder selenangereicherter Hefe berichtet eine gesteigerte GPx-Aktivitat sowie veranderte Genexpression bei
Atherosklerose '82. Eine Metaanalyse fand dagegen einen leichten Anstieg des systolischen Blutdrucks . Dem stehen Studien gegeniiber, die keinen
Unterschied bei der Sterblichkeit fanden, bei koronarer Herzkrankheit *, in der Vorbeugung © wie nach Herzoperationen '©'°9'?' Auch bei Herz-Kreislauf-
Ereignissen zeigten sich in mehreren Studien keine Unterschiede '%°. Die untersuchten Formen reichen von Natriumselenit und Selenomethionin (iber
selenangereicherte Hefe bis zu nicht naher benannten Selenpréparaten, teils als Infusion, teils oral. Mischpréparate mit Vitamin C und Vitamin E °® oder mit
Probiotika 3° lassen keine Aussage iiber Selen allein zu. Eine Metaanalyse fand fiir Selen allein keinen Zusammenhang mit Herz-Kreislauf- und
Gesamtsterblichkeit, fiir Antioxidantien-Mischungen mit Selen dagegen eine geringere Sterblichkeit °6. Offen bleibt, ob und fiir welche Personengruppen
eine Selen-Erganzung Herz und Kreislauf tatsdchlich zugutekommt.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

TAnetal. Metaanalyse - 883.627 Teilnehmer Selen-Nahrungserganzung (Form nicht genannt); gegen Kontrolle/Placebo in randomisierten Studien

2022

3Juetal Metaanalyse - 43.998 Teilnehmer Selen-Erganzung (chemische Form nicht berichtet); gegen Placebo oder Kontrolle

2017

6 Rees et systematische Ubersicht - 19.715 Teilnehmer Selen als alleinige Supplementierung; mindestens drei Monate Follow-up; gegen Placebo oder keine Intervention
al. 2013

10 Rehan et Metaanalyse - 2.521 Teilnehmer Selen (Infusion), chemische Form nicht berichtet; pra- und/oder postoperativ; gegen Placebo, Kochsalzlésung o
al. 2023

4 Cheng Metaanalyse - 2.080 Teilnehmer Selen-Erganzung (chemische Form im Abstract nicht genannt); gegen Kontrollgruppe ohne Selen-Erganzung
etal. 2025

24 Qiu et Metaanalyse - 656 Teilnehmer Selen-Nahrungsergénzung (Form nicht berichtet); gegen Placebo

al. 2026

26 Quyang Metaanalyse - 526 Teilnehmer Selen-Erganzung (Form nicht berichtet); gegen Kontrollgruppe (Placebo/keine Ergénzung)

etal. 2022

28 systematische Ubersicht - 413 Teilnehmer Selen-Erganzung (chemische Form nicht berichtet); gegen Placebo

Kazempour

etal. 2023

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 29 32 33 34 37 39 46 57 60 66 77 80 93 94 95 100 104 107 108 111 112 113 116 121 128 132 134 137 138 140 141 145 151 158 167 168 173 180 181 182 183 186 188
189 192 196 200 212 215 224 227 236 248 277 290 295 296

Selen, Schilddriise und Hashimoto-Thyreoiditis: Studien am Menschen

Bei Hashimoto-Thyreoiditis und verwandten Autoimmunerkrankungen der Schilddriise zeigte Selen in mehreren kontrollierten Studien und Metaanalysen
eine Senkung der TPO-Antikdrper 21517232754 ‘Mehrere randomisierte kontrollierte Studien fanden dagegen keinen Unterschied bei den TPO-Antikdrpern
123157191208211215 pje Tg-Antikdrper sanken in mehreren Studien, teils nur zu einzelnen Zeitpunkten 172354161209240 in 7\yej Metaanalysen dagegen nicht 2'5.
Untersucht wurden vor allem Selenomethionin, Natriumselenit und selenangereicherte Hefe 727209240 Beim TSH fanden zwei Metaanalysen und eine
randomisierte Studie einen leichten Riickgang '?'724°, mehrere andere Studien keinen Unterschied 57676211215 Beim T4 zeigten mehrere Studien keinen
Unterschied 276, Beim Schilddriisenvolumen und bei der Echogenitat fanden die Studien keinen Unterschied '2842°°, Bei Morbus Basedow besserten sich
die Schilddriisenwerte unter Selen in einer Metaanalyse nach drei und sechs Monaten starker als unter Placebo, nach neun Monaten nicht mehr 2'. Eine
groBe randomisierte kontrollierte Studie fand bei Morbus Basedow keine hohere Remissionsrate . Die Lebensqualitit besserte sich in zwei groBen
randomisierten kontrollierten Studien nicht stérker als unter Placebo "1,

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

2 Metaanalyse - 2.358 Teilnehmer Selensupplementierung (chemische Form im Abstract nicht genannt); gegen Placebo oder Kontrolle
Huwiler

etal.

2024
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

5 Zuo Metaanalyse - 1.911 Teilnehmer Selen-haltige Praparate (Form nicht berichtet); gegen Placebo
etal.

2021

7 systematische Ubersicht - 1.610 Teilnehmer Selen-Erganzung (Selenomethionin, Natriumselenit, Selenhefe); 3 bis 6 Monate; gegen Kontrolle/Placebo

Zhang
etal.
2025

23 Fan Metaanalyse - 787 Teilnehmer Selen-Supplementierung (Form nicht berichtet); 6 oder 12 Monate; gegen Placebo
etal.

2014

27 yan systematische Ubersicht - 463 Teilnehmer Natriumselenit oder Selenomethionin, teils mit Levothyroxin; 200 ug Selen taglich; im Mittel 75 Monate (3 bis 18 Mona
etal.
2013
49 systematische Ubersicht Nahrungserganzung mit Selen (12 Studien); gegen Kontrollgruppen in kontrollierten Studien
Kubiak
etal.
2023
50 systematische Ubersicht Selen-Supplementierung, teils kombiniert mit Zink; gegen Placebo oder Kontrolle (nicht ndher berichtet)
Zavros
etal.
2023
54 systematische Ubersicht Selen-Ergénzung (Form nicht berichtet); 3, 6 und 12 Monate; gegen Kontrollgruppe ohne Selen
Wang

etal.

2023

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 65 76 84 114 116 117 119 123 126 136 146 161 166 171 176 177 187 193 209 211 213 215 216 218 227 240 241 246 250 264 266 274 278 279 284 287 288 290 291
292 293 294 298 299

Selen und Immunfunktion: Studien am Menschen

In randomisierten kontrollierten Studien sank Interleukin-17 bei Colitis ulcerosa '3, und Interleukin-6 stieg bei Himodialysepatienten weniger an als unter

Placebo "°. Bei Sepsis erhdhten Selen-Nanopartikel die Lymphozytenzahlen '°#, und bei HIV verlangsamte Selen den Abfall der CD4-Zellen '°. Das C-
reaktive Protein sank in mehreren kontrollierten Studien '67775'81224 _Beij Friihgeborenen mit sehr niedrigem Geburtsgewicht trat in einer systematischen
Ubersicht seltener eine spat einsetzende Sepsis auf 72. Keinen Unterschied beim Infektionsrisiko kritisch Kranker fanden zwei systematische Ubersichten
4879 Untersucht wurden vor allem Selenomethionin, selenangereicherte Hefe und Natriumselenit; Mischpraparate mit Coenzym Q10 "2, mit Zink, Lycopin
und Vitamin C "2 sowie mit Probiotika 3° lassen keine Aussage (iber Selen allein zu. Die Ergebnisse bleiben je nach Form, Dosis und Population uneinheitlich.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

2 Huwiler Metaanalyse - 2.358 Teilnehmer Selensupplementierung (chemische Form im Abstract nicht genannt); gegen Placebo oder Kontrolle

etal. 2024

. systematische Ubersicht - 2.084 Teilnehmer Intravendses Natriumselenit bzw. Ebselen; gegen Placebo oder Standardversorgung

Allingstrup

etal. 2015

4 Cheng Metaanalyse - 2.080 Teilnehmer Selen-Erganzung (chemische Form im Abstract nicht genannt); gegen Kontrollgruppe ohne Selen-Erganzung
etal. 2025

24 Qiu et Metaanalyse - 656 Teilnehmer Selen-Nahrungserganzung (Form nicht berichtet); gegen Placebo

al. 2026

39 Asl et al. systematische Ubersicht Selen plus Probiotika (Form und Dosis nicht berichtet); gegen kein einheitlicher Vergleich, zehn klinische Studien
2026

43 Hariri et Metaanalyse Parenterale Selengabe (chemische Form nicht genannt); nicht berichtet; nicht berichtet; gegen Vergleichsgruppe
al. 2024

47 Metaanalyse Selen-Ergénzung oral oder intravends; gegen Kontrollgruppe ohne Selen

Gholizadeh

etal. 2023

48 Jaff et systematische Ubersicht Selen-Erganzung (Form nicht berichtet); gegen Placebo oder Standardtherapie

al. 2023
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Weitere Studien zu diesem Gebiet: 70 72 79 111 112 120 143 144 152 155 157 159 162 164 167 175 178 181 185 187 191 199 224 237 240 252 274 280 283 288

Selen, Krebsvorsorge und Krebserkrankungen: Studien am Menschen

Fir die Krebsvorsorge und bei Krebserkrankungen zeigt Selen in mehreren kontrollierten Studien und Metaanalysen tberwiegend keinen Vorteil. In einer
groBen randomisierten kontrollierten Studie mit Selenomethionin sank das Prostatakrebsrisiko nicht #, und in der Cochrane-Ubersicht unterschieden sich
Krebsinzidenz und Krebsmortalitét nicht von Placebo #. Auch bei Mannern mit erhdhtem Prostatakrebsrisiko '°? und nach Lungenkrebs-Operation °° senkte
selenangereicherte Hefe das Risiko neuer Tumoren nicht. Das Ansprechen auf eine Chemoradiotherapie bei Gebarmutterhalskrebs blieb unveréndert #?,
wahrend Nebenwirkungen der Behandlung in zwei randomisierten kontrollierten Studien seltener auftraten '#2'#°, Eine &ltere Metaanalyse fand bei niedrigem
Ausgangsselenspiegel oder hohem Krebsrisiko eine geringere Krebsinzidenz 2. Die Cochrane-Ubersicht bestatigte das nicht und fand in Studien mit
geringem Verzerrungsrisiko einen Hinweis auf ein héheres Melanomrisiko . Untersucht wurden vor allem Selenomethionin 58687 und selenangereicherte
Hefe 192135 teils in Kombination mit Vitamin E 858687 Mischpréparate mit weiteren Mikronahrstoffen lassen keine Aussage lber Selen allein zu 4. Die
groBen Praventionsstudien liefen liberwiegend bei Mannern.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

2 Lee etal. 201 Metaanalyse - 152.538 Teilnehmer Selen-Ergénzung allein (chemische Form nicht berichtet); gegen Placebo

4 Vinceti et al. systematische Ubersicht - 27.232 Teilnehmer Selen-Nahrungsergéanzung versus Placebo; gegen Placebo

2018

“ljetal 2025 Metaanalyse Selen als Teil eines Mikronéhrstoff-Mischpraparats bzw. Nahrungsaufnahme; gegen niedrigere vs. héhet
45 Barnhart et al. systematische Ubersicht Selen, teils kombiniert mit Vitamin C und/oder Vitamin E; gegen Kontrolle nicht berichtet

2024

64 systematische Ubersicht Selen, teils in Kombination mit anderen Nahrungsfaktoren/Supplementen; gegen randomisierte kontrollie
Grammatikopoulou

etal. 2020

82 Hou et al. 2013 systematische Ubersicht Selen (Form und Dosis nicht genannt); gegen Vergleich der Evidenz verschiedener Erndhrungsfaktoren
85 punn et al. randomisiert kontrolliert - 35.534 Teilnehmer L-Selenomethionin, allein oder mit Vitamin E; 200 pug/Tag Selen; 400 |U/Tag Vitamin E; mindestens 7, ma:
2009

86 punn et al. 2010 randomisiert kontrolliert - 35.533 Teilnehmer L-Selenomethionin, allein oder mit Vitamin E; 200 pg/Tag L-Selenomethionin; 7 bis 12 Jahre; gegen Place

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 87 88 89 9192 95 96 97 98 99 102 107 122 135 142 149 153 221 234 238 243 247 255 256 257 259 269 275 282 289 296 300

Selen und Schwangerschaft: Studien am Menschen

Bei Schwangeren mit Gestationsdiabetes fanden mehrere kontrollierte Studien Verbesserungen des Glukose- und Insulinstoffwechsels unter Selen-
Ergénzung '®72%, Eine randomisierte kontrollierte Studie mit Selen-Tablette fand hier keinen Unterschied '®“. In einer randomisierten kontrollierten Studie mit
selenangereicherter Hefe kam es seltener zu Neugeborenengelbsucht und Klinikaufnahmen der Neugeborenen 222, Bei HIV-positiven Schwangeren senkte
Selen das Frilhgeburtsrisiko '¥/, und eine Metaanalyse randomisierter Studien fand seltener eine Praeklampsie 7%, In zwei randomisierten kontrollierten
Studien bei Schwangeren mit erhdhtem Préeklampsie- oder Wachstumsrisiko besserte sich der Blutfluss der Gebarmutterarterie 7786,

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

53 systematische Ubersicht Selen-Ergéanzung (Form nicht berichtet); gegen Placebo oder keine Behandlung
McDougall

etal. 2023

73 plows systematische Ubersicht Nahrungserganzung, u. a. Selen

etal. 2019

78 Xu et Metaanalyse Selen (Form nicht genannt); gegen gesunde Schwangere bzw. Placebo/Kontrolle
al. 2016

124 Mao et randomisiert kontrolliert - 230 Teilnehmer Selen-Supplement (Form nicht genannt); 60 ug/Tag; ab 12. Schwangerschaftswoche bis zur Geburt; gegen Placebo
al. 2016

127 randomisiert kontrolliert - 180 Teilnehmer Tagliche Tablette mit 200 pg elementarem Selen; 200 pg elementares Selen téglich; bis zur Entbindung, teils liber 14
Okunade
etal. 2021
129 randomisiert kontrolliert - 166 Teilnehmer 100 pg Selen als Selenhefe-Tablette vs. Placebo-Hefe-Tablette; 100 ug Selen taglich; gegen Placebo-Hefe-Tablette
Boskabadi

etal. 2012

130 Tara et randomisiert kontrolliert - 166 Teilnehmer Selen-Ergénzung, chemische Form nicht genannt; 100 pg Selen pro Tag bis zur Entbindung; bis zur Entbindung; geg
al. 2010
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

31 Tara et randomisiert kontrolliert - 166 Teilnehmer Selen 100 pg taglich versus Placebo; 100 pg Selen pro Tag; bis zur Entbindung; gegen Placebo
al. 2010

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 167 179 180 184 186 220 223 235 239 262 273 288 290

Selen und Minnliche Fruchtbarkeit: Studien am Menschen

Eine Metaanalyse fand unter Selen allein bessere Samenparameter bei Oligo- und Asthenozoospermie ©’. In einer Netzwerk-Metaanalyse von acht
Antioxidantien zeigten dagegen nur Coenzym Q10 und Carnitin gesicherte Vorteile, Selen nicht '®. Eine randomisierte kontrollierte Studie mit Selen, Vitamin E
und Fols&ure fand keinen Unterschied zu Placebo ®°. Die chemische Form des Selens wird in diesen Studien nicht genannt, und ein Teil der Préparate
enthielt weitere Mikronéhrstoffe. Die Beweiskraft ist insgesamt unklar: Neben zwei Metaanalysen liegt nur eine kleine kontrollierte Studie vor.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

6 sy et Metaanalyse - 1.790 Teilnehmer Selen als orale Antioxidans-Ergénzung (Form nicht genannt); gegen Placebo und sieben weitere Antioxidantien (Folsau
al. 2022
67 Metaanalyse orale Mikronahrstoffergédnzung, u. a. Selen; Selen 200 pg/Tag und 100 pg/Tag; gegen Placebo (randomisiert, doppelblir
Buhling

etal.

2019

165 randomisiert kontrolliert - 70 Teilnehmer Selen-Tablette plus Vitamin-E-Kapsel plus Folsaure-Tablette (Mischpraparat); Selen 200 pg/Tag, Vitamin E 400 IU/Tag,

Bahmyari
etal.
2021

272 Ubersicht Selen neben anderen Mikronahrstoffen und Fettsduren
Ramgir-
Naidu et
al. 2026

297 Yao Ubersicht Selen (Form nicht genannt); gegen Placebo/Kontrolle in RCTs
etal.
2016

Selen: weitere Messgrofien in Studien

In diesem Gebiet wurden sehr viele kontrollierte Studien und Metaanalysen zu unterschiedlichen Fragestellungen ausgewertet, mit gemischten Ergebnissen.
Mehrere kontrollierte Studien und Metaanalysen fanden Verbesserungen beim Selenstatus, etwa mit selenangereicherter Hefe und oralem Natriumselenit
14105108109130139 - Aych die Glutathionperoxidase-Aktivitat stieg in mehreren kontrollierten Studien und Metaanalysen, unter anderem mit Selenomethionin und
Natriumselenit 3698314189199 B der Sterblichkeit kritisch Kranker fanden zwei Metaanalysen einen Vorteil 84, Mehrere Metaanalysen zu Sepsis,
Herzoperationen und Intensivpatienten fanden dagegen keinen Unterschied 2°446879, Vereinzelt berichteten Studien nachteilige Effekte: Eine randomisierte
kontrollierte Studie mit selenangereicherter Hefe bei dlteren Menschen in Danemark fand unter der héchsten Dosis eine héhere Gesamtmortalitét %7, eine
randomisierte kontrollierte Studie mit Selen bei Typ-2-Diabetes eine Verschlechterung der Blutzuckerkontrolle "2, und eine randomisierte kontrollierte Studie
mit Selen bei PCOS-Patientinnen eine Verschlechterung der Insulinresistenz 2°'. Untersucht wurden verschiedene Formen wie Natriumselenit,
Natriumselenat, Selenomethionin und selenangereicherte Hefe, teils oral, teils intravends. Bei der Kashin-Beck-Krankheit besserten in einer Netzwerk-
Metaanalyse alle gepriiften Selenformen die Réntgenbefunde der Knochen gegeniiber Placebo °. Bei PCOS senkte Selen in einer Metaanalyse zu
Spurenelementen das Niichterninsulin .

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

3 Juet Metaanalyse - 43.998 Teilnehmer Selen-Ergdnzung (chemische Form nicht berichtet); gegen Placebo oder Kontrolle
al.
2017
4 systematische Ubersicht - 27.232 Teilnehmer Selen-Nahrungsergdnzung versus Placebo; gegen Placebo
Vinceti

etal.

2018

5 Mao Metaanalyse - 20.294 Teilnehmer Selen-Ergénzung (Form nicht berichtet); gegen Selen-Ergénzung versus Kontrollgruppe
etal.
2014

6 Rees systematische Ubersicht - 19.715 Teilnehmer Selen als alleinige Supplementierung; mindestens drei Monate Follow-up; gegen Placebo oder keine Intervention

etal.
2013
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Metaanalyse - 9.366 Teilnehmer Selen, einzeln oder in Kombination, neben Melatonin, Vitamin C, Vitamin E, N-Acetylcystein; gegen direkte und indire
Pham
etal.
2024

8 Zhao Metaanalyse - 3.341 Teilnehmer intravendse Selen-Ergénzung als Monotherapie; gegen Kontrolle/Placebo
etal.
2019

2 Xie Metaanalyse - 2.931 Teilnehmer Selen-Salz, Natriumselenit, selenangereicherte Hefe, Natriumselenit + Vitamin E, Natriumselenit + Vitamin C; gegen
etal.
2018

Metaanalyse - 2.521 Teilnehmer Selen (Infusion), chemische Form nicht berichtet; pra- und/oder postoperativ; gegen Placebo, Kochsalzlésung oder
Rehan

etal.

2023

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 1112 13 14 18 19 20 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 38 39 40 42 44 45 48 49 50 51 52 55 56 58 59 60 6162 63 66 68 69 70 7172 74 75 76 77
79 8183 84 86 87 90 91 93 95 98 101 103 105 106 107 108 109 110 111 115 116 118 119 120 121 122 125 128 130 132 133 137 139 141 142 143 147 148 149 150 154 155 156 158 160 162 163 164 167 168 169 170 172
173 174 175 176 177 178 179 180 181 183 185 186 188 189 190 191 192 194 195 196 197 198 199 200 201 202 203 204 205 206 207 209 210 214 215 216 217 218 219 222 223 224 225 226 227 228 229 230 231

232 233 234 241 242 244 245 246 249 251 253 254 255 258 260 261 263 264 265 267 268 269 270 271 276 277 281 285 286 288 289 290 296 301 302

4. Wie wird Selen dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Die Studien verwendeten liberwiegend orale Formen: Selenomethionin, selenangereicherte Hefe, Natriumselenit und Natriumselenat. Einzelne Arbeiten
gaben Selen intravends, etwa Natriumselenit bei Herzchirurgie-Patienten '°° oder bei kritisch kranken Patienten 8202281, Ein Teil der Untersuchungen priifte
Selen nur zusammen mit anderen Stoffen, etwa mit Coenzym Q10, sodass sich kein eigenstandiger Effekt des Selens ableiten Iasst """2,

PRAPARAT ODER
FORM

DOSIS DAUER
L-Selenomethionin, 200 pg/Tag Selen; 400 1U/Tag Vitamin E mindestens
allein oder mit

Vitamin E

L-Selenomethionin, 200 pg/Tag L-Selenomethionin 7 bis 12 Jat
allein oder mit
Vitamin E

Orales L- 200 pg Selen taglich; Vitamin E 400 IU taglich Geplante N
Selenomethionin,

teils mit Vitamin E

kombiniert

Selen und/oder — mediane N
Vitamin E als
Nahrungserganzung

orales L- 200 pg Selen pro Tag geplante N
Selenomethionin,

ggf. mit Vitamin E

oder Placebo

L-Selenomethionin 200 pg Selen pro Tag mittlere Bel
als

Einzelsupplement

(bzw. Vitamin E)

L-Selenomethionin, 200 pg L-Selenomethionin taglich 6 Jahre Su|
2x2-faktoriell mit
alpha-Tocopherol

Vitamin C, Vitamin E — 7,3 Jahre

und Selen
(Mischpraparat)
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PRAPARAT ODER

D I
FORM osis

DAUER

Mikron&hrstoff- 2 Kapseln taglich mit 250 mg Vitamin C, 100 IU Vitamin E, 37,5 mg Selen 7,3 Jahre

Kapseln mit 37,5 mg
Selen plus Vitamin C
und E
(Mischpréparat)

Vitaminpréaparat mit
C, E und Selen;
Knoblauchextrakt
und -6l; H. pylori-
Therapie

Selen plus Vitamin C —
und Vitamin E
(Vitaminbehandlung)

Vitamin C, Vitamin E —
und Selen
(Mischpraparat)

Supplemen

7,3 Jahre S

7,3 Jahre

Selen als 200 pg Selen taglich median 33,

selenangereicherte
Hefe, 200 pg/Tag

Selenangereicherte 200 pg taglich 48 Monate

Hefe (selenized
yeast)

Intravendses 2000 pg/L praoperativ vor Herz-Lungen-Maschine, 2000 ug/L postoperativ, dann 1000 pg/L téglich auf Intensivstation, maximal 10 Tage Perioperati

Natriumselenit
hochdosiert versus
Placebo

5. Ist Selen sicher? Nebenwirkungen in Studien

In mehreren Ubersichten und kontrollierten Studien wurden Selenpréparate gut vertragen, und unerwiinschte Ereignisse unterschieden sich nicht von
Placebo %5, In der gréBten Préventionsstudie traten unter Selen jedoch haufiger Alopezie und Dermatitis auf #, und in randomisierten Studien stieg das
Risiko fiir Typ-2-Diabetes leicht an #’“. Eine randomisierte kontrollierte Studie mit selenangereicherter Hefe bei dlteren Menschen in Danemark fand unter
der héchsten Dosis eine hthere Gesamtmortalitit '°7, und die Cochrane-Ubersicht berichtet einen Hinweis auf ein hdheres Melanomrisiko 4.

STUDIE
4 Vinceti et al. 2018

6 Rees et al. 2013

8 Zhao et al. 2019

12 Huwiler et al. 2024
19 Chen et al. 2025

20 Huang et al. 2013

22 plhazzani et al. 2013
23 Fan et al. 2014

25 Kong et al. 2013

27 van et al. 2013

32 strozyk et al. 2019

37 Urbano et al. 2026

ih-research.com/wissen/selen/

BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN

Alopezie, Dermatitis, Typ-2-Diabetes, hochgradiger Prostatakrebs bei hohem Ausgangsstatus
Alopezie RR 1.28, Dermatitis Grad 1-2 RR 1.17, Typ-2-Diabetes RR 1.06 (nicht signifikant)

kein Anstieg medikamentds bedingter Nebenwirkungen (RR 1.04, 95% CI 0.83-1.30, P = .73)
unerwiinschte Wirkungen vergleichbar (OR 0.89 [CI 0.46 bis 1.75])

unerwiinschte Ereignisse vergleichbar (RR 1,02, 95% CI 0,94-1,10)

keine Hinweise auf unerwiinschte Ereignisse

Heterogenitét der Nebenwirkungsberichte verhinderte Pooling

keine signifikanten unerwiinschten Ereignisse

Kein Unterschied bei unerwiinschten Ereignissen (RR 0.97)

In zwei Studien je ein Ereignis; kein signifikanter Unterschied

Eine Nebenwirkung (Ubelkeit) als Abbruchgrund; Berichterstattung ungenau

Unglinstige Blutfettverdnderungen bei hoher Dosis/Aufnahme
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6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage

- Die Ausgangsversorgung der Teilnehmer mit Selen war unterschiedlich und oft nicht berichtet, was die Ubertragbarkeit der Ergebnisse einschrankt.
» Viele MessgroBen sind Blutwerte wie die Selenkonzentration im Serum und keine klinischen Endpunkte.

« Ein Teil der Studien priifte Selen in Mischpraparaten; fir diese ist kein eigenstandiger Effekt des Selens ableitbar.

« Die chemische Form und die zugefiihrte Menge wurden nicht in allen Studien berichtet.

« Fur die mannliche Fruchtbarkeit liegt neben einer Metaanalyse nur eine kleine kontrollierte Studie vor, und zwar mit einem Mischpraparat.

7. Fazit: Was iiber Selen gesichert ist

Selen ist ein Spurenelement, das der Kdrper tber die Nahrung aufnimmt und als Bestandteil von Selenoproteinen benétigt. Studien am Menschen zeigen je
nach Anwendungsgebiet unterschiedliche Ergebnisse: Bei Hashimoto-Thyreoiditis sanken in Metaanalysen vor allem die TPO-Antikdrper, einzelne
Entziindungs- und Immunmarker besserten sich, und bei Gestationsdiabetes fanden einige Studien giinstigere Blutzuckerwerte. Fiir Krebsvorsorge und
Krebserkrankungen fand sich tiberwiegend kein Vorteil, und flr die mannliche Fruchtbarkeit ist die Datenlage unklar.

Die Ergebnisse hangen stark von der chemischen Form, der zugefiihrten Menge und der Ausgangsversorgung der Teilnehmer ab. Unter Selen-Ergénzung
wurden haufiger Alopezie und Dermatitis sowie ein leicht erhdhtes Risiko flr Typ-2-Diabetes berichtet, und die hochste gepriifte Dosis ging in einer Studie
mit hoherer Sterblichkeit einher.

Hiufige Fragen

Wie gut ist Selen am Menschen untersucht?

Selen: ausgewertet wurden 314 Studien am Menschen, darunter 169 randomisierte kontrollierte Studien und 89 Metaanalysen oder systematische
Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 242.635 Teilnehmer. Stand: 4. Oktober 2026.

Was bringt Selen bei Herz und Kreislauf? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 17 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 41 kontrollierte Studien und 7 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 17.260 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: *¢'°

Was bringt Selen bei Schilddriise und Hashimoto-Thyreoiditis? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 10 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 26 kontrollierte Studien und 16 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 3.052 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: liberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:
hoch. Belege: 2151723

Was bringt Selen bei Immunfunktion? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 8 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 23 kontrollierte Studien und 7 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 2.396 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Giberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 12131424

Was bringt Selen bei Krebsvorsorge und Krebserkrankungen? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 3 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 24 kontrollierte Studien und 13 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 205.108 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Gberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:
hoch. Belege: 244145

Was bringt Selen bei Schwangerschaft? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 3 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 14 kontrollierte Studien und 4 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 1.294 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: 537378124

Was bringt Selen bei Ménnliche Fruchtbarkeit? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 2 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, eine kontrollierte Studie und 2 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 70 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Giberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: mittel.
Belege: 1667165272
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Was ist Selen und wofiir braucht der Korper es?

Selen ist ein Spurenelement, das der Mensch Uber die Nahrung aufnimmt und das in B&den, Pflanzen und tierischen Lebensmitteln vorkommt. Es ist
Bestandteil kérpereigener Enzyme, der Selenoproteine. In Studien wird es meist bei Menschen mit geringer Selenaufnahme oder bei bestimmten
Erkrankungen als Nahrungserganzung geprdift.

Welche Formen von Selen wurden in den Studien verwendet?

Untersucht wurden vor allem Selenomethionin, selenangereicherte Hefe, Natriumselenit und Natriumselenat. Einzelne Arbeiten gaben Selen intravends,
etwa Natriumselenit bei Herzchirurgie-Patienten '°°. Die Formen unterscheiden sich in Aufnahme und Verweildauer im Korper, weshalb die Ergebnisse
nicht ohne Weiteres libertragbar sind.

Zeigt Selen bei Hashimoto-Thyreoiditis einen Nutzen?

In Metaanalysen sanken unter Selen vor allem die TPO-Antikdrper 21728

Unterschied ¥719'298_|n zwei groBen randomisierten kontrollierten Studien besserte Selen die Lebensqualitat nicht, weder bei Hashimoto-Thyreoiditis
noch bei Morbus Basedow 417,

, mehrere randomisierte kontrollierte Studien fanden dagegen keinen

Hilft Selen gegen Krebs?

Fur die Krebsvorsorge und bei Krebserkrankungen zeigt Selen in mehreren kontrollierten Studien und Metaanalysen liberwiegend keinen Vorteil. Die
Krebshaufigkeit sank in groBen randomisierten kontrollierten Studien und in der Cochrane-Ubersicht nicht 87192 auch die Krebssterblichkeit nicht “.
Ein Vorteil bei niedrigem Ausgangsselenspiegel, den eine &ltere Metaanalyse fand ?, bestatigte sich dort nicht *.

Welche Nebenwirkungen sind bei Selen-Erginzung bekannt?

In mehreren Ubersichten und kontrollierten Studien wurden Selenpréparate gut vertragen, und unerwiinschte Ereignisse unterschieden sich nicht von
Placebo %°, In der gréBten Préventionsstudie kamen Haarausfall (Alopezie) und Hautentziindungen unter Selen h&ufiger vor, und das Risiko fir Typ-2-
Diabetes stieg leicht #7%. Eine randomisierte kontrollierte Studie mit selenangereicherter Hefe bei dlteren Menschen in Danemark fand unter der
héchsten Dosis eine hdhere Gesamtmortalitat '7.
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Micronutrient Supplementation to Reduce Cardiovascular Risk
An P, Wan S, Luo Y, Luo J, Zhang X, Zhou S et al. - 2022

Effects of selenium supplements on cancer prevention: meta-analysis of randomized
controlled trials
Lee EH, Myung SK, Jeon YJ, Kim Y, Chang YJ, Ju W et al. - 2011

The effect of selenium supplementation on coronary heart disease: A systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials
Ju W, Li X, Li Z, Wu GR, Fu XF, Yang XM et al. - 2017

Selenium for preventing cancer
Vinceti M, Filippini T, Del Giovane C, Dennert G, Zwahlen M, Brinkman M et al. - 2018

Selenium supplementation and the risk of type 2 diabetes mellitus: a meta-analysis of
randomized controlled trials
Mao S, Zhang A, Huang S - 2014

Selenium supplementation for the primary prevention of cardiovascular disease
Rees K, Hartley L, Day C, Flowers N, Clarke A, Stranges S - 2013

Comparative efficacy of antioxidant therapies for sepsis and septic shock in the intensive
care unit: A frequentist network meta-analysis
Pham TP, Le TH, Pham HT, Tran TT, Pham VT, Mafruhah OR et al. - 2024

The clinical outcomes of selenium supplementation on critically ill patients: A meta-analysis
of randomized controlled trials
ZhaoY, Yang M, Mao Z, Yuan R, Wang L, Hu X et al. - 2019

Effects of five types of selenium supplementation for treatment of Kashin-Beck disease in
children: a systematic review and network meta-analysis
Xie D, Liao Y, Yue J, Zhang C, Wang Y, Deng C et al. - 2018

Perioperative selenium administration in cardiac surgery patients, a way out to reduce post
surgical adversities? A meta analysis
Rehan ST, Hussain HU, Imran L, Egbal F, Asghar MS - 2023

Comparison of nutritional supplements in improving glycolipid metabolism and endocrine
function in polycystic ovary syndrome: a systematic review and network meta-analysis
Hu X, Wang W, Su X, Peng H, Tan Z, Li Y et al. - 2023

Selenium Supplementation in Patients with F Review and
Meta-Analysis of Randomized Clinical Trials

Huwiler VV, Maissen-Abgottspon S, Stanga Z, Mihlebach S, Trepp R, Bally L et al. - 2024

Thyroiditis: A Sy

Selenium supplementation for critically ill adults
Allingstrup M, Afshari A - 2015

Effect of selenium supplementation on hemodialysis patients: a meta-analysis
Cheng Q, Fan D, Chen P, Yuan H - 2025

The correlation between selenium levels and autoimmune thyroid disease: a systematic
review and meta-analysis

Zuo Y, LiY,GuX, Lei Z - 2021

Effect of Antioxidants on Sperm Quality Parameters in Subfertile Men: A Systematic Review
and Network Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials

Sul,QuH, CaoY, Zhu J, Zhang SZ, Wu J et al. - 2022

Clinical efficacy of selenium supplementation in patients with Hashimoto thyroiditis: A
systematic review and meta-analysis

Zhang H, Yang Y, Liu S, Yang Y, Liu Z - 2025

The effects of trace element supplementation on glycolipid metabolism in PCOS: a
systematic review and meta-analysis

Yang L, Gao Y, Zhao W, Qi Y, Duo X, Wang H - 2025

Effectiveness and safety of dietary supplements in the adjunctive treatment of psoriasis: a
systematic review and network meta-analysis

Chen D, Yang J, Yang W, Liu X, Li Z - 2025

Effect of parenteral selenium supplementation in critically ill patients: a systematic review
and meta-analysis

Huang TS, Shyu YC, Chen HY, Lin LM, Lo CY, Yuan SS et al. - 2013

Effects of Selenium Supplementation on Graves' Disease: A Systematic Review and Meta-
Analysis
Zheng H, Wei J, Wang L, Wang Q, Zhao J, Chen S et al. - 2018

The effect of selenium therapy on mortality in patients with sepsis syndrome: a systematic
review and meta-analysis of randomized controlled trials
Alhazzani W, Jacobi J, Sindi A, Hartog C, Reinhart K, Kokkoris S et al. - 2013

Selenium supplementation for autoimmune thyroiditis: a systematic review and meta-analysis
Fan'Y, Xu S, Zhang H, Cao W, Wang K, Chen G et al. - 2014
The effects of selenium supplementation on cardiovascular risk factors in patients with

bolic di —Asy review and meta-analysis of randomized controlled trials
Qiu W, Huang N, Zhang K, Qiu H, Guo Z, Han F et al. - 2026

Selenium supplementation for sepsis: a meta-analysis of randomized controlled trials
Kong Z, Wang F, Ji S, Deng X, Xia Z - 2013

Potential Benefits of Selenium Supplementation in Reducing Insulin Resistance in Patients
with Cardis lic Di: A Sy Review and Meta-Analysis
Ouyang J, Cai Y, Song Y, Gao Z, Bai R, Wang A - 2022

Selenium supplementation for Hashimoto's thyroiditis
van Zuuren EJ, Albusta AY, Fedorowicz Z, Carter B, Pijl H - 2013

Effect of Selenium itation on
Ovarian Syndrome: A Systematic Review

Kazempour R, Abedi P, Siahkal SF, Sharifipour F, Zahedian M - 2023

Markers of Women with Polycystic

Effects of selenium supplementation on Polycystic Ovarian Syndrome: a systematic review
and meta-analysis on randomized clinical trials
Zhao J, Dong L, Lin Z, Sui X, Wang Y, Li L et al. - 2023

Effect of selenium suf 1on i 'y markers and joint symptoms in patients
with rheumatoid arthritis: A meta-analysis and systematic review

Long M, Xu S, Tie S, Dong S, Liang H, Wang J et al. - 2025

Efficacy of Selenium Supplementation in Graves' Orbitopathy: A Systematic Review and
Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials with Trial Sequential Analysis

Kostadinov N, Kirovakov Z, Penchev P - 2026
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Effectiveness and safety of selenium supplementation for type 2 diabetes mellitus in adults: a
systematic review of randomised controlled trials

Strozyk A, Osica Z, Przybylak JD, Kotodziej M, Zalewski BM, Mrozikiewicz-Rakowska B et al. -
2019

Selenium supplementation for management of gestational diabetes mellitus in pregnancy: a
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials
Sun J, Liu L, Shen J, Du J - 2025

Exploring the Impact of Selenium Supplementation on Nutritional, Inflammatory, and Cardiac
Function in Chronic Heart Failure Patients: A Novel Approach to Managing Deficiency

Kou L, Meng F, Fu G, Zhang R - 2025

Interactions Between Blood Nutritional Biomarkers and Apolipoprotein E €4 in the Progression
of Mild Cognitive Impairment in Alzheimer's Disease

Lawal R, Kumar S, Chigevenga R, Coe S - 2026

Role of Micronutrients in Perioperative Care: A Systematic Review
Banerjee D, Yadav R - 2026

Effects of Selenium Administration on Blood Lipids: A Systematic Review and Dose-Response
Meta-Analysis of Experimental Human Studies
Urbano T, Wise LA, Fiore G, Vinceti M, Filippini T - 2026

Alterations in serum zinc, copper, and selenium levels in children with drug-resistant

epilepsy: A systematic review and meta-analysis
Kour S, Chaudhary V, Prakash J, Mandrelle K, Sharma KK, Kumari S et al. - 2026

Selenium and probiotics co-supplementation: A scoping review of clinical evidence
Asl AD, Naeimzadeh F, Yonjali RM, Mohammadpour A, Khankandi PG, Afkhami A et al. - 2026

Role of Trace Elements in Diabetic Retinopathy: A Systematic Review
Gopal N, Telgote D, Manir MZ, S A, Haldar U, Amle D - 2025

The influence of nutrition on HPV-associated inflammation: a systematic review and meta-
analysis
LiY, ZhuL - 2025

The efficacy and safety of selenium supplementation versus placebo in the treatment of
Graves' orbitopathy: A systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials
Sharabati |, Qafesha RM, Hindawi MD, Amro S, Ayesh BM - 2024

The Effect of Parenteral Selenium Therapy on Serum Concentration of Inflammatory
Mediators: a Systematic Review and Dose-Response Meta-Analysis of Randomized Clinical
Trials

Hariri M, Amirkalali B, Baradaran HR, Gholami A - 2024

Efficacy of selenium on patients undergoing cardiac surgery: a meta-analysis of randomized
controlled trials
Sarhan AM, Awad AK, Alassiri AK, Abd-Alkhaleq MS, Al-Asmar R, Gonnah AR - 2024

Safety and efficacy of Vitamin C, Vitamin E, and selenium supplementation in the oncology
setting: A systematic review
Barnhart AS, Anthony AL, Conaway KR, Sibbitt BG, Delaney E, Haluschak J et al. - 2024

The effects of selenium supplementation on lipid profile in adults: A systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials
Saadh MJ, Khaleel AQ, Merza MS, Hassan H, Tomar BS, Singh M et al. - 2024

Selenium supplementation decreases CRP and IL-6 and increases TNF-alpha: A systematic
review and meta-analysis of randomized controlled trials

Gholizadeh M, Khalili A, Roodi PB, Saeedy SAG, Najafi S, Keshavarz Mohammadian M et al. -
2023

The effect of selenium therapy in critically ill patients: an umbrella review of systematic
reviews and meta-analysis of randomized controlled trials

Jaff S, Zeraattalab-Motlagh S, Amiri Khosroshahi R, Gubari M, Mohammadi H, Djafarian K -
2023

Do Dietary Supplements Affect Inflammation, Oxidative Stress, and Antioxidant Status in
Adults with Hypothyroidism or Hashimoto's Disease?-A Systematic Review of Controlled
Trials

Kubiak K, Szmidt MK, Kaluza J, Zylka A, Sicinska E - 2023

The Effects of Zinc and Selenium St 1tation on Body C: 1 and Thyroid
Function in Individuals with Overweight or Obesity: A Systematic Review
Zavros A, Giannaki CD, Aphamis G, Roupa Z, Andreou E - 2023

A systematic review and dose-response meta-analysis of the effect of selenium
supplementation on serum concentration of C-reactive protein
Gholami A, Amirkalali B, Baradaran HR, Hariri M - 2023

Scientific opinion on the tolerable upper intake level for selenium

EFSA Panel on Nutrition, Novel Foods and Food Allergens (NDA), Turck D, Bohn T,
Castenmiller J, de Henauw S et al. - 2023

The effect of selenium supplementation in pregnant women on maternal, fetal, and newborn
outcomes: a systematic review and meta-analysis

McDougall AR, Dore G, Aboud L, Makama M, Nguyen PY, Mills K et al. - 2023

The Effects of Selenium Suppls
Overview of Systematic Reviews
Wang YS, Liang SS, Ren JJ, Wang ZY, Deng XX, Liu WD et al. - 2023

1entation in the Tr of Autoimmune Thyroiditis: An

Selenium supplementation effect on glycemic control: A GRADE-assessed systematic review
and dose-response met: ysis of r: ized controlled trials
Vajdi M, Hassanizadeh S, Gholami Z, Bagherniya M - 2023

Zinc and selenium supplementation in COVID-19 prevention and treatment: a systematic
review of the experimental studies

Balboni E, Zagnoli F, Filippini T, Fairweather-Tait SJ, Vinceti M - 2022

The effects of selenium supplementation on blood lipids and blood pressure in adults: A
systematic review and dose-response meta-analysis of randomized control trials
Kelishadi MR, Ashtary-Larky D, Davoodi SH, Clark CCT, Asbaghi O - 2022

Could nutrient supplements provide additional glycemic control in diabetes management? A
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials of as an add-on
nutritional supplementation therapy

Kim Y, Oh YK, Lee J, Kim E - 2022

Nutraceuticals and polycystic ovary syndrome: a systematic review of the literature
Menichini D, Ughetti C, Monari F, Di Vinci PL, Neri |, Facchinetti F - 2022
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