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Knoblauch und schwarzer Knoblauch auf einen Blick

Bei Erwachsenen mit Bluthochdruck fanden mehrere Metaanalysen unter Knoblauch niedrigere systolische und diastolische Werte 971839,

Mehrere randomisierte kontrollierte Studien mit gealtertem Knoblauchauszug zeigten eine geringere Arteriensteifigkeit als unter Placebo 747790,

Die Daten zu Blutfetten sind uneinheitlich: Metaanalysen fanden niedrigeres Gesamt- und LDL-Cholesterin sowie niedrigere Triglyceride 22l

Studien dagegen keinen Unterschied #3°".

, einzelne groBe

Schwarzer Knoblauch ist in wenigen kleinen randomisierten Studien gepriift: Ein Extrakt senkte den Blutdruck leicht 7""%, und das HDL-Cholesterin stieg in
einer Studie 2°.

Knoblauch und schwarzer Knoblauch: ausgewertet wurden 213 Studien am Menschen, darunter 91 randomisierte kontrollierte Studien und 41 Metaanalysen
oder systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 28.976 Teilnehmer. Stand: 13. Oktober 2026.

1. Was ist Knoblauch und schwarzer Knoblauch? Vorkommen, Herkunft und Formen

Knoblauch ist die Zwiebel von Allium sativum, einer Pflanze aus der Familie der Amaryllidaceae. Er wird seit Langem als Gewdirz verwendet und gehért in
vielen Kiichen zur taglichen Zutat. Schwarzer Knoblauch entsteht aus ganzen Knoblauchzwiebeln, die Giber Wochen warm und feucht gelagert werden;
dabei wird die Zwiebel dunkel und der Geschmack mild und suBlich.

Knoblauch wéchst in gemaBigten Klimazonen und wird weltweit angebaut; genutzt werden vor allem die Zehen der Zwiebel. Schwarzer Knoblauch wird aus
frischen Zwiebeln derselben Pflanze hergestellt und findet sich als Zutat in der Kiiche.

Aus den Zwiebeln gewinnt man frische Zehen, Trocken- und Pulverware, Olausziige sowie wassrig-alkoholische Ausziige, die {iber lingere Zeit reifen
(gealterter Knoblauchauszug). Schwarzer Knoblauch entsteht, wenn ganze Zwiebeln liber Wochen bei kontrollierter Warme und Feuchtigkeit gelagert
werden; dabei laufen Braunungsreaktionen ab. In Studien gepriift werden unter anderem frische Zehen, Pulver, Olausziige, gealterte Ausziige und
schwarzer Knoblauch, teils mit Angabe des Gehalts an Allicin oder S-Allylcystein.

Untersuchte Formen und Zubereitungen
« Frische Zehen

« Getrocknetes Knoblauchpulver

« Olauszug

« Gealterter Knoblauchauszug

« Schwarzer Knoblauch

= Auf Allicin oder S-Allylcystein eingestellte Préparate
Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

« Andere Lauchgewéachse wie Zwiebel, Lauch und Schnittlauch
« Barlauch (Allium ursinum)

» Mischpraparate, in denen Knoblauch nur eine von mehreren Zutaten ist

2. Wie wirkt Knoblauch und schwarzer Knoblauch? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS IN KONTROLLIERTEN STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER
Blutfette gemischt hoch 12 Metaanalysen - 23 kontrolliert - 21 weitere 4.723
Blutdruck liberwiegend verbessert hoch 12 Metaanalysen - 19 kontrolliert - 12 weitere 1184
GefaBfunktion liberwiegend verbessert hoch 4 Metaanalysen - 27 kontrolliert - 18 weitere 1108
Immunfunktion liberwiegend verbessert hoch 4 Metaanalysen - 9 kontrolliert - 5 weitere 480
Krebsrisiko liberwiegend kein Unterschied mittel 4 Metaanalysen - 6 kontrolliert - 6 weitere 13.528
Magen und Darm gemischt mittel 1 Metaanalysen - 2 kontrolliert - 5 weitere 49

Weitere Untersuchungen gemischt hoch 15 Metaanalysen - 45 kontrolliert - 49 weitere 5.786

So lesen Sie die Tabelle: Gezahlt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. ,Hoch" heiBt: mindestens eine
Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,
mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. ,Mittel” heiBt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine
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Metaanalyse neben kontrollierten Studien. ,Gering” heiBt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist
die Beweiskraft hochstens ,gering” (Ergebnis ,nur Ubersichten” oder ,nur Beobachtungsdaten®). Alles andere ist ,unklar”. Eine Studie z3hlt als
Verbesserung, wenn mindestens die Halfte inrer MessgréBen in diesem Gebiet besser ausfiel. Ubersichten {iber Mischpréparate zéhlen nicht als
Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zahlen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zahlt nur einmal.

3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Knoblauch und schwarzer Knoblauch und Blutfette: Studien am Menschen

Mehrere Metaanalysen fanden unter Knoblauch niedrigeres Gesamt- und LDL-Cholesterin und niedrigere Triglyceride als unter Placebo ?4?'. Bei Typ-2-
Diabetes sank vor allem das Gesamtcholesterin ™, unter gealtertem Knoblauchauszug vor allem das LDL-Cholesterin '°. Knoblauchpulver-Tabletten senkten
in einer randomisierten kontrollierten Studie Gesamt- und LDL-Cholesterin und hoben das HDL-Cholesterin °3. Ohne Unterschied zu Placebo blieben die
Blutfette dagegen mit rohem Knoblauch, Knoblauchpulver und gealtertem Auszug bei maBig erhéhtem Cholesterin *' und langfristig in einer groBen Studie in
China #3. Fiir schwarzen Knoblauch stieg in einer kleinen randomisierten Studie das HDL-Cholesterin starker als unter Placebo, Gesamt- und LDL-
Cholesterin sowie Triglyceride blieben unverandert '2°. Ein niedrig dosierter Extrakt aus schwarzem Knoblauch veranderte die iblichen Blutfettwerte nicht 7.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

1 Osadnik et Metaanalyse - 13.062 Teilnehmer Knoblauch als eines von mehreren Nutraceutika; gegen Placebo/keine Intervention

al. 2022

2 Behrouz et Metaanalyse - 7137 Teilnehmer Knoblauchpraparate, Form nicht ndher angegeben; nicht berichtet; nicht berichtet; gegen Kontrollgruppen der eingeschlc
al. 2026

“Fuetal Metaanalyse - 999 Teilnehmer Knoblauchpréparat, orale Form nicht nédher benannt; mittlere Dosis als Kovariate, Zahlenwert nicht berichtet; Intervention:
2023

5 Silagy et al. Metaanalyse - 952 Teilnehmer Knoblauchpraparate, u. a. getrocknetes Knoblauchpulver mit standardisiertem Allicingehalt; 600-900 mg téglich (getrock
1994

7 Wang et al. Metaanalyse - 768 Teilnehmer Knoblauchpraparat, auf Allicin eingestellt; 0,05 g bis 1,5 g Allicin téglich; 1 bis 24 Wochen; gegen Kontrollgruppe

2017

14 Metaanalyse Knoblauchpréparate (Form nicht spezifiziert); Idngere Supplementdauer mit besseren Blutfettwerten assoziiert; gegen Pl
Ebrahimzadeh

etal. 2026

15 Bashiri et Metaanalyse Gealterter Knoblauch (AG), verschiedene Formen; gegen Kontrollgruppe (Placebo oder (ibliche Versorgung)

al. 2025

7 Tang et al. Metaanalyse Knoblauch oder Knoblauchprodukte, u. a. auf SAC eingestellt; 2,4 mg Knoblauch; SAC optimal 0,5-1,5 mg; 8 Wochen Inte
2025

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 19 20 21 23 27 33 35 37 43 5153 58 62 65 67 70 73 75 79 82 85 94 95 98 107 110 116 119 120 126 127 128 139 157 158 163 164 166 167 168 170 173 174 186 195
197 198 199

Knoblauch und schwarzer Knoblauch und Blutdruck: Studien am Menschen

Fir den Blutdruck liegen die meisten und gréBten Studien vor: Mehrere Metaanalysen fanden bei Erwachsenen mit Hypertonie niedrigere systolische und
diastolische Werte unter Knoblauchzubereitungen 9'7'83439_ Getrocknetes Knoblauchpulver senkte in einer Metaanalyse beide Werte °5; fiir gealterten
Knoblauchauszug war der systolische Wert gesichert gesenkt, der diastolische nur grenzwertig ©. Der mittlere arterielle Druck sank in zwei randomisierten
kontrollierten Studien mit Knoblauchpulver und gefriergetrocknetem Knoblauchextrakt stérker als unter Placebo 8'"'°. Der Pulsdruck sank mit gealtertem
Knoblauchauszug °°, blieb mit gefriergetrocknetem Extrakt aber unveréndert "°. Ein Extrakt aus schwarzem Knoblauch mit wenig S-Allylcystein senkte bei
behandeltem Bluthochdruck Grad | den Blutdruck leicht und die ACE-Aktivitat stérker als Placebo . Bei maBig erhdhtem Cholesterin sank unter einem
solchen Extrakt der diastolische Wert 7°. Gealterter Knoblauchauszug senkte in einer Metaanalyse den systolischen, nicht aber den diastolischen Druck '5;
bei behandelter, aber unkontrollierter Hypertonie wirkte er nur bei héheren Ausgangswerten 2. Bei Frauen mit polyzystischem Ovarsyndrom zeigte ein
Knoblauchpraparat beim systolischen Druck nur einen Trend, beim diastolischen keinen Unterschied 7°. Die Beweiskraft ist hoch und stiitzt sich vor allem
auf Metaanalysen zu Pulver, gealtertem Auszug und anderen Zubereitungen #3539 schwarzer Knoblauch ist zum Blutdruck bislang nur in zwei kleinen
Studien gepriift 763,

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

2 Metaanalyse - 7.137 Teilnehmer Knoblauchpréparate, Form nicht ndher angegeben; nicht berichtet; nicht berichtet; gegen Kontrollgruppen der eingesct
Behrouz

etal.

2026

4 Fuet Metaanalyse - 999 Teilnehmer Knoblauchpréparat, orale Form nicht ndher benannt; mittlere Dosis als Kovariate, Zahlenwert nicht berichtet; Interventic
al. 2023
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STUDIE

8 Saadh
etal.
2024

° Ried
etal.
2020

12
Stabler

etal.
2012

15

Bashiri
etal.
2025

” Tang
etal.
2025

18 Ma et
al. 2025

ART - TEILNEHMER

Metaanalyse - 584 Teilnehmer

Metaanalyse - 553 Teilnehmer

systematische Ubersicht - 87 Teilnehmer

Metaanalyse

Metaanalyse

Metaanalyse

Knoblauch und schwarzer Knoblauch

PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Gealterter Knoblauchauszug (AGE), auch als Tee; tiber 1200 mg/Tag wirksam; gegen Placebo oder Kontrolle

Knoblauchpréparate, u.a. Kyolic gealterter Knoblauchauszug; 3 Monate Supplementierung (Kyolic-Studien); gegen Star

Knoblauch als Monotherapie, in einer Studie 200 mg Knoblauchpulver; 200 mg Knoblauchpulver dreimal taglich (zweite

Gealterter Knoblauch (AG), verschiedene Formen; gegen Kontroligruppe (Placebo oder tbliche Versorgung)

Knoblauch oder Knoblauchprodukte, u. a. auf SAC eingestellt; 2,4 mg Knoblauch; SAC optimal 0,5-1,5 mg; 8 Wochen In

Knoblauchextrakte (genaue Form nicht angegeben); gegen Placebo

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 27 33 34 35 39 60 6162 65 67 70 72 76 81 82 88 90 96 110 113 115 121 124 128 144 148 152 159 160 161 162 166 168 169 172

Knoblauch und schwarzer Knoblauch und Gefia3funktion: Studien am Menschen

In randomisierten kontrollierten Studien mit gealtertem Knoblauchauszug nahm die Arteriensteifigkeit starker ab als unter Placebo 7477°°. Uber ein Jahr

bremste gealterter Knoblauchauszug das Fortschreiten von Koronarkalk ®°° und verringerte im CT wenig dichte, weiche Plaques in den HerzkranzgefaBen,
nicht aber das gesamte Plaquevolumen 73, Die Durchblutung der kleinsten GefaBe nach kurzer Stauung besserte sich unter gealtertem Auszug starker als
unter Placebo °5%%% ebenso unter einem Olauszug aus violettem Knoblauch #. Die endothelabhingige GefiBerweiterung besserte sich unter

Knoblauchpulver bei koronarer Herzkrankheit " und unter gealtertem Auszug in einer kleinen Crossover-Studie '°2. Unverandert blieb die Endothelfunktion

dagegen unter gealtertem Auszug bei Typ-2-Diabetes ¥, nach einer Einzeldosis Knoblauchpulver '°° und unter einem Extrakt aus schwarzem Knoblauch 2.
In einer Dosisstudie bei Gesunden hemmte gealterter Knoblauchauszug Verklumpung und Anhaftung der Blutplattchen teilweise, je nach Menge und
Testbedingung 3.

STUDIE

9 Ried et
al. 2020

20 Josa et
al. 2024

23

Gadidala
etal.
2023

33

Varshney
etal.
2016

55

Wiosinska
etal.
2019

60

Wilosinska
etal.
2020

63

Lindstedt
etal. 2021

57 Ried et
al. 2016

ART - TEILNEHMER

Metaanalyse - 553 Teilnehmer

systematische Ubersicht

systematische Ubersicht

systematische Ubersicht

randomisiert kontrolliert - 122 Teilnehmer

randomisiert kontrolliert - 104 Teilnehmer

randomisiert kontrolliert - 93 Teilnehmer

randomisiert kontrolliert - 88 Teilnehmer
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PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Knoblauchpréparate, u.a. Kyolic gealterter Knoblauchauszug; 3 Monate Supplementierung (Kyolic-Studien); gegen St

Allicin (Knoblauchpraparat); gegen Kontrollgruppe (nicht berichtet)

Knoblauchpulver-Tabletten und gealterter Knoblauchauszug (AGE); gegen randomisierte kontrollierte Studien

Knoblauchpraparate, am konsistentesten gealterter Knoblauchauszug (AGE); gegen Placebo in doppelblinden randon

Gealterter Knoblauchauszug (AGE); 2400 mg AGE t&glich; 1 Jahr; gegen Placebo, doppelblind

Gealterter Knoblauchauszug (AGE); 2400 mg taglich; 1 Jahr; gegen Placebo, doppelblind, randomisiert

Aged Garlic Extract (AGE); 2400 mg AGE t&glich; 1 Jahr (12 Monate); gegen Placebo, doppelblind randomisiert

Gealterter Knoblauchauszug, 1,2 g mit 1,2 mg S-Allylcystein; 1,2 g taglich (1,2 mg S-Allylcystein); 12 Wochen; gegen P
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Weitere Studien zu diesem Gebiet: 7174 75 77 81 83 84 90 93 94 96 97 98 100 102 103 107 110 113 115 118 119 126 130 131 137 144 146 152 157 160 164 167 168 169 170 176 177 188 189 199

Knoblauch und schwarzer Knoblauch und Immunfunktion: Studien am Menschen

Zwei Metaanalysen fanden unter Knoblauch niedrigere CRP-Werte und keinen Unterschied bei IL-6; TNF-a sank insgesamt ? bzw. unter gealtertem
Knoblauchauszug ?°. In randomisierten kontrollierten Studien mit gealtertem Knoblauchauszug lag IL-6 niedriger als unter Placebo ®°%%5 und y3-T- und NK-
Zellen waren aktiver °°. Eine systematische Ubersicht fand nur eine geeignete Studie, in der ein allicinhaltiges Praparat Erkaltungen und Krankheitstage
gegeniiber Placebo verringerte ''. Dem stehen Ergebnisse ohne Unterschied gegeniiber: Mit gealtertem Knoblauchauszug unterschied sich die Zahl der
Erkéltungen nicht von Placebo, sie verliefen aber milder °®. In einer weiteren Studie blieb der Anteil der NK-Zellen gleich #°, in einer dritten zeigten TNF-a
und IL-6 nur Trends °°. Das Gesamtbild gilt (iberwiegend fiir gealterten Knoblauchauszug; unter einem Extrakt aus schwarzem Knoblauch veranderten sich
die Entziindungszytokine nicht "3,

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH
2 Behrouz Metaanalyse - 7137 Teilnehmer Knoblauchpréaparate, Form nicht ndher angegeben; nicht berichtet; nicht berichtet; gegen Kontrollgruppen der einge
etal. 2026

T Lissiman systematische Ubersicht - 146 Teilnehmer Knoblauchsupplement mit 180 mg Allicin; einmal taglich; 12 Wochen; gegen Placebo
etal. 2014

7 Tang et Metaanalyse Knoblauch oder Knoblauchprodukte, u. a. auf SAC eingestellt; 2,4 mg Knoblauch; SAC optimal 0,5-1,5 mg; 8 Woche
al. 2025

29 Metaanalyse Knoblauchsupplemente, darunter gealterter Knoblauchauszug (AGE); gegen Kontrollgruppe der eingeschlossenen f

Mirzavandi
etal. 2020

30 Rouf et systematische Ubersicht Knoblauch und seine Organoschwefelverbindungen
al. 2020

57 Nantz randomisiert kontrolliert - 120 Teilnehmer verkapselter gealterter Knoblauchauszug; 2,56 g/Tag; 45 Tage (Immunzellen), 90 Tage (Erkaltungssymptome); geg
etal. 2012

60 randomisiert kontrolliert - 104 Teilnehmer Gealterter Knoblauchauszug (AGE); 2400 mg taglich; 1 Jahr; gegen Placebo, doppelblind, randomisiert
Wilosinska
etal. 2020

85 Xu et al. randomisiert kontrolliert - 51 Teilnehmer Gealterter Knoblauchauszug (AGE) oder Placebo-Kapseln; 3,6 g AGE t&glich, aufgeteilt, mit dem Essen; 6 Wochen;
2018

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 89 90 95 101113 127140 177178 191

Knoblauch und schwarzer Knoblauch und Krebsrisiko: Studien am Menschen

Bei Menschen mit kolorektalen Adenomen bremste hoch dosierter gealterter Knoblauchauszug in einer kleinen randomisierten Studie deren Zunahme an
Zahl und GroBe stérker als eine sehr niedrige Dosis #°87; zwei Ubersichten stiitzen sich auf diese Studie 24°, In einer groBen Studie in einer Magenkrebs-
Hochrisikoregion senkte Knoblauch die Zahl der Magenkrebsfille nicht, die Magenkrebs-Sterblichkeit lag nur grenzwertig niedriger “¢. Auch bei den
Vorstufen des Magenkrebses und in der Langzeitauswertung brachte Knoblauch keinen gesicherten Vorteil 7“2, Eine Ubersicht zur Erndhrung wertet
Knoblauchverzehr als Schutzfaktor gegen Darmkrebs 3¢; eine weitere beschreibt krebshemmende Wirkungen von Schwefelverbindungen des Knoblauchs
aus Labor-, Tier- und klinischen Studien ?’. Die untersuchten Formen reichen von gealtertem Knoblauchauszug tber Extrakte und Ol bis zu frischen Zehen;
offen ist, ob die Ergebnisse auf andere Bevolkerungsgruppen und auf schwarzen Knoblauch Ubertragbar sind, der in diesen Studien nicht gepriift wurde.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

26 | eeet systematische Ubersicht Gealterter Knoblauchauszug (AGE) bzw. Knoblauch als Nahrung/Supplement; hochdosiert vs. niedrigdosiert AGE;
al. 2021

27 Deetal. systematische Ubersicht Knoblauch und daraus gewonnene Organoschwefelverbindungen

2021

31 systematische Ubersicht Gealterter Knoblauch und seine Bestandteile

Miraghajani

etal. 2018

36 Hou et systematische Ubersicht Knoblauch (Form nicht angegeben); gegen Vergleich mit tibriger Erndhrung und Lebensstil

al. 2013

40 Ngo et systematische Ubersicht Roher/gekochter Knoblauch, gealterter Knoblauchauszug; gegen Placebo bzw. niedrige vs. hohe Aufnahme

al. 2007

45 Guo et randomisiert kontrolliert - 3.365 Teilnehmer Knoblauch-Supplementierung (Form nicht genannt); 7,3 Jahre Supplementierung, Nachbeobachtung 22,3 Jahre; ¢
al. 2020
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

46 jetal. randomisiert kontrolliert - 3.365 Teilnehmer Knoblauch (Extrakt und Ol); 7,3 Jahre (1995-2003); gegen Placebo in 2x2x2 bzw. 2x2 faktorielles Design

2019

47 Ma et al. randomisiert kontrolliert - 3.365 Teilnehmer Knoblauchextrakt und Knoblauchdl (orale Supplementierung); 7,3 Jahre Supplementierung, 14,7 Jahre Nachbeobz
2012

Weitere Studien zu diesem Gebiet; 48 87 101152 168 177181192

Knoblauch und schwarzer Knoblauch, Magen und Darm: Studien am Menschen

Fir Magen und Darm liegt vor allem eine Metaanalyse zu Allicin aus Knoblauch vor: Zusatzlich zur Standardbehandlung erhdhte es die Eradikationsrate von
H. pylori und verbesserte die Ulkusheilung . Zudem nahm die Vielfalt der Darmflora in einer randomisierten kontrollierten Studie mit gealtertem
Knoblauchauszug (Kyolic) zu, mit mehr Lactobacillus und Clostridia °°; eine Ubersicht fasst diesen Befund zusammen °. Die Beweiskraft ist mittel und stiitzt
sich vor allem auf Allicin als Zusatz zur Standardbehandlung und eine kleine Studie zur Darmflora.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH
6siet Metaanalyse - 867 Teilnehmer Allicin aus Knoblauch als Zusatztherapie; gegen Kontrollgruppe ohne Allicin-Zusatz
al. 2019

90 Ried randomisiert kontrolliert - 49 Teilnehmer Kyolic gealterter Knoblauchauszug (1.2 g, 1.2 mg S-Allylcystein); 1.2 g taglich mit 1.2 mg S-Allylcystein; 12 Wochen; gegt
etal.
2018
na randomisiert kontrolliert Allium sativum Pulver, 1100 mcg Allicin pro Tablette; zwei Tabletten taglich; 2 Monate; gegen Placebo
Ettehad-

Marvasti

etal.

2022

134 Wy Fall-Kontroll-Studie - 10.035 Teilnehmer Knoblauchaufnahme (Form nicht genannt); gegen Teilnehmer ohne Knoblauchaufnahme bzw. ohne H.-pylori-Infektion
etal.
2025

149 Fallbericht - 1 Teilnehmer Knoblauchdl plus Mariendistel, Bromelain, Ingwer, Passionsblume, Meditation; 1000 mg Knoblauchdl taglich; 29 Wocher

Martin
etal.
2025

77 xuet  Ubersicht Allicin, Thiosulfonat-Extrakt aus frisch zerkleinertem Knoblauch
al. 2023

188 Ubersicht Knoblauch und seine Organoschwefelverbindungen
Ribeiro

etal.

2021

190 Ubersicht Gealterter Knoblauchauszug (AGE); gegen Mechanische und chemische Prophylaxe, weitere Naturprodukte
Mann et
al. 2020

Knoblauch und schwarzer Knoblauch: weilere Messgrofien in Studien

Bei nichtalkoholischer Fettleber besserte Knoblauchpulver die Leberverfettung héufiger als Placebo und senkte das Kérpergewicht stirker 5859,

Knoblauchpraparate senkten in randomisierten kontrollierten Studien Niichternblutzucker oder Insulinresistenz stérker als Placebo °865¢8; gealterter Auszug
anderte die Insulinresistenz in einer kleinen Crossover-Studie nicht ®7. Bei Herzschwache infolge koronarer Herzkrankheit besserten sich unter schwarzem
Knoblauch Herzfunktion, Auswurfleistung und Lebensqualitét starker als unter Placebo ", Die antioxidative Kapazitat im Blut stieg unter Extrakt aus
schwarzem Knoblauch " und schwarzem Knoblauch "™ stérker als unter Placebo. Unter Knoblauchtabletten besserten sich Marker fiir oxidativen Stress nur
gegeniiber dem Ausgangswert °2. Gegeniiber Placebo besserten sich Katalase und Glutathion unter Knoblauch ®° sowie Malondialdehyd unter gealtertem
Auszug °%; in zwei kleinen Crossover-Studien mit gealtertem Auszug blieben solche Marker unveréndert #7102,

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

2 Metaanalyse - 7137 Teilnehmer Knoblauchpréparate, Form nicht ndher angegeben; nicht berichtet; nicht berichtet; gegen Kontrollgruppen der eingesct
Behrouz

etal.

2026

4 Fuet Metaanalyse - 999 Teilnehmer Knoblauchpréparat, orale Form nicht naher benannt; mittlere Dosis als Kovariate, Zahlenwert nicht berichtet; Interventic
al. 2023
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Ssjet
al. 2019

7 Wang
etal.
2017

9 Ried
etal.
2020

10

Sharifi
etal.
2021

12

Stabler
etal.
2012

13

Ansary
etal.
2020

Weitere Studien zu diesem Gebie

ART - TEILNEHMER

Metaanalyse - 867 Teilnehmer

Metaanalyse - 768 Teilnehmer

Metaanalyse - 553 Teilnehmer

Metaanalyse - 266 Teilnehmer

systematische Ubersicht - 87 Teilnehmer

Ubersicht - 83 Teilnehmer

Knoblauch und schwarzer Knoblauch

PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Allicin aus Knoblauch als Zusatztherapie; gegen Kontrollgruppe ohne Allicin-Zusatz

Knoblauchpréparat, auf Allicin eingestellt; 0,05 g bis 1,5 g Allicin téglich; 1 bis 24 Wochen; gegen Kontrollgruppe

Knoblauchpraparate, u.a. Kyolic gealterter Knoblauchauszug; 3 Monate Supplementierung (Kyolic-Studien); gegen Star

Knoblauch-Supplementierung (Form nicht angegeben); in Studien mit weniger als 1,5 g pro Tag untersucht; gegen Plact

Knoblauch als Monotherapie, in einer Studie 200 mg Knoblauchpulver; 200 mg Knoblauchpulver dreimal téglich (zweite

Knoblauch, Knoblauchzubereitungen, Extrakte und Wirkstoffe

t: 14 16 17 19 20 23 24 25 28 33 35 38 41 42 49 54 57 58 59 60 6162 64 65 66 67 68 69 74 75 78 79 80 84 89 91 92 94 96 97 98 99 100 102 104 105 106 108

109 111 112 113 114 117 118 119 122 123 125 127 129 132 133 135 136 138 141 142 143 145 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 158 165 166 167 168 170 171 175 177 178 179 180 182 183 184 185 187 188 193 194

196

4. Wie wird Knoblauch und schwarzer Knoblauch dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Am haufigsten gepriift wurden getrocknetes Knoblauchpulver in Tablettenform 535967 und gealterter Knoblauchauszug in Kapseln 7428, Seltener als eigene
Zubereitung gepriift wurden frische Zehen, Olausziige und schwarzer Knoblauch 5"2°,

PRAPARAT ODER
FORM

gealterter
Knoblauch plus
steam-distilled
Knoblauchdl

2 Kapseln zweimal
taglich mit 200 mg
gealtertem
Knoblauchauszug
und 1mg
Knoblauchdl

Kapseln mit steam-
distilled garlic oil
und Kyolic aged
garlic extract

Knoblauch-
Supplementierung
(Form nicht
genannt)

Knoblauch (Extrakt
und O1)

Knoblauchextrakt
und Knoblauchdl
(orale
Supplementierung)

DoOsIs DAUER

— 7,3 Jahre

2 Kapseln zweimal taglich, je 200 mg gealterter Knoblauchauszug und 1 mg Knoblauchdl 7,3 Jahre

— Beginn Herbst 1995, Endpunkte 1999

— 7,3 Jahre Supplementierung, Nachbeobachtung 22,3 Jahre

— 7,3 Jahre (1995-2003)

— 7,3 Jahre Supplementierung, 14,7 Jahre Nachbeobachtung
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PRAPARAT ODER

D I DAUER
FORM osis v

Gealterter — 7,3 Jahre
Knoblauchauszug

plus steam-distilled

Knoblauchdl

gealterter drei AGE-Dosierungsgruppen, Menge nicht genannt 18 Monate
Knoblauchauszug
(AGE)

Schwarzer — 40 Wochen
Knoblauch mit oder
ohne L. bulgaricus

Roher Knoblauch, Dosis entsprechend einer durchschnittlichen Knoblauchzehe (ca. 4 g) pro Tag 6 Monate, 6 Tage pro Woche
Knoblauchpulver-

Supplement,

gealterter

Knoblauchauszug

Allium sativum — 6 Monate
Pulver plus Olea
europaea Ol

magensaftresistente zweimal taglich eine Tablette 6 Wochen
Knoblauchpulver-

Tablette (400 mg

Knoblauch, 1 mg

Allicin)

Aged Garlic Extract — vier Monate
(AGE)

Gealterter 2400 mg AGE taglich 1Jahr
Knoblauchauszug
(AGE)

Gealterter 2,56 g AGE pro Tag 90 Tage
Knoblauchauszug
(AGE) oder Placebo

5. Ist Knoblauch und schwarzer Knoblauch sicher? Nebenwirkungen in Studien

Die Studien berichten tUberwiegend von guter Vertraglichkeit; mehrere randomisierte kontrollierte Studien beobachteten keine schwerwiegenden
Nebenwirkungen 58596989 Am h3ufigsten genannt wurden gastrointestinale Beschwerden, Mundgeruch und vereinzelt Hautausschlag, ohne signifikant
haufiger als unter Placebo aufzutreten ""'?". Eine Ubersicht nennt eine mégliche Unterzuckerung bei gleichzeitiger Einnahme von Chlorpropamid und
niedrigere Warfarin-Spiegel *'; unter gealtertem Knoblauchauszug stieg das Blutungsrisiko bei Blutverdiinnern nicht 7.

STUDIE BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN

2 Behrouz et al. 2026 nicht berichtet

3 Long et al. 2023 Zugabe von Polyphenolen erhdhte unerwiinschte Ereignisse nicht

6 sjetal. 2019 Keine signifikanten Unterschiede bei Nebenwirkungen beobachtet

7 Wang et al. 2017 keine signifikanten Unterschiede bei Komplikationen

9 Ried et al. 2020 Kyolic gilt als gut vertréglich mit hohem Sicherheitsprofil

" Lissiman et al. 2014 Hautausschlag und Geruch

12 Stabler et al. 2012 Keine schweren Nebenwirkungen; 3 Félle mit leichtem Knoblauchgeruch

. Ansary et al. 2020 Kombination mit Arzneimitteln oder Lebensmitteln sicher

17 Tang et al. 2025 Gastrointestinale Beschwerden und Mundgeruch am héufigsten, nicht signifikant haufiger
22 Djantini et al. 2023 Sicherheit der Pflanzen bestatigt; Wechselwirkungen mit Remdesivir, Favipiravir, Lopinavir, Ritonavir erwahnt
23 Gadidala et al. 2023 Knoblauch als sichere natiirliche Medizin bezeichnet
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STUDIE BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN
33 Varshney et al. 2016 Im Allgemeinen sicher; seltene unerwiinschte Reaktionen dokumentiert, Kausalitat begrenzt
—

6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage
« Viele Studien priiften gealterten Knoblauchauszug oder getrocknetes Pulver; zu frischen Zehen, Olauszug und schwarzem Knoblauch gibt es deutlich
weniger kontrollierte Vergleiche 52°,

= Die Studien zu schwarzem Knoblauch sind klein und betreffen wenige Gruppen, etwa Menschen mit leichtem Bluthochdruck, erhéhtem Cholesterin oder
Herzschwache bei koronarer Herzkrankheit 76713118120,

- Einzelne Befunde stammen aus Mischungen, etwa mit Olivendl, und gelten nicht allein fiir Knoblauch 2.

- In einer Metaanalyse zu gealtertem Knoblauchauszug zeigte sich ein deutlicher Effekt auf den Blutdruck erst bei héheren Mengen .

7. Fazit: Was iiber Knoblauch und schwarzer Knoblauch gesichert ist

Knoblauch ist als Gewtlirz und als gepriftes Praparat Gegenstand zahlreicher kontrollierter Studien am Menschen. Am deutlichsten belegt sind Effekte auf
den Blutdruck: Mehrere Metaanalysen fanden niedrigere systolische und diastolische Werte 2835, Randomisierte kontrollierte Studien mit gealtertem
Knoblauchauszug zeigten zudem eine geringere Arteriensteifigkeit 7#°°. Bei Entziindungswerten und Immunzellen zeigten Studien mit gealtertem
Knoblauchauszug niedrigere IL-6-Werte %8595 und aktivere NK-Zellen %% eine Metaanalyse fand niedrigere CRP- und TNF-a-Werte, aber keinen
Unterschied bei IL-6 2°. Bei Blutfetten senkte Knoblauch in Metaanalysen Gesamt- und LDL-Cholesterin sowie Triglyceride ?*?!, groBe Einzelstudien fanden
dagegen keinen Unterschied “*°'. Beim Krebsrisiko bremste hoch dosierter gealterter Knoblauchauszug in einer kleinen Studie kolorektale Adenome 2; in
einer groBen Magenkrebs-Studie sank die Zahl der Erkrankungen nicht, und die Sterblichkeit lag nur grenzwertig niedriger “°.

Zu beachten ist, dass sich die Ergebnisse auf die jeweils untersuchte Form und Zubereitung beziehen. Gealterter Knoblauchauszug und getrocknetes
Knoblauchpulver sind am haufigsten gepriift, frische Zehen und Olausziige selten als eigene Zubereitung. Schwarzer Knoblauch ist bislang in wenigen
kleinen randomisierten Studien gepriift: Ein Extrakt senkte den Blutdruck leicht 76", und bei Herzschwiche besserten sich Herzfunktion und Lebensqualitét
"8 Die Uiblichen Blutfettwerte blieben weitgehend unveréndert, das HDL-Cholesterin stieg in einer Studie 73'?°. Eine Ubersicht biindelt Knoblauch mit Zwiebel
und anderen Lauchgewachsen, sodass ihre Ergebnisse nicht allein dem Knoblauch gelten 2.

Hiufige Fragen

Wie gut ist Knoblauch und schwarzer Knoblauch am Menschen untersucht?

Knoblauch und schwarzer Knoblauch: ausgewertet wurden 213 Studien am Menschen, darunter 91 randomisierte kontrollierte Studien und 41
Metaanalysen oder systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 28.976 Teilnehmer. Stand: 13. Oktober 2026.

Was bringt Knoblauch und schwarzer Knoblauch bei Blutfette? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 12 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 23 kontrollierte Studien und 21 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 4.723 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: '24°

Was bringt Knoblauch und schwarzer Knoblauch bei Blutdruck? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 12 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 19 kontrollierte Studien und 12 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 1.184 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: iberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: #48°

Was bringt Knoblauch und schwarzer Knoblauch bei Gefifunktion? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 4 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 27 kontrollierte Studien und 18 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 1.108 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: (iberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 9202333

Was bringt Knoblauch und schwarzer Knoblauch bei Imnmunfunktion? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 4 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 9 kontrollierte Studien und 5 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 480 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Gberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 21729
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Was bringt Knoblauch und schwarzer Knoblauch bei Krebsrisiko? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 4 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 6 kontrollierte Studien und 6 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 13.528 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: liberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:
mittel. Belege: 26273136

Was bringt Knoblauch und schwarzer Knoblauch bei Magen und Darm? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine Metaanalyse oder systematische Ubersicht, 2 kontrollierte Studien und 5 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 49 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: mittel. Belege: 5°°"14134

Was ist schwarzer Knoblauch und unterscheidet er sich vom frischen Knoblauch?

Schwarzer Knoblauch entsteht aus ganzen Knoblauchzwiebeln, die liber Wochen warm und feucht gelagert werden, wodurch die Zwiebel dunkel und
der Geschmack mild wird; dabei lauft die Maillard-Reaktion ab. Befunde zu frischem Knoblauch, Pulver oder gealtertem Knoblauchauszug lassen sich
deshalb nicht ohne Weiteres auf ihn iibertragen. In kleinen randomisierten Studien stieg unter schwarzem Knoblauch das HDL-Cholesterin '2°, der
Blutdruck sank leicht 7""*, und bei Herzschwiche infolge koronarer Herzkrankheit besserten sich Herzfunktion und Lebensqualitat ™.

Welche Zubereitungen wurden in den Studien am héufigsten gepriift?
Am h3ufigsten wurden gealterter Knoblauchauszug als Kapseln und getrocknetes Knoblauchpulver als Tabletten untersucht 435359617488 priparate mit

angegebenem Gehalt an Allicin oder S-Allylcystein kamen ebenfalls zum Einsatz 628, Frische Zehen, Olausziige und schwarzer Knoblauch wurden
seltener als eigene Zubereitung untersucht °'2°,

Wie gul wurde Knoblauch in den Studien vertragen?

Die Studien berichten tiberwiegend von guter Vertraglichkeit. Mehrere randomisierte kontrollierte Studien beobachteten keine schwerwiegenden
Nebenwirkungen 58968 Eine Ubersicht nennt eine mdgliche Unterzuckerung bei gleichzeitiger Einnahme von Chlorpropamid #'.

Beeinflusst Knoblauch den Blutdruck?

Fur den Blutdruck liegen die meisten und groBten Studien vor. Metaanalysen fanden bei Erwachsenen mit Hypertonie niedrigere systolische und
diastolische Werte unter Knoblauchzubereitungen ¢'7'83°, Getrocknetes Knoblauchpulver senkte in einer Metaanalyse beide Werte 3°, gealterter
Knoblauchauszug vor allem den systolischen ©. Bei Frauen mit polyzystischem Ovarsyndrom zeigte ein Knoblauchpraparat beim systolischen Druck
nur einen Trend und beim diastolischen keinen Unterschied 7°. Ein Extrakt aus schwarzem Knoblauch senkte den Blutdruck in zwei kleinen Studien
leicht 76713,

Was zeigen die Studien zu Blutfetten?

Die Ergebnisse sind uneinheitlich. Mehrere Metaanalysen fanden niedrigere Werte fiir Gesamtcholesterin, LDL-Cholesterin und Triglyceride 24?'; groBe

Einzelstudien sahen keinen Unterschied “3%. Fiir schwarzen Knoblauch stieg in einer randomisierten kontrollierten Studie das HDL-Cholesterin
gegeniiber Placebo, Gesamtcholesterin, LDL-Cholesterin und Triglyceride &nderten sich nicht '2°.
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Efficacy of garlic (Allium sativum) on metabolic syndrome components in women with
polycystic ovary syndrome: randomized controlled trial
Hesari NG, Sadatmahalleh SJ, Mohebbi P, Nasiri M, Khosravi A - 2025

Successful improved peripheral tissue perfusion was seen in patients with atherosclerosis
after 12 months of treatment with aged garlic extract
Lindstedt S, Wlosinska M, Nilsson AC, Hlebowicz J, Fakhro M, Sheikh R - 2021

Evaluation of the Effect of Garlic Tablet as a Complementary Treatment for Patients with
Diabetic Retinopathy
Afarid M, Sadeghi E, Johari M, Namvar E, Sanie-Jahromi F - 2022

Effects of garlic powder supplementation on metabolic syndrome components, insulin
resistance, fatty liver index, and appetite in subjects with metabolic syndrome: A randomized
clinical trial

Sangouni AA, Alizadeh M, Jamalzehi A, Parastouei K - 2021

The clinical and radiographic evaluation of Allium sativum oil (garlic oil) in comparison with
mineral trioxide aggregate in primary molar pulpotomy
Faghihi T, Haghgoo R, Taghizade F, Zareiyan M, Mehran M, Ansari G - 2021

The effect of aged garlic extract on blood pressure and other cardiovascular risk factors in
uncontrolled hypertensives: the AGE at Heart trial
Ried K, Travica N, Sali A - 2016

The Effect of Garlic (Allium Sativum) on Polycystic Ovary Syndrome Related Hormones and
Glycemic Parameters: A Randomized, Double-Blinded Clinical Trial
Zadhoush R, Alavi-Naeini A, Feizi A, Naghshineh E, Ghazvini MR - 2023

The Therapeutic Impact of Garlic (Allium Sativum) on Oxidative Stress Markers among

Polycystic Ovary Syndrome Patients: A Randomized, Double-Blinded Clinical Trial
Zadhoush R, Alavi-Naeini A, Feizi A, Naghshineh E, Ghazvini MR - 2023

The effect of garlic (Allium sativum) st itation on the lipid p: s and blood
pressure levels in women with polycystic ovary syndrome: A randomized controlled trial
Zadhoush R, Alavi-Naeini A, Feizi A, Naghshineh E, Ghazvini MR - 2021

Aged garlic extract reduces low attenuation plaque in coronary arteries of patients with
diabetes: A randomized, double-blind, placebo-controlled study
Shaikh K, Kinninger A, Cherukuri L, Birudaraju D, Nakanishi R, Aimeida S et al. - 2020

Aged garlic extract reduces blood pressure in hypertensives: a dose-response trial
Ried K, Frank OR, Stocks NP - 2013

Effects of aged black garlic (ABG10+&lt;sup&gt;®&lt;/sup&gt;) on lipoprotein subclass
composition in Grade | hypertension: a randomized, triple-blind controlled trial with sex-
stratified sequential allocation

Serrano JCE, Castro-Boqué E, Garcia-Carrasco A, Moran-Valero MI, Diez Municio M,
Bermudez-Lopez M et al. - 2026

Kyolic aged garlic extract improves aerobic fitness in middle-aged recreational endurance
athletes: A randomized double-blind placebo-controlled 3 month trial
Ried K, Paye Y, Beale D, Sali A - 2025

Efficacy of Oral Administration of Allium sativum Powder "Garlic Extract" on Lipid Profile,
Inflammation, and Cardiovascular Indices among Hemodialysis Patients
Asgharpour M, Khavandegar A, Balaei P, Enayati N, Mardi P, Alirezaei A et al. - 2021

Effects of an Optimized Aged Garlic Extract on Cardiovascular Disease Risk Factors in
Moderate Hypercholesterolemic Subjects: A Randomized, Crossover, Double-Blind,
Sustainedand Controlled Study

Valls RM, Companys J, Calderon-Pérez L, Salamanca P, Pla-Paga L, Sandoval-Ramirez BA et
al. - 2022

Short-term impact of aged garlic extract on endothelial function in diabetes: A randomized,
double-blind, placebo-controlled trial
Hamal S, Cherukuri L, Birudaraju D, Matsumoto S, Kinninger A, Chaganti BT et al. - 2020

Aged garlic extract reduces left ventricular myocardial mass in patients with diabetes: A
prospective randomized controlled double-blind study

Hutchins E, Shaikh K, Kinninger A, Cherukuri L, Birudaraju D, Mao SS et al. - 2020
Synergistic effect of Moringa oleifera and Allium sativum on BMI and lipid profile: A
randomized controlled trial

Sarfraz A, Hussain MI, Ibtisam R, Maha A, Asghar S, Zubair K et al. - 2023

The Effect of Garlic Tablets on the Endometriosis-Related Pains: A Randomized Placebo-
Controlled Clinical Trial
Amirsalari S, Behboodi Moghadam Z, Taghizadeh Z, Jafar Abadi MN, Sabaghzadeh Irani P,
Goodarzi S et al. - 2021

Effects of aged garlic extract on arterial elasticity in a placebo-controlled clinical trial using
EndoPAT™ technology
Gruenwald J, Bongartz U, Bothe G, Uebelhack R - 2020

Does Garlic Supplementation Control Blood Pressure in Patients with Severe Coronary Artery
Disease? A Clinical Trial Study
Mahdavi-Roshan M, Nasrollahzadeh J, Mohammad Zadeh A, Zahedmehr A - 2016

Aged Garlic Extract Reduces Low Attenuation Plaque in Coronary Arteries of Patients with
Metabolic Syndrome in a Prospective Randomized Double-Blind Study
Matsumoto S, Nakanishi R, Li D, Alani A, Rezaeian P, Prabhu S et al. - 2016

Effect of Encapsulated Purple Garlic Oil on Microvascular Function and the Components of
Metabolic Syndrome: A Randomized Placebo-Controlled Study-The ENDOTALLIUM Study

Bara-Ledesma N, Jimenez-Esteban J, Fabregate M, Fabregate-Fuente R, Cymberknop LJ,
Castillo-Martinez P et al. - 2024

Aged garlic extract supp tation modifies inf ion and immunity of adults with
obesity: A randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial

Xu C, Mathews AE, Rodrigues C, Eudy BJ, Rowe CA, O'Donoughue A et al. - 2018

Aged garlic extract has potential suppressive effect on colorectal adenomas in humans
Tanaka S, Haruma K, Yoshihara M, Kajiyama G, Kira K, Amagase H et al. - 2006

Effects of aged garlic extract (AGE) on colorectal adenomas: a double-blinded study
Tanaka S, Haruma K, Kunihiro M, Nagata S, Kitadai Y, Manabe N et al. - 2004

Aged garlic extract lowers blood pressure in patients with treated but uncontrolled
hypertension: a randomised controlled trial
Ried K, Frank OR, Stocks NP - 2010

Aged garlic extract prevents a decline of NK cell number and activity in patients with
advanced cancer
Ishikawa H, Saeki T, Otani T, Suzuki T, Shimozuma K, Nishino H et al. - 2006

The Effect of Kyolic Aged Garlic Extract on Gut Microbiota, Inflammation, and Cardiovascular
Markers in Hypertensives: The GarGIC Trial

Ried K, Travica N, Sali A - 2018

Aged garlic extract may be safe for patients on warfarin therapy

Macan H, Uykimpang R, Alconcel M, Takasu J, Razon R, Amagase H et al. - 2006
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The effect of consumption of garlic tablet on proteins oxidation biomarkers in
postmenopausal osteoporotic women: A randomized clinical trial
Ahmadian F, Mozaffari-Khosravi H, Azaraein MH, Faraji R, Zavar-Reza J - 2017

Aged garlic extract, a modulator of cardiovascular risk factors: a dose-finding study on the
effects of AGE on platelet functions
Steiner M, Li W - 2001

Independent beneficial effects of aged garlic extract intake with regular exercise on
cardio llar risk in posti women
Seo DY, Lee SR, Kim HK, Baek YH, Kwak YS, Ko TH et al. - 2012

Aged Garlic Extract Reduces IL-6: A Double-Blind Placebo-Controlled Trial in Females with a
Low Risk of Cardiovascular Disease
Wiosinska M, Nilsson AC, Hlebowicz J, Fakhro M, Malmsjé M, Lindstedt S - 2021

Improved microvascular reactivity after aged garlic extract intake is not mediated by
hydrogen sulfide in older adults at risk for cardiovascular disease: a randomized clinical trial
Leitdo R, de Oliveira GV, Rezende C, Volino-Souza M, Mesquita J, de Carvalho LL et al. - 2022

The effects of garlic extract upon endothelial function, vascular inflammation, oxidative
stress and insulin resistance in adults with type 2 diabetes at high cardiovascular risk. A pilot
double blind randomized placebo controlled trial

Atkin M, Laight D, Cummings MH - 2016

Inhibiting progression of coronary calcification using Aged Garlic Extract in patients receiving
statin therapy: a preliminary study
Budoff MJ, Takasu J, Flores FR, Niihara Y, Lu B, Lau BH et al. - 2004

Allium sativum L. Improves Visual Memory and Attention in Healthy Human Volunteers
Tasnim S, Haque PS, Bari MS, Hossain MM, Islam SM, Shahriar M et al. - 2015

The effects of acute garlic supplementation on the fibrinolytic and vasoreactive response to
exercise
Womack CJ, Lawton DJ, Redmond L, Todd MK, Hargens TA - 2015

A Single Meal Containing Raw, Crushed Garlic Influences Expression of Immunity- and
Cancer-Related Genes in Whole Blood of Humans

Charron CS, Dawson HD, Albaugh GP, Solverson PM, Vinyard BT, Solano-Aguilar Gl et al. -
2015

Aged garlic extract improves endothelial function in men with coronary artery disease
Williams MJ, Sutherland WH, McCormick MP, Yeoman DJ, de Jong SA - 2005

Pharmacodynamic interaction study of Allium sativum (garlic) with cilostazol in patients with
type Il diabetes mellitus
Mateen AA, Rani PU, Naidu MU, Chandrashekar E - 2011

Pharmacodynamic interaction of warfarin with cranberry but not with garlic in healthy
subjects
Mohammed Abdul M, Jiang X, Williams KM, Day RO, Roufogalis BD, Liauw WS et al. - 2008

Garlic supplementation attenuates cycling exercise-induced oxidative inflammation but fails
to improve time trial performance in healthy adults
Tsao JP, Bernard JR, Tu TH, Hsu HC, Chang CC, Liao SF et al. - 2023

Effect of short-term administration of garlic supplements on single-dose ritonavir
pharmacokinetics in healthy volunteers
Gallicano K, Foster B, Choudhri S - 2003

Garlic supplementation and lipoprotein oxidation susceptibility
Phelps S, Harris WS - 1993

A randomized clinical comparative evaluation of interappointment flare-ups on placing
&lt;i&gt;Azadirachta indica&lt;/i&gt;, garlic, Triphala, and calcium hydroxide as intracanal
medicament, in primary endodontic lesion

Kishan KV, Shah N, Mamatha KV, Sreekumari L, Parikh M - 2025

The effectiveness of garlic (&It;i&gt;Allium sativuma&ilt;/i&gt;) extract in improving fatigue and
quality of life in patients with multiple sclerosis (MS): a randomized single-blind placebo-
controlled clinical trial

Shaygannejad V, Mirmosayyeb O, Soltani R, Dinani MS, Shfiee M, Mohsenzadeh A - 2025

Randomized, double-blind clinical trial evaluating the impact of freeze-dried garlic extract
capsules on blood pressure, lipid profile, and nitric oxide levels in individuals at risk for
hypertension

Rahmatinia E, Amidi B, Naderi N, Ahmadipour S, Ahmadvand H, Pahlevan-Fallahy MT et al. -
2024

Prospective, randomized, placebo-controlled, two-arm study to evaluate the efficacy of
coadministration of garlic as a hydrogen sulfide donor and tadalafil in patients with erectile
dysfunction not responding to tadalafil alone - A pilot study

Bhat GS, Shastry A - 2024

Effectiveness of Fortified Garlic Extract Oral Capsules as Adjuvant Therapy in Hospitalized

Patients with Coronavirus Disease 2019: A Triple-Blind Randomized Controlled Clinical Trial
Taghavi MR, Tavanaei Tamanaei T, Oghazian MB, Tavana E, Mollazadeh S, Niloofar P et al. -

2023

Antihypertensive Effects of an Optimized Aged Garlic Extract in Subjects with Grade |
Hypertension and Antihypertensive Drug Therapy: A Randomized, Triple-Blind Controlled
Trial

Serrano JCE, Castro-Boqué E, Garcia-Carrasco A, Moran-Valero MI, Gonzalez-Hedstrém D,
Bermudez-Lopez M et al. - 2023

Effect of garlic extract on weight loss and gut microbiota composition in obese women: A
double-blind randomized controlled trial

Ettehad-Marvasti F, Ejtahed HS, Siadat SD, Soroush AR, Hoseini-Tavassol Z, Hasani-Ranjbar S
etal.- 2022

Effects of Fermented Garlic Extract Containing Nitric Oxide Metabolites on Blood Flow in
Healthy Participants: A Randomized Controlled Trial
Baik JS, Min JH, Ju SM, Ahn JH, Ko SH, Chon HS et al. - 2022

Analysis of dose and duration dependent effects of Allium sativum Linn and other
hypocholesterolemic agents exhibited on dyslipidemia in patients with essential hypertension
Ashraf R, Sarwar M, Kamil N, Wahid S, Qureshi A - 2022

Effect of Garlic (Allium sativum) Supplementation on Premenstrual Disorders: A Randomized,
Double-Blind, Placebo-Controlled Trial

Jafari F, Tabarrai M, Abbassian A, Jafari F, Ayati MH - 2021

Black Garlic Improves Heart Function in Patients With Coronary Heart Disease by Improving
Circulating Antioxidant Levels

Liu J, Zhang G, Cong X, Wen C - 2018

Effects of garlic on brachial endothelial function and capacity of plasma to mediate
cholesterol efflux in patients with coronary artery disease
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