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Psilocybin (Magic Mushrooms) auf einen Blick

Bei Depression zeigte Psilocybin in mehreren kontrollierten Studien eine Verbesserung der Symptome auf der MADRS-Skala 9297108117.

Bei Zwangsstörungen nahmen die Zwangssymptome in mehreren kontrollierten Studien ab 132151156.

Psilocybin (Magic Mushrooms): ausgewertet wurden 323 Studien am Menschen, darunter 90 randomisierte kontrollierte Studien und 88 Metaanalysen oder

systematische Übersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 5.670 Teilnehmer. Stand: 3. Oktober 2026.

1. Was ist Psilocybin (Magic Mushrooms)? Vorkommen, Herkunft und Formen

Psilocybin ist der Wirkstoff der sogenannten Magic Mushrooms, vor allem von Pilzen der Gattung Psilocybe. Im Körper wird es zu Psilocin umgewandelt, das

an Serotonin-Rezeptoren im Gehirn bindet, vor allem am 5-HT2A-Rezeptor, und Wahrnehmung, Stimmung und Denken für einige Stunden stark verändert.

Psilocybin kommt in mehr als hundert Pilzarten weltweit vor, deren Gehalt stark schwankt.

In klinischen Studien wird meist synthetisch hergestelltes Psilocybin in genau dosierten Kapseln gegeben, oft ein- bis zweimal und in therapeutischer

Begleitung. Daneben gibt es Untersuchungen zu sehr kleinen Dosen (Microdosing) und zu getrockneten Pilzen.

Untersuchte Formen und Zubereitungen

Synthetisches Psilocybin als Kapsel

Psilocybin-gestützte Psychotherapie

Microdosing mit sehr kleinen Dosen

Getrocknete Pilze und Pilzzubereitungen

Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

Andere Psychedelika wie LSD, MDMA, DMT, Ayahuasca oder Ketamin

Vitalpilze ohne Psilocybin wie Reishi, Chaga oder Hericium → Vitalpilze (Reishi, Chaga, Cordyceps)

2. Wie wirkt Psilocybin (Magic Mushrooms)? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS  IN  KONTROLLIERTEN  STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER

Depression überwiegend verbessert hoch 40 Metaanalysen · 36 kontrolliert · 78 weitere 1.707

Angst und Belastung bei schwerer Krankheit gemischt hoch 16 Metaanalysen · 11 kontrolliert · 41 weitere 384

Sucht: Alkohol und Rauchen überwiegend verbessert hoch 8 Metaanalysen · 10 kontrolliert · 30 weitere 475

Zwang und Essstörungen überwiegend verbessert hoch 5 Metaanalysen · 5 kontrolliert · 9 weitere 83

Gedächtnis, Demenz und Alzheimer überwiegend kein Unterschied mittel 7 Metaanalysen · 12 kontrolliert · 8 weitere 417

Kopfschmerz und Migräne überwiegend kein Unterschied gering 1 Metaanalysen · 3 kontrolliert · 12 weitere 44

Weitere Messgrößen gemischt hoch 29 Metaanalysen · 82 kontrolliert · 82 weitere 3.766

So lesen Sie die Tabelle: Gezählt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. „Hoch“ heißt: mindestens eine

Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,

mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. „Mittel“ heißt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine

Metaanalyse neben kontrollierten Studien. „Gering“ heißt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist

die Beweiskraft höchstens „gering“ (Ergebnis „nur Übersichten“ oder „nur Beobachtungsdaten“). Alles andere ist „unklar“. Eine Studie zählt als

Verbesserung, wenn mindestens die Hälfte ihrer Messgrößen in diesem Gebiet besser ausfiel. Übersichten über Mischpräparate zählen nicht als

Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zählen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zählt nur einmal.

https://ih-research.com/wissen/vitalpilze/
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3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Psilocybin (Magic Mushrooms) und Depression: Studien am Menschen

Bei Depression zeigte Psilocybin in mehreren kontrollierten Studien eine Verbesserung der Symptome auf der MADRS-Skala 9297108117. Auf der HAM-D-Skala

lagen die Werte in einer randomisierten Studie deutlich unter denen der Wartegruppe 136; in Nachbeobachtungen hielt die Besserung bis zu zwölf Monate an
94135. Ansprechen und Remission waren in Metaanalysen randomisierter Studien häufiger als unter Kontrolle 81834. Untersucht wurden vor allem

synthetisches Psilocybin als Kapsel, meist mit psychologischer Begleitung, sowie Psilocybin-gestützte Psychotherapie; Dosis und Zahl der Sitzungen stehen

in den Studienkarten. Mehrere kontrollierte Studien fanden jedoch keinen Vorteil: Nach einem Jahr unterschied sich der MADRS-Wert nicht mehr von der

Kontrolle 124, und beim Ansprechen fand eine größere Studie keinen Unterschied 93. Gegenüber Escitalopram war der QIDS-Wert nach sechs Monaten gleich
110, und Microdosing war Placebo nicht überlegen 120. Offen bleiben die langfristige Wirkung über die untersuchten Zeiträume hinaus, die Bedeutung der

therapeutischen Begleitung und die Übertragbarkeit auf nicht therapieresistente Verläufe.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

1 Guo et

al. 2024

Metaanalyse · 12.105 Teilnehmer Psilocybin im Vergleich zu sieben weiteren Augmentationstherapien; gegen Placebo und andere Augmentationsstrat

7

Singleton

et al.

2025

Metaanalyse · 711 Teilnehmer Psilocybin oder psilocybin-gestützte Therapie; Primärer Endpunkt der jeweiligen Studie; Effekte über mehrere Woche

8

Haikazian

et al.

2023

Metaanalyse · 686 Teilnehmer Psilocybin-assistierte Psychotherapie; gegen Kontrollgruppe (randomisierte Studien) bzw. Ausgangswert (offene Stu

9

Borgogna

et al.

2025

Metaanalyse · 602 Teilnehmer Psilocybin (Form im Abstract nicht näher angegeben); gegen Kontrollgruppen der eingeschlossenen RCTs; vom Hers

12 Fang

et al.

2024

Metaanalyse · 524 Teilnehmer Psilocybin; therapeutische Wirkung steigt mit höherer Dosis; gegen Kontrollgruppe in randomisierten Studien

13 Syed

et al.

2026

Metaanalyse · 522 Teilnehmer Psilocybin-gestützte Therapie (PAT); teils körpergewichtsangepasst, teils fix; Vorbereitungs-, Dosis- und Integrations

14 Perez

et al.

2023

systematische Übersicht · 489 Teilnehmer Psilocybin, feste Dosis, doppelblind placebokontrolliert; ED95 8,92 / 24,68 / 36,08 mg/70 kg je Gruppe; gegen Placeb

16 Li et al.

2024

systematische Übersicht · 472 Teilnehmer Psilocybin (Form nicht näher angegeben); gegen Kontrollgruppe (n = 198)

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 17 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29 30 31 33 34 35 36 37 39 40 42 44 45 49 50 53 54 55 59 60 61 63 64 65 67 69 70 71 72 73 74 75 76 78 79 82 83 85 88 92

93 94 97 108 109 110 111 112 113 114 116 117 118 119 120 124 125 127 128 129 130 131 135 136 138 139 142 151 170 173 174 197 198 200 208 219 224 228 229 230 236 237 238 239 243 244 245 249 251 256 257

259 261 262 263 264 265 266 267 268 269 270 271 274 275 276 277 278 279 281 282 283 284 286 288 289 291 294 296 297 299 300 302 303 304 305 307 308 309 310 311 312 313 315 316 317

Psilocybin (Magic Mushrooms), Angst und Belastung bei schwerer Krankheit: Studien am Menschen

Bei Angst am Lebensende linderte Psilocybin-gestützte Therapie die Beschwerden in einer Metaanalyse stärker als Placebo 81, ebenso in zwei gepoolten

placebokontrollierten Studien bei Krebspatienten 26. Eine randomisierte Doppelblindstudie bei lebensbedrohlicher Krebserkrankung fand unter hoher Dosis

eine deutliche Abnahme der Angst, die nach sechs Monaten anhielt 119. Angst zusammen mit Depression besserte sich unter Psilocybin-gestützter Therapie

bei lebensbedrohlicher Krankheit 2269. Dem stehen kontrollierte Studien gegenüber, die bei Angst keinen Unterschied zu Placebo fanden, etwa bei

Depression ohne schwere Krankheit 197 und beim Microdosing 208. Eine Metaanalyse bei Krebspatienten fand für die Angst gemischte Ergebnisse 29.

Einzelne kontrollierte Studien berichteten über eine vorübergehende Verschlechterung der Angst 11103. Die Befunde gelten für synthetisches Psilocybin als

Kapsel und für Psilocybin-gestützte Psychotherapie; Dosis, Sitzungszahl und Begleitung unterscheiden sich zwischen den Studien und prägen die

Ergebnisse. Für Microdosing mit sehr kleinen Dosen ist die Datenlage zu Angst uneinheitlich 31. Zu Mischungen mit MDMA, LSD, Ayahuasca oder Ketamin

lassen sich keine Aussagen speziell zu Psilocybin ableiten 7083.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

11 Yerubandi

et al. 2024

Metaanalyse · 528 Teilnehmer Psilocybin in therapeutischen Dosen (hoch oder moderat); therapeutische Einzeldosis (hoch oder moderat); akut

16 Li et al.

2024

systematische Übersicht · 472 Teilnehmer Psilocybin (Form nicht näher angegeben); gegen Kontrollgruppe (n = 198)
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STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

22 Shore et

al. 2019

systematische Übersicht · 169 Teilnehmer Psilocybin in psilocybin-gestützter Therapie; mittlere bis hohe Dosen; gegen nur 5 randomisierte kontrollierte Stu

24 Bader et

al. 2024

Metaanalyse · 132 Teilnehmer Psilocybin (nicht näher spezifiziert); Nachbeobachtung 4 bis 6,5 Monate; gegen Nach der Gabe versus Ausgangs

26 Petridis et

al. 2024

Metaanalyse · 79 Teilnehmer Psilocybin-gestützte Psychotherapie (PAP); gegen Placebo-kontrollierte Crossover-Studien

27 Matos et

al. 2026

systematische Übersicht · 74 Teilnehmer Psilocybin-gestützte Therapie; Nachbeobachtung bis 6-8 Monate, in einer Studie bis 4,5 Jahre; gegen Randomis

29

Moshfeghinia

et al. 2026

Metaanalyse Psilocybin, häufig mit Psychotherapie als Ko-Intervention; Kurzzeit 2-5 Wochen, Langzeit 6 Monate; gegen Rando

31 Meshkat et

al. 2026

systematische Übersicht Niedrig dosiertes Psilocybin, teils mit Psychotherapie, teils mit Escitalopram; 1-3 mg/70 kg einmalig oder 0,1-0,2 g

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 36 42 44 53 57 61 65 69 70 71 76 79 81 83 85 88 103 112 115 119 124 125 140 149 176 197 208 213 219 229 230 241 244 246 255 258 265 268 271 274 276 277

280 281 282 283 286 289 291 296 297 299 300 302 305 310 313 315 316 317

Psilocybin (Magic Mushrooms), Sucht: Alkohol und Rauchen: Studien am Menschen

Bei Alkoholabhängigkeit mit depressiven Beschwerden fand eine kleine randomisierte Studie unter Psilocybin mehr Abstinenz und weniger Trinktage als

unter einer sehr niedrigen Vergleichsdosis 128. Dieselbe Studie fand zudem weniger Verlangen nach Alkohol 128. Bei der Raucherentwöhnung waren nach

sechs Monaten in einer randomisierten Pilotstudie mehr Teilnehmende rauchfrei als mit Nikotinpflaster 105. Die Studien sind klein, prüften Psilocybin meist

zusammen mit strukturierter Psychotherapie, und die Kontrollbedingungen unterschieden sich stark. Für Microdosing mit sehr kleinen Dosen ist die

Datenlage uneinheitlich und stützt sich überwiegend auf Selbstberichte 3. Untersuchte Formen waren synthetisches Psilocybin als Kapsel, Psilocybin-

gestützte Psychotherapie sowie getrocknete Pilze und Trüffel; offen bleiben langfristige Wirkungen, optimale Dosis und die Frage, wie viel die

Psychotherapie zum Ergebnis beiträgt.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

3 Page et

al. 2026

systematische Übersicht · 3.262 Teilnehmer Psilocybin-Magic-Mushrooms und Trüffel; sehr heterogene Dosisprotokolle, keine einheitliche Dosis; gegen kein ein

4 Piper

et al.

2025

systematische Übersicht · 2.035 Teilnehmer Psilocybin-gestützte Behandlung (Vergleich: LSD, Mescalin, Ayahuasca, Ketamin, Ibogain, MDMA); gegen Placebo-

22 Shore

et al.

2019

systematische Übersicht · 169 Teilnehmer Psilocybin in psilocybin-gestützter Therapie; mittlere bis hohe Dosen; gegen nur 5 randomisierte kontrollierte Studie

23 van et

al. 2023

systematische Übersicht · 151 Teilnehmer Psilocybin kombiniert mit Psychotherapie; 6 bis 40 mg; Nachbeobachtung bis 6 Jahre; gegen Placebo (in einer RCT

32

Strika-

Bruneau

et al.

2026

systematische Übersicht Psilocybin innerhalb strukturierter psychotherapeutischer Protokolle; wiederholte Hochdosis-Sitzungen (keine Zahl

41 Hogea

et al.

2025

systematische Übersicht Psilocybin und andere Psychedelika, teils mit Psychotherapie; Dosierungen variierten stark zwischen den Studien; S

48

Meshkat

et al.

2025

systematische Übersicht Psilocybin mit begleitender Psychotherapie (PAP); von Microdosing bis 20-40 mg/70 kg; gegen offene Studien, Beo

53

Dominiak

et al.

2025

systematische Übersicht Psilocybin-gestützte Therapie (auch MDMA, LSD, Ayahuasca); Nutzen bis zu sechs Monate berichtet; gegen Kontro

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 65 76 82 83 88 98 102 104 105 122 128 148 149 160 163 213 226 235 244 247 250 254 265 271 272 274 276 281 285 286 288 296 299 305 310 312 313 316 317

318
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Psilocybin (Magic Mushrooms), Zwang und Essstörungen: Studien am Menschen

Bei Zwangsstörungen zeigten mehrere kontrollierte Studien mit synthetischem Psilocybin als Kapsel eine Abnahme der Zwangssymptome auf der Y-BOCS-

Skala 132151156. Mehr Teilnehmende sprachen an als unter Niacin 132; nach acht Wochen wiederholter Gaben erreichten mehrere Teilnehmende eine Remission
156. In einer kontrollierten Studie verfehlte die Obsessions-Subskala knapp die Signifikanz, in einer weiteren unterschieden sich die Y-BOCS-Werte nicht

zwischen den Dosen 151203. Die Studien sind klein, dauern meist nur Wochen und vergleichen teils nur verschiedene Dosisstufen statt Placebo 151203. Für

Essstörungen fand eine systematische Übersicht Hinweise auf Verträglichkeit bei Anorexia Nervosa, das therapeutische Potenzial blieb jedoch unklar 52.

Synthetisches Psilocybin als Kapsel wurde in den kontrollierten Studien meist mit psychologischer Begleitung gegeben; Dosis und Begleitung unterscheiden

sich zwischen den Studien.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

22 Shore

et al. 2019

systematische Übersicht · 169 Teilnehmer Psilocybin in psilocybin-gestützter Therapie; mittlere bis hohe Dosen; gegen nur 5 randomisierte kontrollierte Studie

26 Petridis

et al.

2024

Metaanalyse · 79 Teilnehmer Psilocybin-gestützte Psychotherapie (PAP); gegen Placebo-kontrollierte Crossover-Studien

52

Bevione et

al. 2025

systematische Übersicht Psilocybin; gegen keine Kontrollgruppe in den eingeschlossenen Studien

65

Madden

et al.

2024

systematische Übersicht Psilocybin

82 Castro

et al. 2021

systematische Übersicht Psilocybin; gegen Kontrollgruppen in randomisierten Studien bzw. Ausgangswerte in offenen Studien

83

Berkovitch

et al. 2021

systematische Übersicht Psilocybin, Ayahuasca, LSD (Psychedelika); Einzeldosis, Wirkung über mehrere Monate; gegen Placebo, offene Stud

132

Kelmendi

et al.

2026

randomisiert kontrolliert · 28 Teilnehmer Einzeldosis Psilocybin versus Niacin (Kontrolle); 0,25 mg/kg Psilocybin; Niacin 250 mg; Einzeldosis, Nachbeobachtu

151

Pellegrini

et al. 2025

randomisiert kontrolliert · 19 Teilnehmer Orale Psilocybin-Dosen, 1 mg gefolgt von 10 mg, feste Reihenfolge; 1 mg, dann 10 mg, 4 Wochen Abstand; Beurteilun

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 156 159 203 231 248 252 276 286 290 310 314

Psilocybin (Magic Mushrooms), Gedächtnis, Demenz und Alzheimer: Studien am Menschen

Studien an Menschen mit Demenz oder Alzheimer fehlen. Kontrollierte Studien an Gesunden fanden nach Psilocybin veränderte Verbindungen zwischen

Hirnnetzwerken, teils stärker, teils schwächer 143145161. Ob sich daraus ein Nutzen für Gedächtnis oder bei Demenz ergibt, ist nicht untersucht. Bei niedrigen

Dosen blieben Aufmerksamkeit und Impulskontrolle in einer placebokontrollierten Studie unverändert 115; eine Übersicht an Gesunden beschreibt dagegen

akute Einbußen bei Aufmerksamkeit und Hemmung 66. Untersuchte Formen waren synthetisches Psilocybin als Kapsel, Microdosing mit sehr kleinen Dosen

und Psilocybin-gestützte Psychotherapie; offen bleibt, ob diese Befunde auf Menschen mit Demenz oder Alzheimer übertragbar sind.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

31 Meshkat

et al. 2026

systematische Übersicht Niedrig dosiertes Psilocybin, teils mit Psychotherapie, teils mit Escitalopram; 1-3 mg/70 kg einmalig oder 0,1-0,2 g getrocknete Pilze

37 Sabbah

et al. 2026

systematische Übersicht Psilocybin (in den eingeschlossenen Neuroimaging-Studien); Kurzfristig 0-4 Wochen, längerfristig 5+ Wochen nach Behandlung; ge

48 Meshkat

et al. 2025

systematische Übersicht Psilocybin mit begleitender Psychotherapie (PAP); von Microdosing bis 20-40 mg/70 kg; gegen offene Studien, Beobachtungsstudi

57

Totomanova

et al. 2025

systematische Übersicht Microdosing mit LSD oder Psilocybin; niedrige Dosen (nicht näher beziffert); regelmäßige Anwendung; experimentell teils Einzeldos

60 Velit-

Salazar et

al. 2024

systematische Übersicht Psilocybin (neben MDMA, Cannabis, LSD, DMT/Ayahuasca, Mescalin); gegen Vergleich zwischen Psychedelika und Kontrollbedingu

66 Ramos et

al. 2024

systematische Übersicht Psilocybin; gegen Kontrollgruppen in randomisierten und nicht-randomisierten kontrollierten Studien
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STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

72 Qasim et

al. 2023

systematische Übersicht Psilocybin mit begleitender Psychotherapie; gegen Randomisiert, doppelblind oder offen; Kontrollen nicht berichtet

78 Gill et al.

2022

systematische Übersicht Psilocybin; gegen kein Vergleich; Übersicht über Neuroimaging-Beobachtungen

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 79 85 99 101 115 123 143 145 161 167 183 189 191 194 196 198 232 269 282

Psilocybin (Magic Mushrooms), Kopfschmerz und Migräne: Studien am Menschen

Zu Cluster-Kopfschmerz und Migräne gibt es nur wenige sehr kleine Studien. Bei Cluster-Kopfschmerz unterschied sich die Attackenzahl in einer

randomisierten Studie nicht signifikant von Placebo 154; in der verblindeten Verlängerungsphase sank sie gegenüber dem Ausgangswert 162. Bei Migräne

fand eine nicht randomisierte kontrollierte Crossover-Studie eine Reduktion der wöchentlichen Migränetage, während eine randomisierte kontrollierte Studie

mit aktivem Placebo keinen Unterschied bei Migränetagen und Migränefrequenz zeigte 202152. Demgegenüber stehen Hinweise auf Kopfschmerz als

unerwünschtes Ereignis unter therapeutischen Psilocybin-Dosen: Eine Metaanalyse berichtete Kopfschmerz bei synthetischem Psilocybin als Kapsel 11, eine

weitere ein erhöhtes Kopfschmerzrisiko unter Psilocybin-gestützter Psychotherapie 18, und eine dritte eine erhöhte Kopfschmerz-Inzidenz bei synthetischem

Psilocybin als Kapsel 34. Die Datenlage ist insgesamt begrenzt: Die kontrollierten Studien umfassen nur sehr wenige Teilnehmende, die Beobachtungsdauern

sind kurz. Übersichtsarbeiten zu Psychedelika allgemein, darunter LSD und DMT, sehen vorläufige Hinweise auf Nutzen bei Migräne und

Clusterkopfschmerz; der Anteil von Psilocybin lässt sich darin nicht trennen 273287301. Für Microdosing mit sehr kleinen Dosen ist die Schmerzwirkung unklar,

da die vorliegenden Erhebungen überwiegend auf Selbstberichten beruhen 3.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

3 Page et

al. 2026

systematische Übersicht · 3.262 Teilnehmer Psilocybin-Magic-Mushrooms und Trüffel; sehr heterogene Dosisprotokolle, keine einheitliche Dosis; gegen kein e

11

Yerubandi

et al.

2024

Metaanalyse · 528 Teilnehmer Psilocybin in therapeutischen Dosen (hoch oder moderat); therapeutische Einzeldosis (hoch oder moderat); akute 

14 Perez

et al.

2023

systematische Übersicht · 489 Teilnehmer Psilocybin, feste Dosis, doppelblind placebokontrolliert; ED95 8,92 / 24,68 / 36,08 mg/70 kg je Gruppe; gegen Plac

18 Menon

et al.

2025

Metaanalyse · 427 Teilnehmer Psilocybin-gestützte Therapie (PAT); Nachbeobachtung bis Tag 42 (6 Wochen); gegen Vergleichsinterventionen (C

34 Kishi

et al.

2026

Metaanalyse Psilocybin, teils mit manualisierter psilocybin-gestützter Psychotherapie; Standarddosis 25 mg/Sitzung bzw. 20-30

62

Robinson

et al.

2024

systematische Übersicht Psilocybin sowie weitere Psychedelika (LSD, 2C-B, DMT, Mescalin); gegen Randomisierte, doppelblinde, placebok

65

Madden

et al.

2024

systematische Übersicht Psilocybin

152

Schindler

et al.

2026

randomisiert kontrolliert · 18 Teilnehmer Psilocybin 10 mg versus Diphenhydramin 25 mg als aktives Placebo; Null, eine oder zwei Dosen Psilocybin 10 mg; 

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 154 162 202 242 273 287 301 306

Psilocybin (Magic Mushrooms): weitere Messgrößen in Studien

Bei den weiteren Messgrößen zeigt sich ein gemischtes Bild. Metaanalysen und Übersichten beschreiben Besserungen von Lebensqualität,

Schmerzkontrolle und spirituellem Wohlbefinden bei Krebspatienten 2429, von Demoralisierung 2247 und des Wohlbefindens 3271. Suizidgedanken nahmen in

einer Metaanalyse stärker ab als unter Kontrolle 10; eine Übersicht fand dies in einer von fünf randomisierten Studien 16. Eine kontrollierte Studie berichtete

über vermehrte Suizidgedanken an Dosistagen 93. Unerwünschte Ereignisse wie Übelkeit, Schwindel und Blutdruckanstieg traten in mehreren kontrollierten

Studien und Metaanalysen auf 111819. Schwere unerwünschte Ereignisse und Studienabbrüche waren dagegen in Metaanalysen nicht häufiger als unter

Placebo 6481. Viele Studien sind klein, kurz und heterogen, und die Ergebnisse hängen von Dosis, Sitzungszahl und Begleitung ab.



I NTERNAT IONAL  HEALTH  RESEARCH Psilocybin (Magic Mushrooms)

Seite 7 von 16ih-research.com/wissen/psilocybin/

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

1 Guo et

al. 2024

Metaanalyse · 12.105 Teilnehmer Psilocybin im Vergleich zu sieben weiteren Augmentationstherapien; gegen Placebo und andere Augmentationsstr

2 Eskinazi

et al.

2026

systematische Übersicht · 7.478 Teilnehmer Serotonerge Psychedelika (Psilocybin, LSD, Mescalin, DMT/Ayahuasca) oder MDMA; gegen Kontrollierte Studien v

3 Page et

al. 2026

systematische Übersicht · 3.262 Teilnehmer Psilocybin-Magic-Mushrooms und Trüffel; sehr heterogene Dosisprotokolle, keine einheitliche Dosis; gegen kein e

4 Piper et

al. 2025

systematische Übersicht · 2.035 Teilnehmer Psilocybin-gestützte Behandlung (Vergleich: LSD, Mescalin, Ayahuasca, Ketamin, Ibogain, MDMA); gegen Placebo

5 Haft et

al. 2025

systematische Übersicht · 1.034 Teilnehmer Psilocybin- und MDMA-gestützte Psychotherapie; gegen US-Bevölkerung und nicht-psychedelische klinische Stud

6

Thomson

et al.

2025

systematische Übersicht · 949 Teilnehmer Psilocybin (8 Studien), zudem 5-MeO-DMT, Ayahuasca, LSD; Outcome-Messung mindestens 7 Tage nach Konsum

10 Wong

et al.

2025

Metaanalyse · 593 Teilnehmer Psilocybin-Therapie (PT); gegen Kontrollgruppe

11

Yerubandi

et al.

2024

Metaanalyse · 528 Teilnehmer Psilocybin in therapeutischen Dosen (hoch oder moderat); therapeutische Einzeldosis (hoch oder moderat); akute 

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 12 14 15 16 18 19 22 24 26 29 30 31 32 34 35 38 40 42 43 45 46 47 51 56 57 58 59 60 63 64 65 67 68 71 74 75 77 79 80 81 84 85 86 87 89 90 93 95 96 97

99 100 101 103 106 107 110 111 112 115 119 121 123 125 126 127 129 133 134 135 137 138 139 140 141 142 143 144 146 147 149 150 153 155 156 157 158 159 163 164 165 166 167 168 169 171 172 175 176 177 178 179

180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 192 193 195 197 199 200 201 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 217 218 219 220 221 222 223 224 225 227 228 230 233 234 236 237 239

240 243 244 245 246 247 248 253 254 255 260 264 265 266 267 268 270 273 277 280 281 282 287 291 292 293 295 298 299 301 302 308 309 313 316

4. Wie wird Psilocybin (Magic Mushrooms) dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Die kontrollierten Studien verwendeten überwiegend synthetisches Psilocybin als Kapsel, meist mit psychologischer Begleitung, sowie Psilocybin-gestützte

Psychotherapie. Bei Sucht kamen auch getrocknete Pilze und Trüffel zum Einsatz. Microdosing mit sehr kleinen Dosen wurde in einzelnen Studien zu Angst,

Gedächtnis und Schmerz untersucht, die Datenlage dazu ist uneinheitlich. Dosis, Zahl der Sitzungen und therapeutische Begleitung unterscheiden sich

zwischen den Studien und prägen die Ergebnisse.

PRÄPARAT  ODER  FORM DOSIS DAUER

COMP360 Psilocybin,

synthetisch, mit

psychologischer

Begleitung

25 mg, 10 mg oder 1 mg bis Woche 3 nach Baseline

COMP360,

synthetisches Psilocybin,

mit psychologischer

Begleitung

Einzeldosis 25 mg, 10 mg oder 1 mg (Kontrolle) Einmalige Gabe, Auswertung in Woche 3

proprietäre synthetische

Psilocybin-Formulierung

mit psychologischer

Unterstützung

Einzeldosis 25 mg, 10 mg oder 1 mg (Kontrolle) 3 Wochen primär, 12 Wochen Nachbeobachtung

Orales synthetisches

Psilocybin mit

begleitenden

Psychotherapiesitzungen

25 mg bzw. 5 mg Psilocybin; Placebo Nicotinamid 100 mg; 2 Dosen im Abstand von 6 Wochen Primärer Endpunkt Woche 6, vor der zweiten Dos

Psilocybin mit

begleitender

Psychotherapie (7

Sitzungen)

5 mg oder 25 mg Psilocybin, zwei Gaben im Abstand von 6 Wochen Kontrollierte Phase 12 Wochen, Nachbeobachtun
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PRÄPARAT  ODER  FORM DOSIS DAUER

LSD und/oder Psilocybin,

teils mit MDMA, D-

Amphetamin,

Escitalopram

— Nachbeobachtung im Mittel 31,2 Monate

25 mg synthetisches

Psilocybin in Kapsel, mit

psychologischer

Begleitung

25 mg Einzeldosis Einzeldosis, Nachbeobachtung bis Tag 43

Psilocybin vs.

Diphenhydramin (aktives

Placebo), begleitet von

Psychotherapie

25 mg/70 kg (Sitzung 1); 25-40 mg/70 kg (Sitzung 2) 2 Sitzungen in Woche 4 und 8; 32 Wochen Dopp

Psilocybin 10 mg oder 25

mg vs. inertes Placebo

Einzeldosis 10 mg oder 25 mg Nachbeobachtung Tag 8 und Tag 85

Psilocybin (synthetisch,

Kapsel)

Einzeldosis Placebo, 10 mg oder 25 mg Psilocybin —

Einzelne orale Dosis

Psilocybin, simultan an

bis zu sechs

Teilnehmende, mit Eins-

zu-eins-psychologischer

Begleitung

10 mg oder 25 mg Psilocybin TEAE-Median 1,0 Tag; kurzfristige und längerfrist

Psilocybin plus

manualisierte

Psychotherapie

— 2 Medikationssitzungen, 12 Psychotherapiesitzun

Psilocybin-Dihydrat,

Einzeldosen oral

15 mg, 20 mg, 25 mg, 30 mg 113 Einzeldosis-Verabreichungen; Nachuntersuch

Psilocybin plus 12

wöchentliche

Psychotherapiesitzungen

zwei Medikationssitzungen Psilocybin 36 Wochen Nachbeobachtung

Eine hohe Dosis

Psilocybin (30 mg/70 kg)

plus manualisierte CBT

30 mg/70 kg, einmalig CBT-Programm über 13 Wochen, Nachbeobachtu

5. Ist Psilocybin (Magic Mushrooms) sicher? Nebenwirkungen in Studien

Die Studien berichten überwiegend leichte und vorübergehende Nebenwirkungen wie Übelkeit, Kopfschmerz, Schwindel und vorübergehenden

Blutdruckanstieg 1118192734. Schwere unerwünschte Ereignisse und Studienabbrüche waren in Metaanalysen nicht häufiger als unter Placebo 6481; mehrere

Übersichten fanden keine schweren unerwünschten Ereignisse 471. Einzelne Studien berichteten über vorübergehende Angst, Suizidgedanken an Dosistagen

oder Flashbacks 1193103. Die Verträglichkeit hing von Dosis und Begleitung ab.

STUDIE BERICHTETE  NEBENWIRKUNGEN

1 Guo et al. 2024 Psilocybin zeigte geringere Verträglichkeit

2 Eskinazi et al. 2026 Dysphorie/Euphorie, hypomane oder manische Symptome, Übergang zu bipolarer Störung

3 Page et al. 2026 meist mild, Mehrheit der Studien berichtete keine

4 Piper et al. 2025 Keine schwerwiegenden unerwünschten Ereignisse in keiner Studie berichtet

6 Thomson et al. 2025 Keine schweren Nebenwirkungen in sechs Studien berichtet; Nebenwirkungen oft nicht diskutiert

9 Borgogna et al. 2025 Schadensberichterstattung in 5 Studien niedrig/sehr niedrig, in 2 hoch

11 Yerubandi et al. 2024 Kopfschmerz, Übelkeit, Angst, Schwindel, Blutdruckanstieg signifikant; Paranoia und vorübergehende Denkstörung nicht signifikant

12 Fang et al. 2024 meist vorübergehend und reversibel, schwere Ereignisse möglich

14 Perez et al. 2023 Körperliches Unbehagen, Blutdruckanstieg, Übelkeit/Erbrechen, Kopfschmerz/Migräne, verlängerte Psychose

15 van et al. 2022 wenige (schwere) unerwünschte Ereignisse
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STUDIE BERICHTETE  NEBENWIRKUNGEN

16 Li et al. 2024 Häufigste unerwünschte Arzneimittelwirkung in beiden Gruppen: Kopfschmerz

18 Menon et al. 2025 Höheres Risiko für unerwünschte Ereignisse, Kopfschmerz und Schwindel

6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage

Viele kontrollierte Studien sind klein, kurz und heterogen, was die Übertragbarkeit der Ergebnisse einschränkt.

Die langfristige Wirkung über die untersuchten Zeiträume hinaus ist offen.

Der Beitrag der therapeutischen Begleitung zum Ergebnis lässt sich nicht sicher trennen.

Bei Demenz und Alzheimer fehlen Studien an Erkrankten; die Befunde zum Gehirn stammen von gesunden Erwachsenen und Menschen mit Depression.

Für Microdosing mit sehr kleinen Dosen stützt sich die Datenlage überwiegend auf Selbstberichte.

7. Fazit: Was über Psilocybin (Magic Mushrooms) gesichert ist

Psilocybin, der Wirkstoff der Magic Mushrooms, wird im Körper zu Psilocin umgewandelt und verändert Wahrnehmung, Stimmung und Denken. Kontrollierte

Studien zeigen Verbesserungen bei Depression und Zwangsstörungen; zu Alkoholabhängigkeit und Raucherentwöhnung gibt es erste kleine randomisierte

Studien mit positiven Ergebnissen. Bei Angst im Rahmen schwerer Krankheit fand eine Metaanalyse einen Vorteil gegenüber Placebo, andere

Angstmessungen blieben ohne Unterschied. Zu Demenz und Alzheimer fehlen Studien an Erkrankten. Die Ergebnisse gelten für synthetisches Psilocybin als

Kapsel, Psilocybin-gestützte Psychotherapie sowie getrocknete Pilze und Trüffel, meist mit psychologischer Begleitung. Viele Studien sind klein, kurz und

heterogen; die langfristige Wirkung und der Beitrag der Begleitung bleiben offen.

Häufige Fragen

Wie gut ist Psilocybin (Magic Mushrooms) am Menschen untersucht?

Psilocybin (Magic Mushrooms): ausgewertet wurden 323 Studien am Menschen, darunter 90 randomisierte kontrollierte Studien und 88 Metaanalysen

oder systematische Übersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 5.670 Teilnehmer. Stand: 3. Oktober 2026.

Was bringt Psilocybin (Magic Mushrooms) bei Depression? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 40 Metaanalysen oder systematische Übersichten, 36 kontrollierte Studien und 78 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 1.707 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: überwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.

Belege: 1789

Was bringt Psilocybin (Magic Mushrooms) bei Angst und Belastung bei schwerer Krankheit? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 16 Metaanalysen oder systematische Übersichten, 11 kontrollierte Studien und 41 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 384 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: 11162224

Was bringt Psilocybin (Magic Mushrooms) bei Sucht: Alkohol und Rauchen? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 8 Metaanalysen oder systematische Übersichten, 10 kontrollierte Studien und 30 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 475 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: überwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.

Belege: 342223

Was bringt Psilocybin (Magic Mushrooms) bei Zwang und Essstörungen? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 5 Metaanalysen oder systematische Übersichten, 5 kontrollierte Studien und 9 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 83 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: überwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.

Belege: 22265265
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Was bringt Psilocybin (Magic Mushrooms) bei Gedächtnis, Demenz und Alzheimer? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 7 Metaanalysen oder systematische Übersichten, 12 kontrollierte Studien und 8 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 417 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: überwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:

mittel. Belege: 31374857

Was bringt Psilocybin (Magic Mushrooms) bei Kopfschmerz und Migräne? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine Metaanalyse oder systematische Übersicht, 3 kontrollierte Studien und 12 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 44 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: überwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:

gering. Belege: 3111418

Was ist Psilocybin und wie wirkt es?

Psilocybin ist der Wirkstoff der sogenannten Magic Mushrooms, vor allem von Pilzen der Gattung Psilocybe. Im Körper wird es zu Psilocin

umgewandelt, das an Serotonin-Rezeptoren im Gehirn bindet, vor allem am 5-HT2A-Rezeptor. Dadurch verändern sich Wahrnehmung, Stimmung und

Denken für einige Stunden.

Welche Formen von Psilocybin wurden in Studien am Menschen untersucht?

Die kontrollierten Studien verwendeten überwiegend synthetisches Psilocybin als Kapsel, meist mit psychologischer Begleitung, sowie Psilocybin-

gestützte Psychotherapie. Bei Sucht kamen auch getrocknete Pilze und Trüffel zum Einsatz. Microdosing mit sehr kleinen Dosen wurde in einzelnen

Studien untersucht, die Datenlage dazu ist uneinheitlich.

Zeigen Studien am Menschen eine Wirkung bei Depression?

Bei Depression zeigte Psilocybin in mehreren kontrollierten Studien eine Verbesserung der Symptome auf der MADRS-Skala 9297108117. Auf der HAM-D-

Skala lagen die Werte in einer randomisierten Studie deutlich unter denen der Wartegruppe 136; in Nachbeobachtungen hielt die Besserung bis zu zwölf

Monate an 94135.

Wie sicher ist Psilocybin in den untersuchten Studien?

Die Studien berichten überwiegend leichte und vorübergehende Nebenwirkungen wie Übelkeit, Kopfschmerz, Schwindel und vorübergehenden

Blutdruckanstieg 1118192734. Schwere unerwünschte Ereignisse und Studienabbrüche waren in Metaanalysen nicht häufiger als unter Placebo 6481;

mehrere Übersichten fanden keine schweren unerwünschten Ereignisse 471. Einzelne Studien berichteten über vorübergehende Angst, Suizidgedanken

an Dosistagen oder Flashbacks 1193103.

Was ist über die Wirkung bei Demenz und Alzheimer bekannt?

Studien an Menschen mit Demenz oder Alzheimer fehlen; bei Gesunden und bei Depression veränderte Psilocybin Hirnnetzwerke und EEG-Signale
143145183198. Die Ergebnisse betreffen überwiegend gesunde Erwachsene und Menschen mit Depression, nicht Personen mit Demenz oder Alzheimer.
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