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Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) auf einen Blick
Beim pramenstruellen Syndrom (PMS) linderten standardisierte Trockenextrakte aus den Friichten die Beschwerden starker als Placebo 2'6172425,

Bei zyklischem Brustschmerz (Mastalgie) linderte Ménchspfeffer-Extrakt die Schmerzen starker als Placebo "84,

Bei Wechseljahresbeschwerden linderte ein Extrakt allein die Beschwerden in einer Studie starker als Placebo 2°; Mischpraparate erlauben keine Aussage
liber Monchspfeffer allein 237,

Monchspfeffer (Vitex agnus-castus): ausgewertet wurden 79 Studien am Menschen, darunter 27 randomisierte kontrollierte Studien und 15 Metaanalysen
oder systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 1.884 Teilnehmer. Stand: 5. Oktober 2026.

1. Was ist Monchspfeffer (Vitex agnus-castus)? Vorkommen, Herkunft und Formen

Mdnchspfeffer ist eine Pflanze aus der Familie der Lippenblitler. Die getrockneten Friichte werden traditionell bei Beschwerden des weiblichen Zyklus
verwendet, etwa bei Spannungsgefiihl in der Brust oder vor der Regelblutung. In Studien wird meist ein Trockenextrakt aus den Friichten untersucht.

Die Pflanze wachst im Mittelmeerraum und in Teilen Asiens. Angebaut wird sie auch in anderen warmen Regionen. Verwendet werden die reifen,
getrockneten Friichte.

Aus den getrockneten Friichten werden Extrakte hergestellt, haufig als Trockenextrakt mit einem festgelegten Verhaltnis von Ausgangsmaterial zu Extrakt. In
Studien kommen vor allem standardisierte Extrakte in Kapsel- oder Tablettenform zum Einsatz; auch Teezubereitungen aus den Friichten sind Ublich, dazu
liegen jedoch kaum vergleichbare Untersuchungen vor.

Untersuchte Formen und Zubereitungen

« Standardisierter Trockenextrakt aus den Friichten (Kapsel oder Tablette)
« Teeaufguss aus getrockneten Friichten

« Flussigextrakt oder Tinktur

« Kombinationspraparate mit anderen Pflanzenextrakten
Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

« Andere Lippenblitler wie Salbei oder Pfefferminze
« Hormonelle Arzneimittel, die den Zyklus beeinflussen

« Nahrungserganzungsmittel mit Ménchspfeffer, die zusatzlich andere Stoffe enthalten

2. Wie wirkt Monchspfeffer (Vitex agnus-castus)? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS IN KONTROLLIERTEN STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER
Zyklusstérungen liberwiegend verbessert hoch 8 Metaanalysen - 9 kontrolliert - 24 weitere 619
Brustspannen (Mastalgie) liberwiegend verbessert hoch 5 Metaanalysen - 5 kontrolliert - 9 weitere 491
Fruchtbarkeit nur Ubersichten gering 2 Metaanalysen - O kontrolliert - 3 weitere 0
Wechseljahresbeschwerden liberwiegend verbessert gering 0 Metaanalysen - 1 kontrolliert - 6 weitere 52

Weitere Untersuchungen (iberwiegend verbessert hoch 1 Metaanalysen - 7 kontrolliert - 18 weitere 322

So lesen Sie die Tabelle: Gezahlt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. ,Hoch" heiBt: mindestens eine
Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,
mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. ,Mittel” heiBt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine
Metaanalyse neben kontrollierten Studien. ,Gering” heiBt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist
die Beweiskraft hdchstens ,gering” (Ergebnis ,nur Ubersichten” oder ,nur Beobachtungsdaten”). Alles andere ist ,unklar”. Eine Studie z3hlt als
Verbesserung, wenn mindestens die Hélfte inrer MessgréBen in diesem Gebiet besser ausfiel. Ubersichten iiber Mischpraparate zahlen nicht als
Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zahlen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zahlt nur einmal.
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3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) und Zyklusstorungen: Studien am Menschen

Beim pramenstruellen Syndrom (PMS) linderten Ménchspfeffer-Extrakte die Gesamtbeschwerden starker als Placebo, so zwei Metaanalysen und vier
randomisierte Studien 2619772425 Ejne systematische Ubersicht fand Mdnchspfeffer in sieben von acht PMS-Studien wirksamer als Placebo, Vitamin B6 oder
Magnesiumoxid ". Bei pramenstrueller dysphorischer Stérung sprachen in einer randomisierten Studie &hnlich viele Frauen auf den Extrakt wie auf Fluoxetin
an 2. Fluoxetin linderte eher die psychischen, der Extrakt eher die kérperlichen Beschwerden 2. Bei Frauen mit polyzystischem Ovarsyndrom (PCOS) kam
die Regelblutung unter Ménchspfeffer haufiger als unter Placebo %%, Bei Gelbkdrperschwache infolge latenter Hyperprolaktindmie senkte ein Extrakt
gegentiber Placebo die Prolaktinausschiittung und normalisierte Lutealphase und Progesteron *°. Gegen verstirkte Blutungen durch eine Spirale wirkte
Ménchspfeffer in den ersten drei Monaten schwicher als Mefenaminséure, im vierten Monat ohne Unterschied 22, Eine Metaanalyse fand gegeniiber
Placebo keinen Unterschied in der Blutungsmenge °. Eine Metaanalyse wertet den groBen gepoolten Effekt bei PMS wegen hohen Verzerrungsrisikos als
vorlaufig und fordert Vergleiche mit Placebo, Serotonin-Wiederaufnahmehemmern und der Pille é. Mischpraparate erlauben keine Aussage liber
Monchspfeffer allein. Eine Mischung aus Johanniskraut und Ménchspfeffer linderte PMS-ahnliche Beschwerden in den spaten Wechseljahren stérker als
Placebo, untersucht an einer kleinen Teilgruppe .

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

2 Csupor et Metaanalyse - 520 Teilnehmer Vitex agnus-castus Extrakte Ze 440 und BNO 1095; gegen Placebo
al. 2019

8 systematische Ubersicht Vitex agnus-castus als Tabletten, Kapseln oder orale Tropfen; verschiedene Dosen; erster und zweiter Menstruationszyklus; g¢

Mollazadeh
etal. 2019

5 Maleki- systematische Ubersicht Iranische Heilpflanzen, darunter Vitex agnus-castus
Saghooni
etal. 2018

6 Verkaik Metaanalyse Vitex agnus castus Praparate; mindestens 2 Menstruationszyklen; gegen Placebo, Nahrungsergéanzungsmittel oder pflanzliche
etal. 2017

7 Cerqueira systematische Ubersicht Vitex agnus castus (VAC), drei verschiedene Zubereitungen; gegen Placebo oder aktiver Vergleich
etal. 2017

8 Rafieian- systematische Ubersicht Vitex agnus-castus (Extraktform nicht genannt)
Kopaei et
al. 2017

91zz0 et al. systematische Ubersicht Monchspfeffer (Vitex agnus castus); gegen keine Angabe
2016

yvan et al. systematische Ubersicht Vitex agnus-castus-Extrakte als Einzelpraparat; gegen Placebo, Pyridoxin, Magnesiumoxid, Fluoxetin, Bromocriptin
2013

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 14 16 17 24 25 28 30 33 40 42 45 46 47 48 49 50 52 53 55 57 58 60 6162 63 64 65 66 67 69 7273 75

Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) und Brustspannen (Mastalgie): Studien am Menschen

Bei zyklischem Brustschmerz (Mastalgie) linderte Monchspfeffer-Extrakt den Schmerz in einer Metaanalyse von sechs placebokontrollierten Studien mit
mittlerer Effektstdrke '. In zwei randomisierten Studien sank der Brustschmerz stéarker als unter Placebo, mit Tabletten ® und mit Tropfen “'. Eine
Metaanalyse fand zudem einen Riickgang erh&hter Prolaktinspiegel '. Auch prdmenstruelles Brustspannen beim PMS ging stérker zuriick als unter Placebo
7 oder unter Vitamin B6 “2. Gegeniiber Medikamenten wie Dopaminagonisten, Schmerzmitteln vom NSAR-Typ, Serotonin-Wiederaufnahmehemmern und
hormoneller Verhiitung war Ménchspfeffer in sieben Studien einer Metaanalyse nicht unterlegen ". Eine systematische Ubersicht berichtet aus einer Studie
eine mit Bromocriptin vergleichbare Linderung . Offen ist, ob die Linderung iiber die ersten Monate hinaus anhalt; nach drei Zyklen war der Vorsprung
gegenliber Placebo in einer Studie nur noch grenzwertig “'.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

T0oietal. Metaanalyse - 718 Teilnehmer Vitex agnus-castus (VAC); 20-40 mg/Tag; 3 Monate; gegen Placebo; auch Dopaminagonisten, NSAR, Serotonin
2020

8 Rafieian- systematische Ubersicht Vitex agnus-castus (Extraktform nicht genannt)

Kopaei et al.

2017

"yan et al. systematische Ubersicht Vitex agnus-castus-Extrakte als Einzelpraparat; gegen Placebo, Pyridoxin, Magnesiumoxid, Fluoxetin, Bromocri
2013

13 Carmichael systematische Ubersicht Vitex agnus castus Fruchtextrakt; gegen randomisierte und nicht-randomisierte Studien

etal. 2008
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH
4 Dennehy et systematische Ubersicht Monchspfeffer (chasteberry), Extraktform nicht genannt; gegen Evidenzbasierte Bewertung randomisierter kont
al. 2006

16 Schellenberg randomisiert kontrolliert - 170 Teilnehmer Agnus castus Trockenextrakt Ze 440 Tabletten; eine Tablette téglich; drei aufeinanderfolgende Menstruationszy
etal. 2001

7 Schellenberg randomisiert kontrolliert - 162 Teilnehmer Vitex agnus castus Extrakt Ze 440; 8, 20 oder 30 mg taglich; drei Menstruationszyklen; gegen Placebo
etal. 2012

8 randomisiert kontrolliert - 159 Teilnehmer Vitex agnus Tablette (3,2-4,8 mg taglich) vs. Leinsamenpulver vs. Placebo; 3,2-4,8 mg Vitex agnus taglich; 2 M

Mirghafourvand
etal. 2016

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 4 42 45 47 50 53 54 6164 73 75

Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) und Fruchtbarkeit: Studien am Menschen

Systematische Ubersichten sehen vorliufige Hinweise auf einen Nutzen bei unerfiilitem Kinderwunsch &%, Das Mischpraparat
FertilityBlend aus Mdnchspfeffer, Griintee, L-Arginin, Vitaminen und Mineralstoffen fiihrte in zwei placebokontrollierten Studien zu mehr
Schwangerschaften “344. Welchen Anteil Ménchspfeffer daran hat, ist offen. Das homdopathische Komplexmittel Phyto-Hypophyson L mit Ménchspfeffer
erhdhte die Geburtenrate in einer randomisierten Studie nicht gegeniiber Placebo 2°. Offen ist eine Studie mit Ménchspfeffer allein, die die
Schwangerschaftsrate als Ziel misst.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

8 systematische Ubersicht Vitex agnus-castus (Extraktform nicht genannt)

Rafieian-
Kopaei
etal.
2017

1 systematische Ubersicht Monchspfeffer (chasteberry), Extraktform nicht genannt; gegen Evidenzbasierte Bewertung randomisierter kontrollierter Studien

Dennehy
etal.
2006

48 Studie - 189 Teilnehmer Tablette mit Vitex-Extrakt, Maca-Extrakt und aktivem Folat (patentierte Mischung); eine Tablette taglich; 18 Monate (Studienzeitraum
Antoine

etal.

2019

612006 Ubersicht - 352 Teilnehmer Monchspfeffer-Friichte, Tinktur und Extrakte; niedrige und hohe Dosen

75 Ubersicht ACF-Préparate aus Vitex agnus-castus; gegen Placebo in doppelblinden Studien, sonst offene Studien
Gorkow

etal.

2002

Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) und Wechseljahresheschwerden: Studien am Menschen

Bei Wechseljahresbeschwerden senkte ein Ménchspfeffer-Extrakt in einer randomisierten Studie Gesamtwert, Angst und vasomotorische Beschwerden
starker als Placebo 2°. Kérperliche Beschwerden, Depression und Sexualfunktion unterschieden sich nicht 2°. Eine Mischung aus Ménchspfeffer, Fenchel
und Karottensamen besserte nach den Wechseljahren Lebensqualitit und Sexualfunktion stérker als Placebo 2'. Ménchspfeffer mit Soja-Isoflavonen,
Traubensilberkerze und Nachtkerzené! linderte Hitzewallungen, Schlafprobleme und depressive Verstimmung starker als Placebo *’. Zusétzlich zu
Citalopram besserten Schwarzkiimmel und Ménchspfeffer vasomotorische, kérperliche und psychosoziale Beschwerden stérker als Citalopram mit Placebo
31, Eine Kapsel aus Traubensilberkerze, Soja, Kartoffel, Ménchspfeffer und Klette senkte NachtschweiB, nicht aber Hitzewallungen 2°. Johanniskraut mit
Ménchspfeffer war dagegen nicht wirksamer als Placebo; beide Gruppen besserten sich 2°. GroBere Studien mit Ménchspfeffer allein stehen noch aus; wie
viel er zu den Wirkungen der Mischungen beitragt, ist offen.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

10 systematische Ubersicht Iranische pflanzliche Arzneimittel, u. a. Vitex agnus castus; gegen Placebo oder Kontrolle (nicht spezifiziert)
Ghazanfarpour

etal. 2016

29 Naseri et al. randomisiert kontrolliert - 52 Teilnehmer Vitex agnus-castus-Extrakt (phytodstrogen); 8 Wochen; gegen Placebo

2019

5T Chopin et al. Studie - 52 Teilnehmer Atherisches Ol aus Vitex agnus castus (Blatt und Frucht getrennt); Sommer 2002

2003
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

54 Choudhury Studie - 30 Teilnehmer Arth Perimenopause Multisymptom Support Kapseln (Vitex, Ashwagandha, black cohosh); eine Kapsel taglich; 6C
etal. 2025

7 Dietz et al. Ubersicht Vitex agnus-castus (Ménchspfeffer)

2016

68 Ubersicht Pflanzenextrakte, darunter Ménchspfeffer (chasteberry)

Hajirahimkhan

etal. 2013

74 Russell et Ubersicht Ménchspfeffer (Vitex agnus-castus) neben anderen Krautern

al. 2002

Monchspfeffer (Vitex agnus-castus): weitere Messgrofien in Studien

Bei Frauen mit polyzystischem Ovarsyndrom senkte standardisierter Monchspfeffer-Extrakt gegeniiber Placebo oxidativen Stress, Insulinresistenz und LDL
und erhdhte HDL 2%, Eine placebokontrollierte Auswertung bei PCOS fand zudem niedrigere Entziindungsmarker (TNF-q, IL-6) und ein gesunkenes Anti-
Miiller-Hormon 3. Bei Frauen im gebérfahigen Alter besserte M&nchspfeffer nach vier Monaten den Gesamtwert der Sexualfunktion stérker als Placebo,
nicht aber einzelne Bereiche 2. Nach Knochenbriichen stieg unter Ménchspfeffer der GefdBwachstumsfaktor VEGF nur gegeniiber dem Ausgangswert; die
Kallusbildung unterschied sich zwischen den Gruppen nicht 2”. Bei PCOS senkte das Unani-Mischpraparat Picolin aus Zimt, SiiBholz, Leinsamen und
Ménchspfeffer Insulin und Prolaktin gegeniiber dem Ausgangswert, Metformin dagegen nicht 2%, Das Mischpraparat PREMEN-CALM aus y-
Aminobuttersdure, Rosenwurz, Ménchspfeffer, Vitamin B6 und Melatonin besserte bei PMS Stimmung und Antioxidantienstatus nur gegeniiber dem
Ausgangswert, nicht gegeniiber Placebo *2.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

4 Yeung et systematische Ubersicht Einzelpflanzen-Extrakte, u.a. Ménchspfeffer; gegen konventionelle Anxiolytika/Antidepressiva

al. 2018

"van et al. systematische Ubersicht Vitex agnus-castus-Extrakte als Einzelpraparat; gegen Placebo, Pyridoxin, Magnesiumoxid, Fluoxetin, Bromocriptir
2013

12 posadzki systematische Ubersicht Vitex agnus-castus (Ménchspfeffer) unter 50 Heilpflanzen

etal. 2013

'S Daniele et systematische Ubersicht Vitex agnus castus Monopréparate (Fruchtextrakt); gegen kein Vergleich (Sicherheitsdaten aus Studien, Spontanm
al. 2005

16 randomisiert kontrolliert - 170 Teilnehmer Agnus castus Trockenextrakt Ze 440 Tabletten; eine Tablette téglich; drei aufeinanderfolgende Menstruationszykle

Schellenberg
etal. 2001

28 Hatami et randomisiert kontrolliert - 60 Teilnehmer standardisierter Vitex-agnus-castus-Extrakt; 5,8 mg téglich, standardisiert auf 0,42-0,82 mg Aucubin; 12 Wochen;
al. 2026

30 Milewicz randomisiert kontrolliert - 52 Teilnehmer Vitex agnus castus Extrakt (Strotan Kapseln); 1 Kapsel (20 mg) taglich; 3 Monate; gegen Placebo, randomisiert dof
etal. 1993

34 Hatami et randomisiert kontrolliert - 40 Teilnehmer Vitex agnus-castus, standardisiert auf 0,42-0,82 mg Aucubin; 5,8 mg/Tag; 12 Wochen; gegen Placebo

al. 2026

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 38 40 42 45 47 49 52 53 55 56 58 59 60 6166 70 7173

4. Wie wird Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Untersucht wurden iiberwiegend standardisierte Trockenextrakte aus den Friichten in Kapsel- oder Tablettenform 61724252830 Bej zyklischem Brustschmerz
wurde auch eine Lésung mit Ménchspfeffer-Extrakt als Tropfen gepriift '. Als Tee wurde Ménchspfeffer nur in einer Mischung mit Fenchel und Rossminze
(Mentha longifolia) gepriift 5.

PRAPARAT ODER FORM DOSIS DAUER STUDIE
Agnus castus Trockenextrakt Ze 440 Tabletten eine Tablette taglich drei aufeinanderfolgende Menstruationszyklen 16
Vitex agnus castus Extrakt Ze 440 8, 20 oder 30 mg taglich drei Menstruationszyklen 7
Vitex agnus Tablette (3,2-4,8 mg taglich) vs. 3,2-4,8 mg Vitex agnus téaglich 2 Monate 18

Leinsamenpulver vs. Placebo
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PRAPARAT ODER FORM DOSIS DAUER STUDIE
Nutraceutikum mit Glycine max, Cimicifuga — 12 Wochen 19
racemosa, Vitex agnus-castus, Oenothera

biennis

Kombination aus Hypericum perforatum und zweimal taglich 16 Wochen 20

Vitex agnus-castus (Tabletten)

Jazar-Kapseln (Vitex, Fenchel, Karottensamen) 4 Kapseln a 500 mg taglich 8 Wochen 21
Vitex agnus castus Kapseln vs. Mefenaminsaure dreimal taglich wahrend der Menstruation 4 Monate 22
Kapsel Picolin oder Tablette Picolin-E Picolin 500 mg 2 Kapseln 3x/Tag; Picolin-E 250 mg 3x/Tag 12 Wochen 23

(polyherbal, enthalt Vitex agnus castus)

Vitex agnus castus Extrakt BNO 1095 — drei Zyklen 24
Vitex agnus castus Extrakt BNO 1095, eine eine Tablette einmal taglich 3 Zyklen 25
Tablette

Phyto-Hypophyson L, Agnus-castus-haltige 50 Tropfen 3-mal taglich 3 Monate oder 3 Zyklen 26

homoopathische Zubereitung

Agnugol-Tablette (4 mg Trockenextrakt aus Vitex 1 Tablette plus 250 mg Magnesiumoxid téglich 8 Wochen 27
agnus castus)

standardisierter Vitex-agnus-castus-Extrakt 5,8 mg taglich, standardisiert auf 0,42-0,82 mg Aucubin 12 Wochen 28
Vitex agnus-castus-Extrakt (phytodstrogen) — 8 Wochen 29
Vitex agnus castus Extrakt (Strotan Kapseln) 1 Kapsel (20 mg) taglich 3 Monate 30

5. Ist Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) sicher? Nebenwirkungen in Studien

Die Studien berichten liberwiegend leichte und voriibergehende unerwiinschte Ereignisse '7"""*, Am haufigsten nennt eine systematische Ubersicht Ubelkeit,
Kopfschmerz, Magen-Darm-Beschwerden, Zyklusstérungen, Akne, Juckreiz und Hautausschlag; Wechselwirkungen wurden nicht gemeldet '°. Die
Ubersicht rét, Ménchspfeffer in Schwangerschaft und Stillzeit zu meiden, und hélt Wechselwirkungen mit Dopamin-Antagonisten fiir denkbar '°.

STUDIE BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN

1 0oi et al. 2020 Sicher, nur leichte und reversible unerwiinschte Ereignisse

2 Mollazadeh et al. 2019 Ubelkeit und Bauchschmerzen berichtet

4 Yeung et al. 2018 weniger Nebenwirkungen als konventionelle Medikamente

5 Maleki-Saghooni et al. 2018 Sicherheit berichtet, keine Details

6 Verkaik et al. 2017 Vertraglichkeit und Akzeptanz wurden untersucht, aber nicht berichtet

7 Cerqueira et al. 2017 VAC insgesamt gut vertragen

9 1zzo et al. 2016 Potenziell schwerwiegende unerwiinschte Ereignisse und Wechselwirkungen beschrieben
"van et al. 2013 Mild und meist selten

12 posadzki et al. 2013 Geringfligige Nebenwirkungen flr Vitex agnus-castus berichtet

13 Carmichael et al. 2008 leicht und reversibel

'S Daniele et al. 2005 Ubelkeit, Kopfschmerz, Magen-Darm-Beschwerden, Zyklusstérungen, Akne, Pruritus, Hautausschlag; mild und reversibel
16 Schellenberg et al. 2001 Sieben Frauen mit leichten Ereignissen (vier aktiv, drei Placebo), keine Abbriiche

6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage

« Viele kontrollierte Studien sind klein, und sie verwenden unterschiedliche Extrakte und Messskalen 7.
« Die optimale Dosis und die Vergleichbarkeit verschiedener Extraktformen sind offen.

« Kontrollierte Studien zu Tee oder Tinktur aus Monchspfeffer allein stehen noch aus.
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« Ob sich ein Nutzen bei langerer Anwendung durchhalt, ist nicht geklart.

7. Fazit: Was iiber Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) gesichert ist

Ménchspfeffer wird als standardisierter Trockenextrakt aus den Friichten in Kapsel- oder Tablettenform am haufigsten untersucht. Am besten belegt ist die
Linderung von PMS und zyklischem Brustschmerz gegeniiber Placebo 2. Bei Wechseljahresbeschwerden, Gelbkérperschwache und polyzystischem
Ovarsyndrom zeigten einzelne placebokontrollierte Studien Vorteile 282930,

Als Nachstes braucht es groBere Studien mit M&nchspfeffer allein, besonders zu Wechseljahren und Kinderwunsch, und langere Beobachtungszeiten.

Hiufige Fragen

Wie gut ist Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) am Menschen untersucht?

Monchspfeffer (Vitex agnus-castus): ausgewertet wurden 79 Studien am Menschen, darunter 27 randomisierte kontrollierte Studien und 15
Metaanalysen oder systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 1.884 Teilnehmer. Stand: 5. Oktober 2026.

Was bringt Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) bei Zyklusstorungen? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 8 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 9 kontrollierte Studien und 24 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 619 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Uiberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 236

Was bringt Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) bei Brustspannen (Mastalgie)? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 5 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 5 kontrollierte Studien und 9 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 491 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Uberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.

Belege' 181113

Was bringt Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) bei Fruchtbarkeit? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 2 Metaanalysen oder systematische Ubersichten und 3 weitere Studien. Kontrollierte Studien fehlen bisher, es gibt nur
Ubersichtsarbeiten; die Beweiskraft ist daher hdchstens gering. Belege: 144861

Was bringl Monchspfeffer (Vitex agnus-castus) bei Wechseljahresheschwerden? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine kontrollierte Studie und 6 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit zusammen 52 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten
Studien: iiberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: gering. Belege: 10295154

Welche Form von Monchspfeffer wurde in den Studien untersucht?

Uberwiegend ein standardisierter Trockenextrakt aus den Friichten in Kapsel- oder Tablettenform 61724252830 Bej zyklischem Brustschmerz wurde
auch eine Lésung mit Ménchspfeffer-Extrakt als Tropfen gepriift #'. Kontrollierte Studien zu Tee oder Tinktur aus Mdnchspfeffer allein stehen noch aus.

Was zeigen die Studien bei Brustspannen (Mastalgie)?

Eine Metaanalyse placebokontrollierter Studien ' und zwei randomisierte Studien '®' fanden weniger Brustschmerz als unter Placebo. Eine
Metaanalyse fand zudem einen Riickgang erhdhter Prolaktinspiegel ".

Gibt es Hinweise auf einen Nutzen bei Fruchtbarkeit?

Systematische Ubersichten sehen vorldufige Hinweise '#; ein Mischpraparat mit Ménchspfeffer fiihrte in zwei placebokontrollierten Studien zu mehr

Schwangerschaften 4344, Eine Studie mit Ménchspfeffer allein und der Schwangerschaftsrate als Ziel steht noch aus.

Wie vertriglich ist Monchspfeffer?

Die Studien berichten {iberwiegend leichte und voriibergehende unerwiinschte Ereignisse "7'""*. Am haufigsten nennt eine systematische Ubersicht
Ubelkeit, Kopfschmerz, Magen-Darm-Beschwerden, Zyklusstérungen, Akne, Juckreiz und Hautausschlag; Wechselwirkungen wurden nicht gemeldet
'5. Die Ubersicht rat, Ménchspfeffer in Schwangerschaft und Stillzeit zu meiden, und hilt Wechselwirkungen mit Dopamin-Antagonisten fiir denkbar ™.
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Lassen sich Kombinationspriparate mit Monchspfeffer beurteilen?

Mischpraparate erlauben keine Aussage lber Ménchspfeffer allein. Eine Mischung aus Johanniskraut und Ménchspfeffer linderte PMS-&hnliche
Beschwerden in den spaten Wechseljahren stérker als Placebo, untersucht an einer kleinen Teilgruppe *°. Fiir eine Zuordnung waren Studien nétig, in
denen der Extrakt der Unterschied zwischen den Gruppen ist.
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