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Kurkuma und Curcumin auf einen Blick

Bei Typ-2-Diabetes und Stoffwechselstdrungen senkte Curcumin in mehreren Metaanalysen Niichternblutzucker und HbATc starker als die Kontrolle 8224387,

C-reaktives Protein #519223953 ynd Tumornekrosefaktor-alpha °153°111112159
2437101

sanken starker als unter Placebo. Bei Knie-Arthrose linderte Curcumin Schmerzen in
mehreren Metaanalysen starker als Placebo

Kurkuma und Curcumin: ausgewertet wurden 375 Studien am Menschen, darunter 242 randomisierte kontrollierte Studien und 101 Metaanalysen oder
systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 16.291 Teilnehmer. Stand: 4. Oktober 2026.

1. Was ist Kurkuma und Curcumin? Vorkommen, Herkunft und Formen

Kurkuma ist das getrocknete und gemahlene Rhizom (der Wurzelstock) von Curcuma longa, einer Pflanze aus der Familie der Ingwergewéachse. Curcumin ist
der gelbe Farbstoff des Rhizoms und gehdrt zur Gruppe der Curcuminoide. Kurkuma dient traditionell als Gewiirz und Farbemittel.

Curcuma longa wird in tropischen Regionen Asiens angebaut; genutzt wird der unterirdische Wurzelstock, in dem die Curcuminoide sitzen. Die Pflanze
braucht warmes, feuchtes Klima und wird Uber das Rhizom vermehrt.

Fir Gewiirz und Extrakt wird das Rhizom getrocknet und gemahlen; Curcumin-Extrakte entstehen aus diesem Pulver und werden auf einen bestimmten
Gehalt an Curcuminoiden eingestellt. In Studien gepriift werden unter anderem das Pulver, Extrakte, Zubereitungen mit Zusatzen zur besseren Aufnahme
und einzelne Curcuminoide.

Untersuchte Formen und Zubereitungen

» Kurkuma-Pulver aus gemahlenem Rhizom

« Curcuminoidreicher Extrakt

« Curcumin mit Piperin aus schwarzem Pfeffer

« Curcumin in Phytosom-Form

« Einzelne Curcuminoide wie Demethoxycurcumin und Bisdemethoxycurcumin

« Hydriertes Curcumin (Tetrahydrocurcumin)
Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

= Andere Curcuma-Arten wie Zitwerwurzel (Curcuma zedoaria) und Javanische Gelbwurz (Curcuma xanthorrhiza)
= Andere Ingwergewachse wie Ingwer (Zingiber officinale) und Galgant (Alpinia)

« Das aus Kurkuma gewonnene &therische Ol, das keine Curcuminoide enthilt

2. Wie wirkt Kurkuma und Curcumin? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS IN KONTROLLIERTEN STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER
Stoffwechsel und Blutwerte Uiberwiegend verbessert hoch 24 Metaanalysen - 90 kontrolliert - 16 weitere 5.919
Entzlindungsbezogene Beschwerden Uiberwiegend verbessert hoch 17 Metaanalysen - 94 kontrolliert - 22 weitere 6.429
Gelenke und Bewegungsapparat liberwiegend verbessert hoch 16 Metaanalysen - 43 kontrolliert - 20 weitere 3.339
Aufnahme im Koérper liberwiegend verbessert hoch 1 Metaanalysen - 28 kontrolliert - 7 weitere 1.077
Verdauung liberwiegend verbessert hoch 4 Metaanalysen - 13 kontrolliert - 2 weitere 51
Vertraglichkeit und Sicherheit liberwiegend kein Unterschied hoch 2 Metaanalysen - 13 kontrolliert - 89 weitere 1732
Weitere Untersuchungen gemischt hoch 22 Metaanalysen - 127 kontrolliert - 34 weitere 8.900

So lesen Sie die Tabelle: Gezahlt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. ,Hoch" heiBt: mindestens eine
Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,
mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. ,Mittel” heiBt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine
Metaanalyse neben kontrollierten Studien. ,Gering” heiBt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist
die Beweiskraft hdchstens ,gering” (Ergebnis ,nur Ubersichten” oder ,nur Beobachtungsdaten”). Alles andere ist ,unklar”. Eine Studie z3hlt als
Verbesserung, wenn mindestens die Halfte inrer MessgroBen in diesem Gebiet besser ausfiel. Ubersichten {iber Mischpréparate zéhlen nicht als
Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zéhlen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zahlt nur einmal.
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3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Kurkuma und Curcumin, Stoffwechsel und Blutwerle: Studien am Menschen

Bei Stoffwechsel und Blutwerten zeigte Curcumin in mehreren kontrollierten Studien Verbesserungen des Niichternblutzuckers #622394387 ynd des HbA1lc
8224387106110 Aych die Insulinresistenz besserte sich in mehreren kontrollierten Studien #6970106140316 ' ehenso die Leberenzyme 44467168220 ynd Marker des
oxidativen Stresses 3912140774 Cyrcuminoidreiche Extrakte, Curcumin in Phytosom-Form und teils nicht naher bezeichnete Zubereitungen wurden
untersucht; die Belastbarkeit ist hoch, da 24 Metaanalysen und 90 kontrollierte Studien mit insgesamt 5919 Teilnehmern vorliegen. Eine randomisierte
kontrollierte Studie an gesunden alteren Menschen fand unter lipidiertem Curcumin einen erhdhten Blutzucker 77°. Viele Studien nennen Form,
Curcuminoidgehalt und Dauer der Gabe nicht genau, und Angaben zur Herstellerfinanzierung fehlen tiberwiegend.

STUDIE

2 Wang et al.
2025

3 Wan et al.
2024

4 Jafari et al.
2024

& Amgain et
al. 2025

13 Ranneh et
al. 2024

19 Xie et al.
2026
22

Mokgalaboni
etal. 2024

23 Bahari et
al. 2026

ART - TEILNEHMER

Metaanalyse - 30.133 Teilnehmer

Metaanalyse - 17.126 Teilnehmer

Metaanalyse - 7.216 Teilnehmer

Metaanalyse - 3.706 Teilnehmer

systematische Ubersicht - 1.840 Teilnehmer

Metaanalyse - 1.502 Teilnehmer

Metaanalyse - 1.382 Teilnehmer

systematische Ubersicht - 1.303 Teilnehmer

PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Nahrungserganzungsmittel, darunter Curcumin; gegen Kontrollgruppen der eingeschlossenen randomisierten S

Polyphenol-Antioxidantien-Supplemente, darunter Curcumin; gegen Kontrollgruppen der eingeschlossenen ranc

Curcuma longa L. (Form im Abstract nicht spezifiziert); gegen Placebo

Curcumin (Kurkuma-Extrakt); genaue Form nicht berichtet; gegen Placebo oder Kontrolle (RCTs in Reviews)

Nahrungserganzung mit Polyphenolen, u. a. Kurkuma und Curcumin; gegen Kontrollgruppen der eingeschlosser

Nahrungspolyphenole, darunter Curcuminoide, Flavonoide, Stilbene; Empfehlung: langfristig liber 8 Wochen; ge

Curcumin-Supplementierung (Form nicht genannt); gegen Placebo

Curcumin/Kurkuma-Supplementierung; gegen Placebo oder Kontrolle

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 32 34 39 40 42 43 44 45 47 58 59 60 64 65 67 68 69 70 7173 74 75 76 81 86 87 92 98 106 110 111 112 118 125 134 135 137 138 139 140 143 145 146 147 148

151 157 161 162 164 165 168 169 170 172 173 174 176 177 178 179 180 181 183 187 189 191 192 194 197 199 200 205 208 209 214 216 219 220 221 222 224 226 235 239 240 243 244 245 246 247 252 254 256

258 262 264 265 270 273 276 277 281 284 285 291 294 307 308 309 316 322 324 326 327 331 338 345 364 366 368 369

Kurkuma und Curcumin und Entziindungsbezogene Beschwerden: Studien am Menschen

Bei entziindungsbezogenen Beschwerden zeigte Curcumin in mehreren kontrollierten Studien und Metaanalysen Verbesserungen beim C-reaktiven Protein

4515223953 Auch Tumornekrosefaktor-alpha, ein Botenstoff der Entziindung, sank in mehreren Studien stirker als unter Kontrolle 1391112159 Epenso
besserten sich die Blutsenkungsgeschwindigkeit 5372"19190198279 nq dje Entziindungsbotenstoffe Interleukin-6 5""""12159174 ynd Interleukin-1 beta """12174, Als
Zusatz zur Parodontalbehandlung senkte Curcumin den Gingivalindex starker als die Behandlung allein 3°2°°; bei rheumatoider Arthritis sank der
Rheumafaktor stérker als unter Kontrolle 7227°, Eine Metaanalyse zur Knie-Arthrose fand bei Blutsenkung und Interleukin-6 keinen Unterschied zu Placebo '®.
Auch zwei weitere kontrollierte Studien sahen bei den Entziindungsmarkern keinen Unterschied 247323, Untersucht wurden Curcumin, curcuminoidreiche
Extrakte, Kurkuma-Pulver, Curcumin mit Piperin sowie Phytosom-Formen. Befunde aus einer Metaanalyse verschiedener Polyphenole bei rheumatoider
Arthritis lassen sich nicht dem Curcumin allein zuschreiben . Die Befunde stammen (iberwiegend aus kleinen bis mittleren Studien unterschiedlicher Form,
Dosis und Dauer, was die Aussagekraft einschrénkt.

STUDIE

4 Jafari et al.
2024

5 Naghsh et
al. 2023

7 Long et al.
2023

1 Zeng et al.
2022

13 Ranneh et
al. 2024

15 Hsueh et
al. 2025

ART - TEILNEHMER

Metaanalyse - 7.216 Teilnehmer

Metaanalyse - 5.870 Teilnehmer

Metaanalyse - 3.852 Teilnehmer

Metaanalyse - 2.396 Teilnehmer

systematische Ubersicht - 1.840 Teilnehmer

Metaanalyse - 1.705 Teilnehmer
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PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Curcuma longa L. (Form im Abstract nicht spezifiziert); gegen Placebo

Curcumin-Supplementierung; gegen Placebo oder Kontrolle

Curcumin neben 14 weiteren Polyphenolen (Mischung); gegen Placebo oder Kontrolle, gepoolt tiber 47 RCTs

Curcumin und Curcuma-longa-Extrakt; 120 mg bis 1500 mg; 4 bis 36 Wochen; gegen randomisierte kontrollierte

Nahrungserganzung mit Polyphenolen, u. a. Kurkuma und Curcumin; gegen Kontrollgruppen der eingeschlosser

Curcumin (Form nicht ndher angegeben); gegen Placebo bzw. Kontrollgruppe
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

20 Chen et Metaanalyse - 1.463 Teilnehmer Nahrungserganzungsmittel, u. a. Curcumin; gegen Netzwerk-Metaanalyse der Ergdnzungen untereinander
al. 2025

22 Metaanalyse - 1.382 Teilnehmer Curcumin-Supplementierung (Form nicht genannt); gegen Placebo

Mokgalaboni

etal. 2024

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 25 3135 39 47 52 53 54 55 57 59 66 68 70 72 75 76 81 83 102 107 110 111 112 114 117 118 119 123 139 140 141 145 146 147 153 154 156 159 162 164 165 167 171
172 174 176 177 179 180 185 186 187 188 190 191 195 196 198 200 201 204 205 206 208 209 211 213 216 217 218 219 221 224 228 231 240 241 244 247 250 251 254 256 260 261 262 264 266 269 274 279 287

291 293 294 298 304 307 309 313 314 315 316 318 320 323 325 330 331 333 336 340 350 354 355 356 357 361 362 363 364 368 369 370

Kurkuma und Curcumin, Gelenke und Bewegungsapparat: Studien am Menschen

Bei Gelenk- und Bewegungsbeschwerden zeigte Curcumin in mehreren kontrollierten Studien Verbesserungen der Schmerzintensitat, iberwiegend bei
Knie-Arthrose 1124375380101 Aych die WOMAC-Werte 689191296 ynd die KOOS-Schmerzwerte 23292 besserten sich stérker als unter Placebo. Mehrere
kontrollierte Studien fanden zudem bessere Funktionswerte als in der Vergleichsgruppe °322°3°° und bei rheumatoider Arthritis eine geringere
Krankheitsaktivitat °3729'279 Nach ungewohnter Belastung erholte sich der Muskelkater unter einer Kurkuma-Zubereitung schneller als unter Placebo, und
die Muskelkraft fiel weniger ab 242, Untersucht wurden liberwiegend curcuminoidreiche Extrakte, teils in bioverfiigbarkeitsverbesserten oder
wasserdispergierbaren Formen, daneben topisches Curcumin-Gel und hydriertes Curcumin 202229279309333 7yej kontrollierte Studien fanden bei Schmerz
und Funktion keinen Unterschied zu Ibuprofen '°* beziehungsweise Paracetamol 3¢, Ohne Unterschied zur Kontrolle blieben die Krankheitsaktivitat bei
rheumatoider Arthritis und Lupus °?, Entziindungsmarker und Synovitis bei Knie-Arthrose 2%
stammen teils aus Mischpraparaten mit Boswellia serrata, NSAR oder chondroprotektiven Mitteln und lassen sich nicht dem Curcumin allein zuschreiben
12161718 Die Beweiskraft ist hoch, doch sind viele Studien klein und kurz, die Formen und Zusatze uneinheitlich, und Angaben zur Herstellerfinanzierung
fehlen Uberwiegend.

sowie Leistungstests unter Curcumin-Gel 2°2. Die Befunde

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

6 Metaanalyse - 4.599 Teilnehmer Curcumin als Nahrungserganzung; gegen Placebo

Zhang
etal.
2025

7 Long Metaanalyse - 3.852 Teilnehmer Curcumin neben 14 weiteren Polyphenolen (Mischung); gegen Placebo oder Kontrolle, gepoolt tiber 47 RCTs
etal.
2023

n Zeng Metaanalyse - 2.396 Teilnehmer Curcumin und Curcuma-longa-Extrakt; 120 mg bis 1500 mg; 4 bis 36 Wochen; gegen randomisierte kontrollierte Stud
etal.
2022

12 Zhao Metaanalyse - 2.175 Teilnehmer Curcumin allein oder Curcumin plus NSAR/chondroprotektive Mittel; gegen Placebo, NSAR, Curcumin+NSAR, Curcurr
etal.
2024

4 Del Metaanalyse - 1.741 Teilnehmer Orale pflanzliche Arzneimittel, darunter Curcuma longa; gegen Placebo oder Kontrolle
etal.
2017

16 Metaanalyse - 1.633 Teilnehmer Curcuma longa (CL), Boswellia serrata (BS) und Mischformulierung; gegen Placebo bzw. andere Interventionsgruppe!

Inprasit
etal.
2026

7 Zeng systematische Ubersicht - 1.621 Teilnehmer Curcuma-longa-Extrakt und Curcumin-Préparate; Empfehlung: mehr als 12 Wochen; gegen Placebo, NSAIDs, NSAIDs
etal.
2021

8 Wan systematische Ubersicht - 1.533 Teilnehmer Curcuminoid-Formulierungen allein oder mit konventioneller Therapie; gegen NSAIDs oder Chondroitinsulfat/Glucosa
etal.
2022

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 24 27 29 30 3136 37 38 52 53 6172 76 77 79 80 90 91 93 97 99 100 101 104 108 109 115 116 117 122 123 141 142 143 149 153 154 160 163 171 179 188 201 202
206 219 225 229 232 234 242 245 256 275 279 280 285 287 293 309 323 328 333 336 337 343 347 348 353 370 372

Kurkuma und Curcumin und Aufnahme im Korper: Studien am Menschen

Speziell aufbereitete Formen verbesserten in mehreren kontrollierten Studien die Aufnahme: Micellare, wasserldsliche und neu entwickelte Zubereitungen
erreichten eine héhere systemische Exposition als herkdmmliches Curcumin oder Standardextrakt 276294299 Auch die Spitzenkonzentrationen im Plasma
lagen bei diesen Zubereitungen héher 27829429 |n Fett- oder Wasserteilchen verpacktes Curcumin (liposomal, nanoemulgiert, micellar) war im Blut messbar
233245247 Eine Ubersicht vor allem von Tier- und Laborstudien deutet darauf hin, dass Curcumin in winzigen Tragerteilchen (Nanotragern) besser
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aufgenommen wird. Die Befunde gelten fiir die jeweils untersuchte Form — curcuminoidreiche Extrakte, Phytosom- und micellare Zubereitungen sowie
gemahlenes Kurkuma-Rhizom-Pulver — und nicht fir Curcumin allgemein. Kein Unterschied fand sich bei den freien Curcuminoiden zwischen fiinf
Zubereitungen, zwischen Piperin-Kombination und Standardextrakt ?’' sowie beim Plasmaspiegel nach drei Dosen Kurkuma-Pulver *°°. Die meisten Studien
waren klein und untersuchten gesunde Freiwillige Uber kurze Zeit; die Aussagekraft ist daher trotz der hohen Zahl kontrollierter Studien begrenzt.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

73 Al- systematische Ubersicht Curcumin (Curcuma longa), Form und Dosis nicht berichtet; gegen andere Krauter und Kontrollen, nicht im Detail beri
Makhmari

etal.

2025

79 sato et systematische Ubersicht Curcumin oder natirliche Derivate in Nanotrager-Systemen; gegen Freies Curcumin im Vergleich zu verkapseltem Ct
al. 2025

116 Bhat randomisiert kontrolliert - 200 Teilnehmer Orales Curcumin 1 g mit Piperin 5 mg; 1 g Curcumin plus 5 mg Piperin zweimal téglich; 52 Wochen; gegen Placebo, g
etal.
2023
126 randomisiert kontrolliert - 128 Teilnehmer Mehrstoff-Krauterpraparat mit Kurkuma-Ganzpulver und Turmeric Wholistic™-Extrakt; 90 Tage (12 Wochen); gegen F
Wightman
etal.
2023

153 randomisiert kontrolliert - 90 Teilnehmer CL20192-Kapsel: Boswellia serrata- und Curcuma longa-Extrakte; 300 mg einmal téglich; 90 Tage; gegen Placebo-K
Majumdar
etal.
2025

158 randomisiert kontrolliert - 89 Teilnehmer Curcuminoide (1500 mg/Tag) plus Piperin (15 mg/Tag); 1500 mg Curcuminoide + 15 mg Piperin t&glich; 4 Wochen; ge
Panahi et
al. 2016
162 randomisiert kontrolliert - 84 Teilnehmer Curcumin 500 mg/Tag, allein oder mit Zink 30 mg/Tag; Curcumin 500 mg/Tag; Zink 30 mg/Tag; 90 Tage; gegen Plac:
Azhdari
etal.
2026
214 randomisiert kontrolliert - 60 Teilnehmer CurQfen (Curcumagalactomannosid), natiirliches Curcumin mit Bockshornklee-Ballaststoffen; 500 mg zweimal taglic
Pandaran

etal.

2016

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 233 243 245 247 263 271 274 278 290 292 294 296 297 299 300 301 305 311 318 332 342 346 351 354 357 360 362 364

Kurkuma und Curcumin und Verdauung: Studien am Menschen

Bei Frauen mit schwerer Adipositas linderte Curcumin Magen-Darm-Beschwerden wie AufstoBen und Verstopfung stérker als Placebo 2°°; bei Kindern mit
Autismus sanken Beschwerden und fikales Calprotectin '€, Bei Colitis ulcerosa fanden eine Metaanalyse und zwei Ubersichten kleiner Studien Hinweise auf
einen Nutzen von Curcumin, vor allem als Zusatz zur Standardtherapie ®'°4°¢. Eine Ubersicht sah eine mégliche Wirksamkeit bei Reizdarm und chronisch-
entziindlichen Darmerkrankungen °. Beim Reizdarm fand eine Metaanalyse einen giinstigen, aber nicht gesicherten Effekt *', eine kleine randomisierte
Studie keinen Unterschied bei Magen-Darm-Symptomen 2°', Bei Lebersteatose und Lebersteifigkeit verbesserte Curcumin die Werte in einer randomisierten
kontrollierten Studie "4, und bei Parodontitis verbesserten Curcuminoid-Gel beziehungsweise Curcumin-Gel die parodontalen Parameter 2693°4_ Die Befunde
stiitzen sich Uiberwiegend auf kleine Studien mit kurzer Dauer und ohne Angaben zur Herstellerfinanzierung; die untersuchten Formen reichten von
Curcuminoid-reichem Extrakt Gber Curcumin mit Piperin und Phytosom-Form bis zu Mischpraparaten mit weiteren Stoffen. Befunde aus Mischpréaparaten
gehen nicht auf Curcumin allein zuriick: Ein Krauterpréparat mit Kurkuma senkte Sutterella und Verstopfung 26, Curcumin mit Piperin den NAFLD-
Schweregrad "3, ein Curcumin-Boswellia-Phytosom Bldhungen und Bauchschmerzen '©°,

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

51 Ng et al. Metaanalyse - 326 Teilnehmer Curcumin (Praparat nicht spezifiziert); gegen Kontrollgruppe in randomisierten kontrollierten Studien
2018

85 Thavorn systematische Ubersicht Kurkuma (Form und Curcuminoidgehalt nicht berichtet); gegen Randomisierte kontrollierte Studien und vergleichen
etal. 2024

91 Zeng et Metaanalyse Curcumin und Curcuma-longa-Extrakt; gegen Placebo oder Kontrolle in den eingeschlossenen RCTs
al. 2022

94 Coelho et systematische Ubersicht Curcumin als Zusatztherapie; gegen Placebo-kontrollierte RCTs

al. 2020

96 Holleran systematische Ubersicht Curcumin als pflanzliches Arzneimittel; gegen Placebo in randomisierten Doppelblindstudien

etal. 2020
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

126 randomisiert kontrolliert - 128 Teilnehmer Mehrstoff-Krauterpraparat mit Kurkuma-Ganzpulver und Turmeric Wholistic™-Extrakt; 90 Tage (12 Wochen); geger
Wightman

etal. 2023

73 Mirhafez randomisiert kontrolliert - 79 Teilnehmer Curcumin plus Piperin; 500 mg/Tag Curcumin; 2 Monate; gegen Placebo, beide Gruppen mit Diat- und Bewegungsl|
etal. 2021

74 randomisiert kontrolliert - 78 Teilnehmer Curcumin (bioaktives Polyphenol aus Kurkuma); 1500 mg/Tag; 12 Monate; gegen Placebo, randomisiert, doppelblin

Yaikwawong
etal. 2025

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 189 198 265 269 291 302 304 308 314 341 359

Kurkuma und Curcumin, Vertriglichkeit und Sicherheit: Studien am Menschen

In diesem Gebiet wurden 13 kontrollierte Studien und 2 Metaanalysen mit insgesamt 1732 Teilnehmern zur Vertraglichkeit von Kurkuma und Curcumin
ausgewertet. Mehrere kontrollierte Studien und Ubersichten beschrieben Curcuminoide, Curcumin in Phytosom-Form und hydrierte Curcuminoide als gut
vertraglich 8589159228279 | aper- und Nierenwerte blieben unter Curcumin unauffallig '°, Leberenzyme unter micellaren Curcuminoiden unverédndert 247, und
Laborwerte sowie Vitalzeichen unterschieden sich nicht von Placebo 2°%, Metaanalysen und Ubersichten fanden keine Zunahme unerwiinschter Ereignisse
unter Curcumin 595'93: in einer groBen randomisierten Studie liber zwei Jahre waren Nebenwirkungen selten und mild . Eine Metaanalyse zu Curcumin
und Curcuma-longa-Extrakt bei verschiedenen Arthritisformen fand keine Unterschiede bei Sicherheitsendpunkten "'. Eine Metaanalyse zu Curcuma longa,
auch als Mischung mit Boswellia serrata, fand keine Unterschiede bei unerwiinschten Ereignissen '®. Eine systematische Ubersicht zu Curcuma-longa-
Extrakt und Curcumin, teils als Mischung mit NSAR, berichtete keine Unterschiede bei unerwiinschten Ereignissen gegeniiber Placebo . Eine systematische
Ubersicht fand zwischen Curcuminoid-Formulierungen und NSAR keine Unterschiede bei Zufriedenheit, Therapietreue und Bedarfsmedikation 8 Die
Befunde gelten fir die untersuchten Formen — Pulver, Extrakt, Phytosom-Form und Einzelstoffe — und sind wegen der meist kurzen Studiendauer und der
heterogenen Praparate nur eingeschrankt auf die Langzeitanwendung Ubertragbar.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

6 Zhang Metaanalyse - 4.599 Teilnehmer Curcumin als Nahrungsergénzung; gegen Placebo
etal.
2025

7 Long Metaanalyse - 3.852 Teilnehmer Curcumin neben 14 weiteren Polyphenolen (Mischung); gegen Placebo oder Kontrolle, gepoolt tiber 47 RCTs
etal.
2023
2 systematische Ubersicht - 2.580 Teilnehmer Curcumin als erganzende Therapie, topisch oder systemisch; gegen Kontrollgruppen der eingeschlossenen RCTs
Gutsche

etal.

2025

" Zeng Metaanalyse - 2.396 Teilnehmer Curcumin und Curcuma-longa-Extrakt; 120 mg bis 1500 mg; 4 bis 36 Wochen; gegen randomisierte kontrollierte Stu
etal.
2022

12 Zhao Metaanalyse - 2.175 Teilnehmer Curcumin allein oder Curcumin plus NSAR/chondroprotektive Mittel; gegen Placebo, NSAR, Curcumin+NSAR, Curcu
etal.
2024
16 Metaanalyse - 1.633 Teilnehmer Curcuma longa (CL), Boswellia serrata (BS) und Mischformulierung; gegen Placebo bzw. andere Interventionsgrupp
Inprasit

etal.

2026

7 zeng systematische Ubersicht - 1.621 Teilnehmer Curcuma-longa-Extrakt und Curcumin-Préparate; Empfehlung: mehr als 12 Wochen; gegen Placebo, NSAIDs, NSAIC
etal.
2021

18 Wan systematische Ubersicht - 1.533 Teilnehmer Curcuminoid-Formulierungen allein oder mit konventioneller Therapie; gegen NSAIDs oder Chondroitinsulfat/Glucos
etal.
2022

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 2124 29 33 38 49 50 5159 77 78 85 89 90 93 94 99 102 103 104 110 115 116 117 120 122 123 125 129 133 135 142 150 151 152 153 154 159 161 163 175 180 182
185 196 202 203 206 208 209 210 224 225 228 229 232 233 234 236 245 247 248 258 263 268 271 274 275 278 279 282 283 284 285 288 289 290 296 297 301 303 306 309 328 333 336 337 347 348
349 350 351 352 361 362 370

ih-research.com/wissen/kurkuma-curcumin/ Seite 6 von 17



INTERNATIONAL HEALTH RESEARCH Kurkuma und Curcumin

Kurkuma und Curcumin: weilere Messgrof3en in Studien

Fiir Kognition fanden mehrere Studien Verbesserungen “64957129170 '\y3hrend einzelne kontrollierte Studien keinen Unterschied zeigten “°263, Auch fiir
Depression 265056112244 ynq Angst 26°° fanden mehrere Studien Verbesserungen. Die Formen reichten von Kurkuma-Pulver bis Phytosom; Mischpraparate mit
Resveratrol oder Griintee-Extrakt lassen sich nicht dem Curcumin allein zuschreiben '°. Die Belastbarkeit ist insgesamt hoch, doch die Heterogenitét der
Praparate, Formulierungen und Endpunkte I&sst keine einheitliche Aussage zu; offen bleibt, welche Form und welcher Curcuminoidgehalt fir welchen
Endpunkt wirksam sind.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

TAnetal. Metaanalyse - 883.627 Teilnehmer Curcumin als Mikronéhrstoff-Supplement; gegen Placebo oder Kontrolle
2022
9 systematische Ubersicht - 2.580 Teilnehmer Curcumin als erganzende Therapie, topisch oder systemisch; gegen Kontrollgruppen der eingeschlossenen RCTs
Gutsche

etal.

2025

10 Zeng Metaanalyse - 2.481 Teilnehmer Nanocurcumin im Vergleich zu anderen Nahrungserganzungsmitteln; gegen andere Supplemente, u. a. BSO, Probit
etal.
2025
. systematische Ubersicht - 1.840 Teilnehmer Nahrungserganzung mit Polyphenolen, u. a. Kurkuma und Curcumin; gegen Kontrollgruppen der eingeschlossener
Ranneh

etal.

2024

18 Wan et systematische Ubersicht - 1.533 Teilnehmer Curcuminoid-Formulierungen allein oder mit konventioneller Therapie; gegen NSAIDs oder Chondroitinsulfat/Glucc
al. 2022
21 Metaanalyse - 1.407 Teilnehmer Kurkuma, meist Nano-Curcumin, als Zusatz zur Standardtherapie; Nano-Curcumin 160-240 mg/Tag; gegen Placeb
Sawangjit
etal.
2025

25 systematische Ubersicht - 1.244 Teilnehmer Curcumin, verschiedene Formulierungen; gegen randomisierte kontrollierte Studien (Kontrolle nicht naher benannt
Indriyani

etal.

2025

26 yuan systematische Ubersicht - 1123 Teilnehmer Curcumin aus Curcuma longa, verschiedene Formulierungen; variierend, im Abstract nicht angegeben; gegen Plac
etal.
2025

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 28 32 41 44 45 46 47 48 49 50 54 56 57 59 62 63 66 70 75 76 78 81 82 83 84 88 89 91 95 102 103 105 107 112 113 114 120 121 122 124 126 127 128 129 130 131
132 133 136 142 143 144 149 150 151 152 153 155 158 159 164 165 166 168 170 175 176 179 181 182 184 185 187 189 190 191 193 196 198 199 200 201 205 207 208 209 210 212 213 214 215 216 219 220 221 223
224 227 228 229 230 237 238 239 240 241 244 246 248 249 251 253 254 255 256 257 259 261 263 267 268 272 273 274 280 281 282 283 284 285 286 287 288 289 293 295 303 305 306 307 310 312 313
314 317 318 319 321 322 325 327 329 334 335 339 344 347 348 349 350 351 353 354 355 356 357 358 360 361 362 363 365 367 371 373

4. Wie wird Kurkuma und Curcumin dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Die Studien verwendeten gemahlenes Kurkuma-Rhizom-Pulver, curcuminoidreiche Extrakte, Curcumin mit Piperin aus schwarzem Pfeffer, Curcumin in
Phytosom-Form sowie einzelne Curcuminoide und hydriertes Curcumin. Ein Teil der Untersuchungen priifte Mischpréparate mit weiteren Polyphenolen,
Boswellia serrata oder NSAR, deren Befunde sich nicht dem Curcumin allein zuschreiben lassen. Form, Curcuminoidgehalt und Dauer der Gabe wurden in
vielen Studien nicht genau angegeben.

PRAPARAT ODER

DOSIS DAUER
FORM

orales Curcumin 2000 mg pro Dosis, 8 Dosen tiber 4 Tage 4 Tage perioperativ
(Kurkuma-Extrakt,

genaue

Zusammensetzung

nicht genannt)

Orales submicron- 180 mg zweimal taglich 2 Jahre
Pulver-Curcumin
(Theracurmin®)

Curcuma domestica 1.500 mg/Tag 4 Wochen

Extrakt (1.500
mg/Tag)
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PRAPARAT ODER

D | DAUER
FORM osis v

kommerziell 500 mg Curcumin taglich 90 Tage Behandlung, danach 3 Monate Nachbeo
erhaltliches

Curcumin 500 mg

oral

Curcumin-Extrakt 1500 mg/Tag 12 Monate
(Curcuma longa)

SinaCurcumin™ 240 mg taglich 3 Tage praoperativ plus 4 postoperative Tage
Nano-Curcumin

Kurkuma-Boswellia- 1.000 mg TBE 6 Stunden
Extrakt (TBE), 1.000
mg

TBF (Rhuleave-K): Einzeldosis 1000 mg TBF Einzeldosis, Beobachtung bis 6 Stunden
Formulierung aus

Kurkuma- und

Boswellia-Extrakten

in Sesamol

Curcumin 1500 mg 1500 mg/Tag 12 Monate
téaglich

Curcumin (aus — 12 Monate
Kurkuma-Wurzel)

Curcumin- — 12 Monate
Supplement

PMSoff- - 2 Monate
Nahrungsergénzung

mit Kurkuma unter

11 Bestandteilen

BV-4051, — 14 Tage
polyherbale

ayurvedische

Tablette mit

Ashwagandha,

Boswellia, Ingwer

und Kurkuma

CuraMed 3x téglich 500 mg Kapsel (333 mg Curcuminoide; 350 mg Curcuminoide + 150 mg Boswellinsaure) 12 Wochen
(Curcuminoid-

Extrakt mit

Kurkuma-0l) bzw.

Curamin (plus

Boswellia-Extrakt)

Orales Curcumin 1g 1g Curcumin plus 5 mg Piperin zweimal téglich 52 Wochen
mit Piperin 5 mg

5. Ist Kurkuma und Curcumin sicher? Nebenwirkungen in Studien

Curcumin wurde in den meisten Studien gut vertragen 5089159228 Unter einem Curcuma-domestica-Extrakt traten seltener Bauchschmerzen auf als unter
Ibuprofen 4, andere Studien berichteten mehr Magen-Darm-Beschwerden unter Curcumin 949263275 Als Infusion veranderte liposomales Curcumin ab
héheren Dosen voriibergehend die Form roter Blutkdrperchen 233,

STUDIE BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN
6 Zhang et al. 2025 Keine Zunahme unerwiinschter Ereignisse gegeniber Placebo

7 Long et al. 2023 Zusatz von Polyphenolen erhéhte unerwiinschte Ereignisse nicht

9 Gutsche et al. 2025 Eine Studie berichtete signifikant mehr Erbrechen in der Curcumin-Gruppe

n Zeng et al. 2022 In allen Studien sicher; keine weiteren Angaben

12 Zhao et al. 2024 Curcumin und Curcumin+NSAR senkten unerwiinschte Reaktionen gegeniiber NSAR
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STUDIE BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN
4 Del et al. 2017 Unerwiinschte Ereignisse als sekundarer Endpunkt erhoben, keine Zahlen berichtet
16 Inprasit et al. 2026 Keine signifikanten Unterschiede bei unerwiinschten Ereignissen zwischen allen Vergleichen
7 Zeng et al. 2021 Vergleichbar mit Placebo; weniger als unter NSAIDs; Zusatz zu NSAIDs erhdhte Ereignisse nicht
8 Wan et al. 2022 Curcuminoid-Formulierungen kénnten einige unerwiinschte Ereignisse durch NSAIDs lindern
20 Chen et al. 2025 Unerwinschte Ereignisse vergleichbar (RR 1,02; 95% Cl 0,94-1,10)
2 Sawangjit et al. 2025 Meist leichte Magen-Darm-Beschwerden, vergleichbar mit Placebo
24 Hsiao et al. 2021 Hoéhere Nebenwirkungsraten unter NSAIDs, signifikant in nur einer Studie

6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage

« Viele Studien sind klein und kurz, und Form, Curcuminoidgehalt sowie Dauer der Gabe werden oft nicht genau angegeben.

« Angaben zur Herstellerfinanzierung fehlen Gberwiegend, was die Einordnung der Befunde erschwert.

« Die Bioverfligbarkeit von herkdmmlichem Curcumin ist gering; die Aufnahmebefunde gelten nur fiir die jeweils untersuchte spezielle Form.
« Befunde aus Mischprdparaten mit weiteren Polyphenolen, Boswellia serrata oder NSAR lassen sich nicht dem Curcumin allein zuschreiben.

« Offen bleibt, welche Form und welcher Curcuminoidgehalt fiir welchen Endpunkt wirksam sind.

7. Fazit: Was iiber Kurkuma und Curcumin gesichert ist

Kurkuma und Curcumin wurden in zahlreichen kontrollierten Studien und Metaanalysen am Menschen untersucht. Verbesserungen zeigen sich bei
Stoffwechsel- und Blutwerten, bei entziindungsbezogenen Beschwerden, bei Gelenk- und Bewegungsbeschwerden sowie bei Verdauungsbeschwerden.
Speziell aufbereitete Formen wie micellare und wasserldsliche Zubereitungen erhéhten in kleinen Studien die Aufnahme der Curcuminoide gegenlber
herkémmlichem Curcumin. Die Vertraglichkeit war in den meisten Studien gut, wobei gastrointestinale Nebenwirkungen in einzelnen Studien haufiger
auftraten.

Die Aussagekraft wird dadurch eingeschrénkt, dass viele Studien klein und kurz sind, Form und Curcuminoidgehalt uneinheitlich bleiben und Angaben zur
Herstellerfinanzierung tberwiegend fehlen. Einzelne Endpunkte blieben ohne Unterschied, und eine randomisierte kontrollierte Studie an gesunden alteren
Menschen fand unter Curcumin einen erhdhten Blutzucker. Befunde aus Mischpraparaten lassen sich nicht dem Curcumin allein zuschreiben.

Hiufige Fragen

Wie gut ist Kurkuma und Curcumin am Menschen untersucht?

Kurkuma und Curcumin: ausgewertet wurden 375 Studien am Menschen, darunter 242 randomisierte kontrollierte Studien und 101 Metaanalysen oder
systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 16.291 Teilnehmer. Stand: 4. Oktober 2026.

Was bringt Kurkuma und Curcumin bei Stoffwechsel und Blutwerte? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 24 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 90 kontrollierte Studien und 16 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 5.919 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: iberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 2348

Was bringt Kurkuma und Curcumin bei Entziindungsbezogene Beschwerden? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 17 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 94 kontrollierte Studien und 22 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 6.429 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: liberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: %7

Was bringt Kurkuma und Curcumin bei Gelenke und Bewegungsapparat? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 16 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 43 kontrollierte Studien und 20 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 3.339 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: iberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 671112
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Was bringt Kurkuma und Curcumin bei Aufnahme im Kérper? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine Metaanalyse oder systematische Ubersicht, 28 kontrollierte Studien und 7 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 1.077 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Gberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 7379116126

Was bringt Kurkuma und Curcumin bei Verdauung? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 4 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 13 kontrollierte Studien und 2 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 511 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Giberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 51859194

Was bringt Kurkuma und Curcumin bei Vertriglichkeit und Sicherheit? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 2 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 13 kontrollierte Studien und 89 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 1.732 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Gberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:
hoch. Belege: °7°"

Was ist der Unterschied zwischen Kurkuma und Curcumin?

Kurkuma ist das getrocknete und gemahlene Rhizom von Curcuma longa, einer Pflanze aus der Familie der Ingwergewéchse. Curcumin ist der gelbe
Farbstoff des Rhizoms und gehort zur Gruppe der Curcuminoide. Kurkuma dient traditionell als Gewtiirz und Farbemittel.

Welche Formen von Curcumin wurden in den Studien untersucht?

Untersucht wurden gemahlenes Kurkuma-Rhizom-Pulver, curcuminoidreiche Extrakte, Curcumin mit Piperin aus schwarzem Pfeffer, Curcumin in
Phytosom-Form sowie einzelne Curcuminoide und hydriertes Curcumin. Ein Teil der Studien priifte Mischpraparate mit weiteren Stoffen. Die
Aufnahmebefunde gelten nur fiir die jeweils untersuchte Form.

Wie gul ist Curcumin vertriglich?

Mehrere kontrollierte Studien und Ubersichten beschrieben Curcuminoide, Curcumin in Phytosom-Form und hydrierte Curcuminoide als gut vertréglich
8589159228279 | eper- und Nierenwerte blieben unauffllig "'°, die Leberenzyme auch unter micellaren Curcuminoiden ?4’. Bei gastrointestinalen
Nebenwirkungen war das Bild gemischt, und die Befunde sind wegen meist kurzer Studiendauer nur eingeschrankt auf die Langzeitanwendung
Ubertragbar.

Warum ist die Bioverfiigharkeit von Curcumin ein Thema?

Herkdmmliches Curcumin wird schlecht aufgenommen; micellare und wasserldsliche Zubereitungen erreichten in kleinen Studien deutlich héhere
Blutspiegel 278294299 Diese Befunde gelten nur fiir die jeweils untersuchte Form. Die meisten dieser Studien waren klein und untersuchten gesunde
Freiwillige Uber kurze Zeit.

Lassen sich Befunde aus Mischpriparaten auf Curcumin allein iibertragen?

Nein. Fir eine Aussage Uber Curcumin allein sind Studien mit dem einzelnen Stoff nétig.
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Mogharrabi M, Rahimi HR, Hasanzadeh S, Dastani M, Kazemi-Oskuee R, Akhlaghi S et al. -

2020

187 Curcuminoids plus piperine improve nonalcoholic fatty liver disease: A clinical trial
Panahi Y, Valizadegan G, Ahamdi N, Ganjali S, Majeed M, Sahebkar A - 2019

188 Acute Effects of Turmeric Extracts on Knee Joint Pain: A Pilot, Randomized Controlled Trial
Calderén-Pérez L, Llauradd E, Companys J, Pla-Paga L, Boqué N, Puiggrés F et al. - 2021

189 Beneficial Effects on Abdominal Bloating with an Innovative Food-Grade Formulation of
Curcuma longa and Boswellia serrata Extracts in Subjects with Irritable Bowel Syndrome and

Small Bowel Dysbiosis
Giacosa A, Riva A, Petrangolini G, Allegrini P, Fazia T, Bernardinelli L et al. - 2022

190 Effects of Curcuminoids on Systemic Inflammation and Quality of Life in Patients with
Colorectal Cancer Undergoing Chemotherapy: A Randomized Controlled Trial

Panahi Y, Saberi-Karimian M, Valizadeh O, Behnam B, Saadat A, Jamialahmadi T et al. - 2021

191 Therapeutic effects of curcumin and piperine combination in critically ill patients with sepsis:

a randomized double-blind controlled trial
Alikiaii B, Khatib N, Badpeyma M, Hasanzadeh E, Abbasi S, Amini S et al. - 2025

192 The Effect of Curcumin Supplementation on Pulse Wave Velocity in Patients with Metabolic

Syndrome: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial

Alidadi M, Sahebkar A, Eslami S, Vakilian F, Jarahi L, Alinezhad-Namaghi M et al. - 2021

193 A Randomized Controlled Trial to Determine the Effects of Curcumin and Epigallocatechin-3-
Gallate Supplementation on Serum Brain-Derived Neurotrophic Factor and Mood Disturbance

in Adults

Cavanah AM, Robinson LA, Aguilar MM, Molaison EF, Greene MW, Roberts MD et al. - 2026

194 Curcumin and/or omega-3 polyunsaturated fatty acids supplementation reduces insulin
resistance and blood lipids in individuals with high risk of type 2 diabetes: a randomised

controlled trial
Thota RN, Acharya SH, Garg ML - 2019

195 Oral Curcumin (Meriva) Is Effective as an Adjuvant Treatment and Is Able to Reduce IL-22

Serum Levels in Patients with Psoriasis Vulgaris

Antiga E, Bonciolini V, Volpi W, Del Bianco E, Caproni M - 2015
196 Safety and efficacy of a mL ive phy!

pilosa L. extract in the prevention and treatment of radiochemotherapy-induced oral

mucositis: Triple-blind, randomized, placebo-controlled, clinical trial

Arantes DAC, da Silva ACG, Freitas NMA, Lima EM, de Oliveira AC, Marreto RN et al. - 2021

197 Effects of supplementation with curcuminoids on serum adipokines in critically ill patients: a

randomized double-blind placebo-controlled trial
Shadnoush M, Zahedi H, Norouzy A, Sahebkar A, Sadeghi O, Najafi A et al. - 2020

198 [Curcumin in children with autism spectrum disorder: systemic inflammation, sensory
regulation, and gut-brain interaction disorders. A randomized, double-blind, placebo-
controlled clinical trial (CURATEA)]
Vergara Serpa JJ, Sumalla Cano S - 2026

199 The Effect of Curcumin Plus Piperine on Mental Health Status, Sleep Quality, and
Anthropometric Indices in Patients with Non-Proliferative Diabetic Retinopathy: A
Randomized Double-Blind Placebo-Controlled Trial
Amini S, Dehghani A, Sahebkar A, Iraj B, Rezaeian-Ramsheh A, Askari G et al. - 2026

ih-research.com/wissen/kurkuma-curcumin/

ion containing curcuminoids and Bidens

200

20

=

202

203

204

205

206

207

208

209

210

21

=

212

213

214

215

216

217

218

219

220

22

=

222

223

224

225

Kurkuma und Curcumin

The effects of Mixodin st 1 on migraine | characteristics, oxidative
stress and inflammatory biomarkers in patients with migraine: a double-blind, placebo-
controlled, randomized trial

Askari MA, Golpour-Hamedani S, Khorvash F, Yegdaneh A, Vajdi M - 2026

Anti-Inflammatory Properties of Curcumin as Add-On Therapy in Patients with MS-
Prospective, Comparative, Randomized, Pilot Study
Kukushkina A, Rogovskii V, Zhilenkova O, Sadekov T, Melnikov M, Boyko A - 2026

The effect of a topical curcumin formulation (VAS-101) on knee pain in adults with knee
osteoarthritis: a randomised, double-blind, placebo-controlled study
Lopresti AL, Antony B, Smith SJ - 2026

Safety assessment and gastrointestinal tolerance of a novel highly bioavailable turmeric
extract formulation: A randomised, double-blind, placebo controlled clinical trial
Laval J, Phipps KR, Brinet S, Fournier MC, Douillard B, Pham S et al. - 2026

Comparative evaluation of novel nano-herbal and photo-biomodulation therapy for gingivitis
in visually impaired children: A randomized controlled study
Shrutha SP, Havale R, Chowdary YV, Balkattu K, Siddanatham VS - 2025

The efficacy of curcumin-piperine supplementation in patients with nonproliferative diabetic
retinopathy: An optical coherence tomography angiography-based randomized controlled
trial

Amini S, Dehghani A, Sahebkar A, Iraj B, Rezaeian-Ramsheh A, Askari G et al. - 2024

Clinical Evaluation of Anti-inflammatory and Analgesic Activities of AQUA-TURM (branded
extract of Curcuma longa) in Individuals Suffering from Osteoarthritis of Knee(s): A
Randomized, Double Blind, Placebo Controlled clinical study

Pande S, Godatwar P, Agiwal S, Khatau K, Tamoli S - 2023

Effect of Turmeric-Boswellia-Sesame Formulation in Menstrual Cramp Pain Associated with
Primary Dysmenorrhea-A Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled Study
Agarwal D, Chaudhary P - 2023

Curcuminoids can prevent post-contrast acute kidney injury in chronic kidney disease
patients: A randomized controlled trial
Jaturapisanukul S, Kurathong S, Ngamvichchukorn T, Trakarnvanich T - 2022

Oral nano-curcumin formulation efficacy in the management of mild to moderate outpatient
COVID-19: A randomized triple-blind placebo-controlled clinical trial
Ahmadi R, Salari S, Sharifi MD, Reihani H, Rostamiani MB, Behmadi M et al. - 2021

Chemopreventive Synergism between Green Tea Extract and Curcumin in Patients with
Potentially Malignant Oral Disorders: A Double-blind, Randomized Preliminary Study
Neetha MC, Panchaksharappa MG, Pattabhiramasastry S, Shivaprasad NV, Venkatesh UG -
2020

Herbal formulation "turmeric extract, black pepper, and ginger" versus Naproxen for chronic
knee osteoarthritis: A randomized, double-blind, controlled clinical trial

Heidari-Beni M, Moravejolahkami AR, Gorgian P, Askari G, Tarrahi MJ, Bahreini-Esfahani N -
2020

Efficacy of curcuminoids for reducing p: perative pain after lapar pic gyr
surgery: A pilot randomized trial
Phoolcharoen N, Oranratanaphan S, Ariyasriwatana C, Worasethsin P - 2019

A comparative study to evaluate the efficacy of lycopene and curcumin in oral submucous
fibrosis patients: A randomized clinical trial
Saran G, Umapathy D, Misra N, Channaiah SG, Singh P, Srivastava S et al. - 2018

Safety, Tolerance, and Enhanced Efficacy of a Bioavailable Formulation of Curcumin With
Fenugreek Dietary Fiber on Occupational Stress: A Randomized, Double-Blind, Placebo-
Controlled Pilot Study

Pandaran Sudheeran S, Jacob D, Natinga Mulakal J, Gopinathan Nair G, Maliakel A, Maliakel B
etal.- 2016

Curcumin plus piperine improve body composition in patients with inflammatory bowel
disease: a randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial

da Paz Martins AS, de Araujo ORP, da Silva Gomes A, Araujo FLC, Junior JO, de Vasconcelos
JKG et al. - 2025

The Combined Effects of an Anti-Inflammatory Diet and Curcumin Supplementation on
Thyroid Function and Lipid Profile in Patients With Hashimoto's Thyroiditis: A Double Blind
Randomised Clinical Trial

Bourbour F, Mahdavi B, Naghshi N, Yari Z, Hosseini SM, Kalbasi S et al. - 2026

The Additive Effects of Curcumin Supplementation in Addition to an Anti-Inflammatory Diet
on Inflammatory Indices in Patients With Hashimoto's Thyroiditis (HT): A Double Blind
Randomized Controlled Clinical Trial

Bourbour F, Mahdavi B, Naghshi N, Yari Z, Hosseini SM, Kalbasi S et al. - 2026

Comparison of oral Nano-Curcumin with oral prednisolone on oral lichen planus: a
randomized double-blinded clinical trial
Kia SJ, Basirat M, Mortezaie T, Moosavi MS - 2020

The effects of curcumin-piperine supplementation on inflammatory, oxidative stress and
metabolic indices in patients with ischemic stroke in the rehabilitation phase: a randomized
controlled trial

Boshagh K, Khorvash F, Sahebkar A, Majeed M, Bahreini N, Askari G et al. - 2023

Effect of nano-curcumin supplementation on liver fibrosis in patients with NAFLD-associated
fibrosis: a double-blind randomized controlled trial

Gerami H, Mozaffari-Khosravi H, Mansour A, Sohrabpour AA, Poustchi H, Hashemi Taheri AP
etal.- 2025

Effects of curcuminoids on inflammatory status in patients with non-alcoholic fatty liver
disease: A randomized controlled trial

Saberi-Karimian M, Keshvari M, Ghayour-Mobarhan M, Salehizadeh L, Rahmani S, Behnam B
etal. - 2020

The effect of curcumin with piperine supplementation on pro-oxidant and antioxidant balance
in patients with non-alcoholic fatty liver disease: a randomized, double-blind, placebo-
controlled trial

Mirhafez SR, Farimani AR, Gholami A, Hooshmand E, Tavallaie S, Nobakht M Gh BF - 2019

Overall Survival of Glioblastoma Patients Treated With a Combination of 7 Micronutrients: A
Nutraceutical Trial

Rooprai HK, Lawrence P, Ashkan K, Beaney R, Pilkington GJ, Gullan RW - 2026

Effect of phospholipid curcumin Meriva on liver histology and kidney disease in nonalcoholic
steatohepatitis: A randomized, double-blind, placebo-controlled trial

Musso G, Pinach S, Mariano F, Saba F, De Michieli F, Framarin L et al. - 2025

The effect of turmeric-Boswellia formulation (Rhuleave-K) in posture-related low back
soreness and discomfort: A randomized double blinded placebo controlled trial

Gupta A, Agarwal A - 2025

Seite 14 von 17


https://doi.org/10.1016/j.phymed.2018.01.014
https://doi.org/10.1016/j.phymed.2018.01.014
https://doi.org/10.1007/978-3-030-73234-9_2
https://doi.org/10.1007/978-3-030-73234-9_2
https://doi.org/10.3390/nu17121972
https://doi.org/10.3390/nu17121972
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1068277
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1068277
https://doi.org/10.1007/s00394-026-03963-3
https://doi.org/10.1007/s00394-026-03963-3
https://doi.org/10.14814/phy2.15763
https://doi.org/10.14814/phy2.15763
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03515-2
https://doi.org/10.1186/s12906-022-03515-2
https://doi.org/10.1002/ptr.8304
https://doi.org/10.1002/ptr.8304
https://doi.org/10.1002/ptr.8304
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1201186
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1201186
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1201186
https://doi.org/10.1007/978-3-030-73234-9_13
https://doi.org/10.1007/978-3-030-73234-9_13
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2014.06.010
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2014.06.010
https://doi.org/10.1080/09637486.2021.1885015
https://doi.org/10.1080/09637486.2021.1885015
https://doi.org/10.1007/s12672-026-05128-4
https://doi.org/10.1007/s12672-026-05128-4
https://doi.org/10.1186/s12903-025-07141-5
https://doi.org/10.22122/arya.v16i3.1938
https://doi.org/10.22122/arya.v16i3.1938
https://doi.org/10.22122/arya.v16i3.1938
https://doi.org/10.1002/jcb.28877
https://doi.org/10.1089/jmf.2020.0074
https://doi.org/10.3390/nu14030416
https://doi.org/10.3390/nu14030416
https://doi.org/10.3390/nu14030416
https://doi.org/10.1007/978-3-030-73234-9_1
https://doi.org/10.1007/978-3-030-73234-9_1
https://doi.org/10.1186/s13063-025-08916-5
https://doi.org/10.1186/s13063-025-08916-5
https://doi.org/10.1007/978-3-030-64872-5_1
https://doi.org/10.1007/978-3-030-64872-5_1
https://doi.org/10.3390/nu18050855
https://doi.org/10.3390/nu18050855
https://doi.org/10.3390/nu18050855
https://doi.org/10.1186/s12944-019-0967-x
https://doi.org/10.1186/s12944-019-0967-x
https://doi.org/10.1186/s12944-019-0967-x
https://doi.org/10.1155/2015/283634
https://doi.org/10.1155/2015/283634
https://doi.org/10.1002/hed.26892
https://doi.org/10.1002/hed.26892
https://doi.org/10.1002/hed.26892
https://doi.org/10.1002/ptr.6749
https://doi.org/10.1002/ptr.6749
https://doi.org/10.20960/nh.06516
https://doi.org/10.20960/nh.06516
https://doi.org/10.20960/nh.06516
https://doi.org/10.4103/ijpvm.ijpvm_276_23
https://doi.org/10.4103/ijpvm.ijpvm_276_23
https://doi.org/10.4103/ijpvm.ijpvm_276_23
https://doi.org/10.1186/s12937-026-01308-8
https://doi.org/10.1186/s12937-026-01308-8
https://doi.org/10.1186/s12937-026-01308-8
https://doi.org/10.3390/pharmaceutics18050519
https://doi.org/10.3390/pharmaceutics18050519
https://doi.org/10.3389/fpain.2026.1789088
https://doi.org/10.3389/fpain.2026.1789088
https://doi.org/10.1016/j.toxrep.2025.102176
https://doi.org/10.1016/j.toxrep.2025.102176
https://doi.org/10.4103/jisppd.jisppd_280_25
https://doi.org/10.4103/jisppd.jisppd_280_25
https://doi.org/10.4103/jrms.jrms_174_24
https://doi.org/10.4103/jrms.jrms_174_24
https://doi.org/10.4103/jrms.jrms_174_24
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2552437/v1
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2552437/v1
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2552437/v1
https://doi.org/10.3390/jcm12123968
https://doi.org/10.3390/jcm12123968
https://doi.org/10.1097/md.0000000000030753
https://doi.org/10.1097/md.0000000000030753
https://doi.org/10.1002/fsn3.2226
https://doi.org/10.1002/fsn3.2226
https://doi.org/10.5005/jp-journals-10024-2823
https://doi.org/10.5005/jp-journals-10024-2823
https://doi.org/10.1002/ptr.6671
https://doi.org/10.1002/ptr.6671
https://doi.org/10.1515/jcim-2018-0224
https://doi.org/10.1515/jcim-2018-0224
https://doi.org/10.4103/ijdr.ijdr_551_16
https://doi.org/10.4103/ijdr.ijdr_551_16
https://doi.org/10.1097/jcp.0000000000000508
https://doi.org/10.1097/jcp.0000000000000508
https://doi.org/10.1097/jcp.0000000000000508
https://doi.org/10.1007/s00394-025-03608-x
https://doi.org/10.1007/s00394-025-03608-x
https://doi.org/10.1002/edm2.70138
https://doi.org/10.1002/edm2.70138
https://doi.org/10.1002/edm2.70138
https://doi.org/10.1002/fsn3.71572
https://doi.org/10.1002/fsn3.71572
https://doi.org/10.1002/fsn3.71572
https://doi.org/10.1186/s12906-020-03128-7
https://doi.org/10.1186/s12906-020-03128-7
https://doi.org/10.1186/s12937-023-00905-1
https://doi.org/10.1186/s12937-023-00905-1
https://doi.org/10.1186/s12937-023-00905-1
https://doi.org/10.1038/s41598-025-21862-1
https://doi.org/10.1038/s41598-025-21862-1
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2020.102322
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2020.102322
https://doi.org/10.1515/dmpt-2018-0040
https://doi.org/10.1515/dmpt-2018-0040
https://doi.org/10.1515/dmpt-2018-0040
https://doi.org/10.21873/anticanres.18055
https://doi.org/10.21873/anticanres.18055
https://doi.org/10.1097/hep.0000000000000937
https://doi.org/10.1097/hep.0000000000000937
https://doi.org/10.1177/10538127241296343
https://doi.org/10.1177/10538127241296343

INTERNATIONAL HEALTH RESEARCH

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

24

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

253

254

Impaired postprandial GLP-2 response enhances endotoxemia, systemic inflammation, and
kidney injury in metabolic dysfunction-associated steatohepatitis (MASH): effect of
phospholipid curcumin meriva

Musso G, Alberto M, Mariano F, Cassader M, De Michieli F, Riva A et al. - 2024

The Use of Herbal Medicine in Sudden Sensorineural Hearing Loss in Diabetic Patients
Tajdini A, Karimi Yazdi A, Ravand H, Sahebi L - 2023

Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial of Meriva (Curcuminoids) as a Candidate
Chemoprevention Agent for Gastric Carcinogenesis

Gonzalez-Pons M, Dominguez RL, Montalvan-Sanchez EE, Foster NR, Strand CA, Hernandez-
Marrero J et al. - 2026

Bioavailability-Enhanced Curcumin (CurcuBoost®) as Adjunct Therapy Improves Symptoms in
Knee Osteoarthritis: A Randomized Clinical Trial
Bansal L, Kumar D - 2026

Effect of ArtemiC in patients with COVID-19: A Phase Il prospective study
Hellou E, Mohsin J, Elemy A, Hakim F, Mustafa-Hellou M, Hamoud S - 2022

Effects of nanomicelle curcumin capsules on prevention and treatment of oral mucosits in
patients under chemotherapy with or without head and neck radiotherapy: a randomized
clinical trial

Kia SJ, Basirat M, Saedi HS, Arab SA - 2021

A Randomized, Double Blind, Placebo Controlled, Parallel-Group Study to Evaluate the Safety
and Efficacy of Curene® versus Placebo in Reducing Symptoms of Knee OA
Panda SK, Nirvanashetty S, Parachur VA, Mohanty N, Swain T - 2018

Safety, tolerability and pharmacokinetics of liposomal curcumin in healthy humans
Storka A, Vcelar B, Klickovic U, Gouya G, Weisshaar S, Aschauer S et al. - 2015

Short-term effects of highly-bioavailable curcumin for treating knee osteoarthritis: a
randomized, double-blind, placebo-controlled prospective study
Nakagawa Y, Mukai S, Yamada S, Matsuoka M, Tarumi E, Hashimoto T et al. - 2014

Can curcumin supplementation break the vicious cycle of inflammation, oxidative stress, and
uremia in patients undergoing peritoneal dialysis?
Reis DCMV, Alvarenga L, Cardozo LFMF, Baptista BG, Fanton S, Paiva BR et al. - 2024

Safety of NR-INF-02, an Extract of Curcuma Longa Containing Turmerosaccharides, in
Healthy Volunteers: A Randomized, Open-label Clinical Trial
Selvi M, Mohan Mv R, Bethapudi B, Mundkinajeddu D, Kumari S - 2022

Supportive treatment of vascular dysfunction in pediatric subjects with obesity: the OBELIX
study
Pecoraro L, Zoller T, Atkinson RL, Nisi F, Antoniazzi F, Cavarzere P et al. - 2022

Effects of Curcumin and Fenugreek Soluble Fiber on the Physical Working Capacity at the
Fatigue Threshold, Peak Oxygen Consumption, and Time to Exhaustion
Herrick LP, Goh J, Menke W, Campbell MS, Fleenor BS, Abel MG et al. - 2020

Effect of Turmeric Supplementation on Blood Pressure and Serum Levels of Sirtuin 1and
Adiponectin in Patients with Nonalcoholic Fatty Liver Disease: A Double-Blind, Randomized,
Placebo-Controlled Trial

Kalhori A, Rafraf M, Navekar R, Ghaffari A, Jafarabadi MA - 2022

The efficacy of curcumin-piperine co-st 1tation on clinical sy , duration,
severity, and inflammatory factors in COVID-19 outpatients: a randomized double-blind,
placebo-controlled trial

Askari G, Sahebkar A, Soleimani D, Mahdavi A, Rafiee S, Majeed M et al. - 2022

Randomised Clinical Trial Study: The Combination of Vitamin D and Curcumin Piperine
Attenuates Disease Activity and Pro-inflammatory Cytokines Levels Insystemic Lupus
Erythematosus Patients

Wahono CS, Susianti H, Hakim AL, Rosita F, Pratama MZ, Rahman PA et al. - 2024

A randomized, placebo-controlled, crossover clinical trial to evaluate the effect of a turmeric
formulation on muscle soreness and function recovery in moderately active adults
Schonenberger KA, Laval J, Woods T, Truillet R, Naranjo-Modad S, Mettler S et al. - 2025
Effects of a Low-Dose Spirulina/Turmeric Supplement on Cardiometabolic and Antioxidant
Serum Markers of Patients With Abdominal Obesity

Gomez-Téllez A, Sierra-Puente D, Mufioz-Gémez R, Ibarra-Pitts A, Guevara-Cruz M,
Hernandez-Ortega M et al. - 2020

Effect of nano-curcumin st 1tation on cardior risk factors, physical and
psychological quality of life, and depression in patients with coronary slow flow
phenomenon: a randomized double-blind clinical trial

Soltani M, Hosseinzadeh-Attar MJ, Rezaei M, Alipoor E, Vasheghani-Farahani A, Yaseri M et al.

2024

Randomized placebo-controlled, double-blind clinical trial of nanoemulsion curcumin in
women with aromatase inhibitor-induced arthropathy: an Alliance/NCORP pilot trial
Lustberg M, Fan-Havard P, Wong FL, Hill K, Phelps MA, Herrera KW et al. - 2024

Effect of nano-curcumin supplementation on angina status, and traditional and novel
cardiovascular risk factors in overweight or obese patients with coronary slow flow
phenomenon: a randomized double-blind placebo-controlled clinical trial

Rezaei M, Soltani M, Alipoor E, Rezayat SM, Vasheghani-Farahani A, Yaseri M et al. - 2024

Highly bioavailable micellar curcuminoids accumulate in blood, are safe and do not reduce
blood lipids and inflammation markers in moderately hyperlipidemic individuals
Kocher A, Bohnert L, Schiborr C, Frank J - 2016

Curcuminoid supplementation for vasomotor symptoms in postmenopausal women: a pilot,
randomized, double-blind, placebo-controlled proof-of-concept trial
Buntoonprayuk J, Chattrakulchai K, Vallibhakara O, Prasanchit P, Vallibhakara SA - 2026

Antimicrobial efficacy of disinfecting solutions against S. mutans on toothbrushes for school
children in Uttar Pradesh, India

Singh S, Alok A, Shahnawaz K, Kumar S, Ramdas Naik S, Piyush K - 2026

Comparative Assessment of Subgingivally Delivered 2% Curcumin Gel as an Adjunct to
Scaling and Root Planing in Smokers with Chronic Periodontitis: A Clinical Study

Gupta S, Jyothi SG, Siddiqui A, Dhanai A, Yadav H, Singh U - 2025

Role of oral bio-enhanced curcumin in dry eye disease

Kapil D, Bari A, Sharma N, Velpandian T, Sinha R, Maharana P et al. - 2025

Curcumin supplementation combined with high intensity interval training modulates serum
irisin and lipid profile in obese women: "A randomized double-blind clinical trial"
Gharakhanlou BJ, Bonab SB, Amaghani A, Shiri-Shahsavar MR - 2025

The effectiveness of curcumin as a safe agent on hearing threshold improvement in patients
with chronic kidney disease: a double-blind, placebo-controlled trial
Doostkam A, Iravani K, Malekmakan L, Gholamabbas G, Roozbeh J, Soltaniesmaeili A - 2024

Evaluation of Curcumin-Piperine Supplementation in COVID-19 Patients Admitted to the
Intensive Care: A Double-Blind, Randomized Controlled Trial
Askari G, Bagherniya M, Kiani Z, Alikiaii B, Mirjalili M, Shojaei M et al. - 2023
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Analysis of Curcumin as a Radiosensitizer in Cancer Therapy with Serum Survivin
Examination: Randomised Control Trial
Hidayat YM, Wagey F, Suardi D, Susanto H, Laihad BJ, Tobing MDL - 2021

Recovery Of Bone And Muscle Mass In Patients With Chronic Kidney Disease And Iron
Overload On Hemodialysis And Taking Combined Supplementation With Curcumin And
Resveratrol

Murillo Ortiz BO, Fuentes Preciado AR, Ramirez Emiliano J, Martinez Garza S, Ramos
Rodriguez E, de Alba Macias LA - 2019

The effects of curcumin on the prevention of atrial and ventricular arrhythmias and heart
failure in patients with unstable angina: A randomized clinical trial

Dastani M, Bigdelu L, Hoseinzadeh M, Rahimi HR, Karimani A, Hooshang Mohammadpour A et
al. - 2019

Nutraceutical Effects on Glucose and Lipid Metabolism in Patients with Impaired Fasting
Glucose: A Pilot, Double-Blind, Placebo-Controlled, Randomized Clinical Trial on a Combined
Product

Cicero AFG, Fogacci F, Morbini M, Colletti A, Bove M, Veronesi M et al. - 2017

Mitigation of Systemic Oxidative Stress by Curcuminoids in Osteoarthritis: Results of a
Randomized Controlled Trial

Panahi Y, Alishiri GH, Parvin S, Sahebkar A - 2016

Impact of St 1 with Curcuminoids on Sy Inflammation in Patients with
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Clinical usefulness of nutraceutics with acetyl-L-carnitine, a-lipoic acid, phosphatidylserine,
curcumin, C, E and B-group vitamins in patients awaiting for carpal tunnel release during
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triple-blind, placebo-controlled clinical trial

Bahrami A, Zarban A, Rezapour H, Agha Amini Fashami A, Ferns GA - 2021

Seite 16 von 17


https://doi.org/10.4103/drj.drj_330_23
https://doi.org/10.4103/drj.drj_330_23
https://doi.org/10.1002/fsn3.3965
https://doi.org/10.1002/fsn3.3965
https://doi.org/10.1155/2022/5425619
https://doi.org/10.1155/2022/5425619
https://doi.org/10.1155/2022/5425619
https://doi.org/10.3390/ijerph18052468
https://doi.org/10.3390/ijerph18052468
https://doi.org/10.3390/ijerph18052468
https://doi.org/10.1186/1550-2783-11-31
https://doi.org/10.1186/1550-2783-11-31
https://doi.org/10.3390/cancers18162565
https://doi.org/10.3390/cancers18162565
https://doi.org/10.3390/cancers18162565
https://doi.org/10.20944/preprints202607.1638.v1
https://doi.org/10.20944/preprints202607.1638.v1
https://doi.org/10.1038/s41598-026-53709-8
https://doi.org/10.1038/s41598-026-53709-8
https://doi.org/10.1017/s0007114526108101
https://doi.org/10.1017/s0007114526108101
https://doi.org/10.3390/biology11040573
https://doi.org/10.3390/biology11040573
https://doi.org/10.1002/mnfr.202200139
https://doi.org/10.1002/mnfr.202200139
https://doi.org/10.1002/mnfr.202200139
https://doi.org/10.4103/jisp.jisp_158_20
https://doi.org/10.4103/jisp.jisp_158_20
https://doi.org/10.7759/cureus.97127
https://doi.org/10.7759/cureus.97127
https://doi.org/10.1093/jpp/rgab028
https://doi.org/10.1093/jpp/rgab028
https://doi.org/10.1093/jpp/rgab028
https://doi.org/10.3389/fphys.2021.712731
https://doi.org/10.3389/fphys.2021.712731
https://doi.org/10.3390/ph18071073
https://doi.org/10.3390/ph18071073
https://doi.org/10.3390/ph18071073
https://doi.org/10.20944/preprints202409.1977.v1
https://doi.org/10.20944/preprints202409.1977.v1
https://doi.org/10.1089/jmf.2023.0185
https://doi.org/10.1089/jmf.2023.0185
https://doi.org/10.1590/2175-8239-jbn-2025-0032en
https://doi.org/10.1590/2175-8239-jbn-2025-0032en
https://doi.org/10.1089/pho.2009.2637
https://doi.org/10.1089/pho.2009.2637
https://doi.org/10.34172/jlms.2025.08
https://doi.org/10.34172/jlms.2025.08
https://doi.org/10.34172/jlms.2025.08
https://doi.org/10.1155/2021/3532864
https://doi.org/10.1155/2021/3532864
https://doi.org/10.3389/fnut.2026.1761666
https://doi.org/10.3389/fnut.2026.1761666
https://doi.org/10.3389/fnut.2026.1761666
https://doi.org/10.22038/ajp.2025.26567
https://doi.org/10.22038/ajp.2025.26567
https://doi.org/10.1177/02601060261468994
https://doi.org/10.1177/02601060261468994
https://doi.org/10.1177/02601060261468994
https://doi.org/10.1016/j.explore.2026.103473
https://doi.org/10.1016/j.explore.2026.103473
https://doi.org/10.1016/j.eurox.2025.100427
https://doi.org/10.1016/j.eurox.2025.100427
https://doi.org/10.1039/d4fo03414g
https://doi.org/10.1039/d4fo03414g
https://doi.org/10.3390/clinpract14010016
https://doi.org/10.3390/clinpract14010016
https://doi.org/10.1007/s00520-024-08842-3
https://doi.org/10.1007/s00520-024-08842-3
https://doi.org/10.1007/s00520-024-08842-3
https://doi.org/10.3390/nu16101504
https://doi.org/10.3390/nu16101504
https://doi.org/10.3390/ph17070849
https://doi.org/10.3390/ph17070849
https://doi.org/10.3390/ph17070849
https://doi.org/10.3389/fnut.2024.1324196
https://doi.org/10.3389/fnut.2024.1324196
https://doi.org/10.3389/fnut.2024.1324196
https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdae052
https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdae052
https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdae052
https://doi.org/10.1039/d4fo02681k
https://doi.org/10.1039/d4fo02681k
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e33797
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e33797
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e33797
https://doi.org/10.20944/preprints202405.0011.v1
https://doi.org/10.20944/preprints202405.0011.v1
https://doi.org/10.1158/1940-6207.capr-23-0345
https://doi.org/10.1158/1940-6207.capr-23-0345
https://doi.org/10.3390/antiox13101175
https://doi.org/10.3390/antiox13101175
https://doi.org/10.1016/j.phymed.2022.154616
https://doi.org/10.1016/j.phymed.2022.154616
https://doi.org/10.1002/ptr.7764
https://doi.org/10.1002/ptr.7764
https://doi.org/10.1007/s00520-023-07971-5
https://doi.org/10.1007/s00520-023-07971-5
https://doi.org/10.1007/s00520-023-07971-5
https://doi.org/10.1002/ptr.7814
https://doi.org/10.1002/ptr.7814
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1163950
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1163950
https://doi.org/10.23750/abm.v94is2.12513
https://doi.org/10.23750/abm.v94is2.12513
https://doi.org/10.23750/abm.v94is2.12513
https://doi.org/10.4103/ijdr.ijdr_159_22
https://doi.org/10.4103/ijdr.ijdr_159_22
https://doi.org/10.4103/ijdr.ijdr_159_22
https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2022.11.008
https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2022.11.008
https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2022.11.008
https://doi.org/10.3390/nu14214619
https://doi.org/10.3390/nu14214619
https://doi.org/10.3390/nu14245347
https://doi.org/10.3390/nu14245347
https://doi.org/10.2147/cpaa.s307464
https://doi.org/10.2147/cpaa.s307464
https://doi.org/10.2147/cpaa.s307464
https://doi.org/10.1002/ptr.7314
https://doi.org/10.1002/ptr.7314

INTERNATIONAL HEALTH RESEARCH

335

336

337

338

339

340

34

342

343

344

345

346

347

348

349

350

35

352

International Health R

Oral Curcumin With Piperine as Adjuvant Therapy for the Treatment of COVID-19: A
Randomized Clinical Trial
Pawar KS, Mastud RN, Pawar SK, Pawar SS, Bhoite RR, Bhoite RR et al. - 2021

Bioavailable turmeric extract for knee osteoarthritis: a randomized, non-inferiority trial versus
paracetamol
Singhal S, Hasan N, Nirmal K, Chawla R, Chawla S, Kalra BS et al. - 2021

Efficacy and safety of a supplement combination on hand pain among people with
symptomatic hand osteoarthritis an internet-based, randomised clinical trial the RADIANT
study

Liu X, Robbins S, Eyles J, Fedorova T, Virk S, Deveza LA et al. - 2021

Dietary Supplementation with Curcumin Reduce Circulating Levels of Glycogen Synthase
Kinase-3p and Islet Amyloid Polypeptide in Adults with High Risk of Type 2 Diabetes and
Alzheimer's Disease

Thota RN, Rosato JI, Dias CB, Burrows TL, Martins RN, Garg ML - 2020

Curcuma longa L. ameliorates asthma control in children and adolescents: A randomized,
double-blind, controlled trial
Manarin G, Anderson D, Silva JME, Coppede JDS, Roxo-Junior P, Pereira AMS et al. - 2019

Curcumin's Effect on COX-2 and IL-10 Serum in Preeclampsia's Patient Undergo Sectio
Caesarea with Spinal Anesthesia
Fadinie W, Lelo A, Wijaya DW, Lumbanraja SN - 2019

Effects of Turmeric and Curcumin Dietary Supplementation on Human Gut Microbiota: A
Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled Pilot Study
Peterson CT, Vaughn AR, Sharma V, Chopra D, Mills PJ, Peterson SN et al. - 2018

Randomized Pharmacokinetic Crossover Study Comparing 2 Curcumin Preparations in
Plasma and Rectal Tissue of Healthy Human Volunteers
Asher GN, Xie Y, Moaddel R, Sanghvi M, Dossou KS, Kashuba AD et al. - 2017

Co-analgesic therapy for arthroscopic supraspinatus tendon repair pain using a dietary
supplement containing Boswellia serrata and Curcuma longa: a prospective randomized
placebo-controlled study

Merolla G, Dellabiancia F, Ingardia A, Paladini P, Porcellini G - 2015

Treatment for benign thyroid nodules with a combination of natural extracts

Stancioiu F, Mihai D, Papadakis GZ, Tsatsakis A, Spandidos DA, Badiu C - 2019

Curcumin Enhances Fed-State Muscle Microvascular Perfusion but Not Leg Glucose Uptake
in Older Adults
Deane CS, Din USU, Sian TS, Smith K, Gates A, Lund JN et al. - 2022

Colloidal submicron-particle curcumin exhibits high absorption efficiency-a double-blind, 3-
way crossover study
Sunagawa Y, Hirano S, Katanasaka Y, Miyazaki Y, Funamoto M, Okamura N et al. - 2015

A new curcuma extract (flexofytol®) in osteoarthritis: results from a belgian real-life
experience
Appelboom T, Maes N, Albert A - 2014

Curcuminoids and Boswellia serrata extracts combination decreases tendinopathy
symptoms: findings from an open-label post-observational study

Henrotin Y, Dierckxsens Y, Delisse G, Seidel L, Albert A - 2021

New Approach for Enhancing Survival in Glioblastoma Patients: A Longitudinal Pilot Study on
Integrative Oncology

Bonucci M, Fuggetta MP, Anelli L, Giannarelli D, Fiorentini C, Ravagnan G - 2025

Phytosome complex of curcumin as complementary therapy of advanced pancreatic cancer
improves safety and efficacy of gemcitabine: Results of a prospective phase |l trial
Pastorelli D, Fabricio ASC, Giovanis P, D'lppolito S, Fiduccia P, Solda C et al. - 2018

A phase | evaluation of the effect of curcumin on dose-limiting toxicity and pharmacokinetics
of irinotecan in participants with solid tumors
Gbolahan OB, O'Neil BH, McRee AJ, Sanoff HK, Fallon JK, Smith PC et al. - 2022

Safety evaluation of an effervescent curcuminoids-ascorbic acid-polysaccharide-p-
cyclodextrin (CUR-A-Poly-B-CD) inclusion complex powder in healthy volunteers: A non-
placebo-controlled pilot study

Pramvichai C, Mongkolwat W, Aluksanasuwan S, Jaidee W, Charoensup R, Pimtong S et al. -
2026

irch

353

354

355

356

357

358

359

360

36

362

363

364

365

366

367

368

369

370

37

372

373

Kurkuma und Curcumin

Potential Adjunctive Effects of Quercetin-Curcumin Co-Supplementation in Adults with Mild-
to-Moderate Long COVID: Results from a Pragmatic Exploratory Real-World Clinical Study
Khan A, Rabbani F, Mumtaz SU, Javed R, Ujjan |, Kanwal A et al. - 2026

A Phase 2 Study to Assess the Inmunomodulatory Capacity of a Lecithin-based Delivery
System of Curcumin in Endometrial Cancer
Tuyaerts S, Rombauts K, Everaert T, Van Nuffel AMT, Amant F - 2018

Pilot Trial of Adjunctive Curcumin for Treatment-Resistant Bipolar Depression in Youth: Focus
on Inflammation and Oxidative Stress
Osei-Bonsu GA, Dimick MK, Kennedy KG, Barton JS, Sultan AA, Young LT et al. - 2026

Nanocurcumin in Oral Disease Therapy: A Review of Innovations and Future Prospects
Wang Q, Jiang K, Lan X, Zhang L, Duan Y, Gao J et al. - 2026

From bench to bedside: unlocking the anti-inflammatory, antioxidant, and anticancer promise
of curcumin in gynecology
Sanlier NT, Sacinti KG, Turkoglu i, Sanlier N - 2026

Dietary Bioactives in Alzheimer's Disease: A Critical Appraisal of Clinical Trials and Future
Nutritional Strategies

Kumari A, Zeng XA - 2026

Adjunctive nutraceutical strategies in ulcerative colitis: From molecular pathways to clinical
outcomes

Caputo C, De Maio AC, Lombardi A, Sperlongano R, Caraglia M, Cautela D - 2026

Dietary polyphenols in colorectal cancer - Mechanisms, clinical evidence, and bioavailability
of curcumin, resveratrol, and epigallocatechin-3-gallate: A review
Algahtani HA - 2026

Curcumin for The Management of Skin Diseases: A Review of the Results of Preclinical and
Clinical Trials and Nanoformulations
Sivamaruthi BS, Suganthy N, Chaiyasut C, Khongtan S, Fukngoen P, Kesika P - 2026

Curcumin in Acne Management: A Narrative Review of Mechanisms and Efficacy
Chen Y, Zhang X, Zeng R - 2026

Plant-Derived Polyphenols in the Fight against Colorectal Cancer

Arjona-Ruiz C, Valdez-Morales EE, Guerrero-Alba R - 2026

Standardized curcumin formulations in type 2 diabetes mellitus: a precision adjunct strategy
targeting bioavailability, glycemic control, and immunometabolic inflammation
Okonta EO, Nnadi CO, Paul-Chima UO - 2026

Natural supplements in breast cancer therapy: translational evidence, clinical safety, and
emerging challenges
Talath S, El-Tanani M, Wali AF, Rabbani SA, Bhongande B, Ibraheem W et al. - 2026

Beyond Conventional Therapy: A Comprehensive Review of Herbal, Traditional, and Emerging
Interventions for Polycystic Ovary Syndrome
Bashir S, Shah IM, Javeed S, Rafiquee A, Mir B, Hassan Mir R et al. - 2026

From Macronutrients to Functional Foods: Nutritional Strategies for Recovery Following High-
Intensity Exercise
Farzana HR, Vigriawan GE, Santini A, Nurkolis F - 2026

Phytochemicals from medicinal plants as alternative therapeutics for metabolic syndrome: A
review of randomized controlled trials
Rad MS, Jamialahmadi T, Kesharwani P, Sahebkar A - 2025

Curcumin and Tetrahydrocurcumin as Multi-Organ Modulators of the Adipose Tissue-Gut-
Liver Axis: Mechanistic Insights, Therapeutic Potential, and Translational Challenges
Konaktchieva M, Stojchevski R, Hadzi-Petrushev N, Gagov H, Konakchieva R, Mitrokhin V et al.
- 2025

Dietary Phytonutrients in Fibromyalgia: Integrating Mechanisms, Biomarkers, and Clinical
Evidence-A Narrative Review
Kahraman T, Ayaz A - 2025

Herbal Medicines in Autism Spectrum Disorder: Therapeutic Potential, Plant Components,
and Dosage Guidelines

Aldekhail NM, Khojah H, Alsaadoun NH, Al-Sanea MM, Alshammari SB, Alhazeemi AH et al. -
2025

Role of Anti-Inflammatory Diet and Fecal Microbiota Transplant in Psoriatic Arthritis
Gopalarathinam R, Sankar R, Zhao SS - 2024

Curcumin Formulations and Trials: What's New in Neurological Diseases
Gagliardi S, Morasso C, Stivaktakis P, Pandini C, Tinelli V, Tsatsakis A et al. - 2020

Forschung, eingeordnet. Jede Aussage flihrt zur Originalarbeit; die Entscheidung im Einzelfall trifft die behandelnde Person.
ih-research.com/wissen/kurkuma-curcumin/ - Stand 2026-10-15

ih-research.com/wissen/kurkuma-curcumin/

Seite 17 von 17


https://doi.org/10.3389/fphar.2021.669362
https://doi.org/10.3389/fphar.2021.669362
https://doi.org/10.1186/s13063-021-05053-7
https://doi.org/10.1186/s13063-021-05053-7
https://doi.org/10.1016/j.joca.2021.01.011
https://doi.org/10.1016/j.joca.2021.01.011
https://doi.org/10.1016/j.joca.2021.01.011
https://doi.org/10.3390/nu12041032
https://doi.org/10.3390/nu12041032
https://doi.org/10.3390/nu12041032
https://doi.org/10.1016/j.jep.2019.111882
https://doi.org/10.1016/j.jep.2019.111882
https://doi.org/10.3889/oamjms.2019.426
https://doi.org/10.3889/oamjms.2019.426
https://doi.org/10.1177/2515690x18790725
https://doi.org/10.1177/2515690x18790725
https://doi.org/10.1002/jcph.806
https://doi.org/10.1002/jcph.806
https://doi.org/10.1007/s12306-015-0364-1
https://doi.org/10.1007/s12306-015-0364-1
https://doi.org/10.1007/s12306-015-0364-1
https://doi.org/10.3892/mmr.2019.10453
https://doi.org/10.3390/nu14061313
https://doi.org/10.3390/nu14061313
https://doi.org/10.3177/jnsv.61.37
https://doi.org/10.3177/jnsv.61.37
https://doi.org/10.2174/1874312901408010077
https://doi.org/10.2174/1874312901408010077
https://doi.org/10.1080/03007995.2020.1860923
https://doi.org/10.1080/03007995.2020.1860923
https://doi.org/10.3390/cancers17142321
https://doi.org/10.3390/cancers17142321
https://doi.org/10.1016/j.phrs.2018.03.013
https://doi.org/10.1016/j.phrs.2018.03.013
https://doi.org/10.1111/cts.13250
https://doi.org/10.1111/cts.13250
https://doi.org/10.1016/j.toxrep.2026.102243
https://doi.org/10.1016/j.toxrep.2026.102243
https://doi.org/10.1016/j.toxrep.2026.102243
https://doi.org/10.3390/ph19081202
https://doi.org/10.3390/ph19081202
https://doi.org/10.3389/fnut.2018.00138
https://doi.org/10.3389/fnut.2018.00138
https://doi.org/10.1177/10445463251413071
https://doi.org/10.1177/10445463251413071
https://doi.org/10.1002/iub.70099
https://doi.org/10.3389/fmed.2026.1761721
https://doi.org/10.3389/fmed.2026.1761721
https://doi.org/10.3390/nu18060907
https://doi.org/10.3390/nu18060907
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2026.119855
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2026.119855
https://doi.org/10.17305/bb.2026.14667
https://doi.org/10.17305/bb.2026.14667
https://doi.org/10.2174/0113816128452868260112115950
https://doi.org/10.2174/0113816128452868260112115950
https://doi.org/10.2174/0113816128488450260604102217
https://doi.org/10.2174/0118715206464523260604100319
https://doi.org/10.3389/fnut.2026.1874887
https://doi.org/10.3389/fnut.2026.1874887
https://doi.org/10.3389/fonc.2026.1748136
https://doi.org/10.3389/fonc.2026.1748136
https://doi.org/10.2174/0115665240406897251206074722
https://doi.org/10.2174/0115665240406897251206074722
https://doi.org/10.1002/fsn3.72331
https://doi.org/10.1002/fsn3.72331
https://doi.org/10.3390/ph18121791
https://doi.org/10.3390/ph18121791
https://doi.org/10.3390/medicina61122211
https://doi.org/10.3390/medicina61122211
https://doi.org/10.1016/j.clinthera.2024.05.005
https://doi.org/10.3390/molecules25225389

