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Ingwer (Zingiber officinale) auf einen Blick

Bei Schwangerschaftsiibelkeit fanden Metaanalysen und Ubersichten weniger Ubelkeit unter Ingwer; beim Erbrechen ist der Effekt schwacher und nicht
gesichert 92932, Bei Arthrose fanden zwei Metaanalysen weniger Schmerz unter Ingwer als unter Placebo 746,

Gegentiber Placebo senkte Ingwer den Niichternblutzucker bei Typ-2-Diabetes ¢, Fettleber °¢, metabolischem Syndrom "°° und Schwangerschaftsdiabetes
86

Bei funktioneller Dyspepsie besserte ein Extrakt aus gedampftem Ingwer in einer randomisierten Studie die Magen-Darm-Beschwerden gegentiber Placebo
79

Bei Ubelkeit unter Chemotherapie ist das Bild gemischt: Eine randomisierte Studie und eine Metaanalyse fanden weniger schwere akute Ubelkeit °?2. Eine
systematische Ubersicht und eine weitere Studie fanden keinen Unterschied #4322,

Ingwer (Zingiber officinale): ausgewertet wurden 211 Studien am Menschen, darunter 96 randomisierte kontrollierte Studien und 55 Metaanalysen oder
systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 7.918 Teilnehmer. Stand: 7. Oktober 2026.

1. Was ist Ingwer (Zingiber officinale)? Vorkommen, Herkunft und Formen

Ingwer ist das Rhizom der Pflanze Zingiber officinale aus der Familie der Ingwergewachse (Zingiberaceae). Die Pflanze wird in tropischen und subtropischen
Regionen kultiviert, und ihr aromatisch scharfes Rhizom dient seit langem als Gewdirz und als traditionelles Mittel bei Verdauungsbeschwerden, Ubelkeit und
Erkaltungen. In Studien wird Ingwer als frisches oder getrocknetes Rhizom, als Pulver, als Auszug oder als dtherisches Ol gepriift.

Ingwer wachst als krautige Staude in warmem, feuchtem Klima und wird vor allem in Asien, Afrika und Lateinamerika angebaut. Genutzt wird das
unterirdische Rhizom, das frisch, getrocknet oder weiterverarbeitet in den Handel kommt.

Nach der Ernte wird das Rhizom gewaschen und je nach Produkt frisch verwendet, getrocknet und gemahlen oder zu Ausziigen verarbeitet; die Scharfe
stammt aus Gingerolen und Shogaolen, die in Studien haufig als KenngréBen der Zubereitung dienen. Gepriift werden unter anderem getrocknetes Pulver,
wassrige und alkoholische Ausziige, standardisierte Extrakte und das &dtherische Ol.

Untersuchte Formen und Zubereitungen
« frisches Rhizom

« getrocknetes Rhizom und Pulver

« wassriger Auszug (Aufguss, Tee)

alkoholischer oder standardisierter Extrakt

« atherisches Ol

Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

« Galgant (Alpinia galanga) und andere Ingwergewé&chse wie Kurkuma (Curcuma longa)
= Wilder Ingwer (Asarum-Arten), eine nicht verwandte Pflanze mit &hnlichem Namen

« andere Zingiber-Arten wie Zingiber zerumbet

= Ingweraroma und ingwerhaltige Erfrischungsgetrénke, die kein Rhizom enthalten

2. Wie wirkt Ingwer (Zingiber officinale)? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS IN KONTROLLIERTEN STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER
Ubelkeit und Erbrechen, einschlieBlich Uberwiegend verbessert hoch 10 Metaanalysen - 7 kontrolliert - 6 weitere 467
Schwangerschaft

Blutzucker und Stoffwechsel lberwiegend verbessert hoch 8 Metaanalysen - 9 kontrolliert - 10 weitere 591
Ubelkeit bei Chemotherapie Uberwiegend kein Unterschied hoch 4 Metaanalysen - 6 kontrolliert - 3 weitere 909
GelenkverschleiB lberwiegend verbessert hoch 3 Metaanalysen - 2 kontrolliert - 7 weitere 220
Verdauung und Magen-Darm-Beschwerden lberwiegend verbessert hoch 2 Metaanalysen - 3 kontrolliert - 5 weitere 331
Regelschmerzen nur Ubersichten gering 1 Metaanalysen - 0 kontrolliert - O weitere 0

Weitere Untersuchungen Uberwiegend verbessert hoch 14 Metaanalysen - 50 kontrolliert - 52 weitere 3.479
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So lesen Sie die Tabelle: Gezahlt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. ,Hoch" heiBt: mindestens eine
Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,
mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. ,Mittel” heiBt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine
Metaanalyse neben kontrollierten Studien. ,Gering” heiBt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist
die Beweiskraft hdchstens ,gering” (Ergebnis ,nur Ubersichten” oder ,nur Beobachtungsdaten”). Alles andere ist ,unklar”. Eine Studie z3hlt als
Verbesserung, wenn mindestens die Halfte inrer MessgroBen in diesem Gebiet besser ausfiel. Ubersichten {iber Mischpréparate zahlen nicht als
Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zéhlen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zahlt nur einmal.

3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Ingwer (Zingiber officinale), Ubelkeit und Erbrechen, einschlieBlich Schwangerschaft: Studien am Menschen

Bei Schwangeren linderte Ingwer gegeniiber Placebo die Ubelkeit, die Zahl der Erbrechensepisoden sank nicht gesichert °. Zwei weitere Ubersichten werten
Ingwer-Kapseln und Ingwer allgemein als wirksam gegen Schwangerschaftsiibelkeit “**%, Eine Umbrella-Ubersicht und eine Metaanalyse fanden weniger
Ubelkeit und Erbrechen, wobei die Ubelkeit deutlicher ansprach 2°2, Gepriift wurden Kapseln, Pulver oder Kekse 2, in einer Ubersicht frisches Rhizom °°.
Nach Schilddriisenoperationen senkte das Einatmen von dtherischem Ingwerdl gegeniiber iiblicher Pflege die Schwere von Schmerz und Ubelkeit ''. Ein
standardisierter Extrakt, einem Kohlenhydratgetrank vor der Narkose zugesetzt, verringerte nach Hirntumor-Operationen die Zahl der Erbrechensepisoden,
nicht aber die Haufigkeit von Ubelkeit und Erbrechen . Bei Kindern mit Erbrechen durch akute Gastroenteritis erbrachen nach oraler Ingwer-Gabe weniger
Kinder erneut als unter Placebo 8. Offen bleibt, welche Zubereitung und Dosis bei welcher Ausgangslage am besten wirkt.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

2Guo et al. Metaanalyse - 8.275 Teilnehmer Ingwer (Form/Zubereitung nicht berichtet); gegen acht weitere nichtpharmakologische Interventionen

2026

6 Wang et Metaanalyse - 2.062 Teilnehmer Ingwer als eine von 15 Pflanzensubstanzen; gegen Standardbehandlung und andere Pflanzensubstanzen

al. 2025

9 Viljoen et systematische Ubersicht - 1.278 Teilnehmer oral verabreichter Ingwer (Form im Abstract nicht ndher benannt); Untergruppenanalyse: niedrigere Tagesdosis <
al. 2014

20 systematische Ubersicht Ingwer-Préparate (Nahrungserganzung); meist 450 bis 1950 mg taglich; gegen Placebo, Vitamin B6 oder Ubliche
Tahergorabi

etal. 2026

25 paudel systematische Ubersicht Ingwer-Supplemente (Form nicht ndher angegeben); 1-3 g/Tag; bei Schwangerschaft 500-1.500 mg/Tag aufgetei
etal. 2025

29 systematische Ubersicht Ingwer als pflanzliches Supplement, Form nicht genannt; gegen kein Vergleich; Ubersicht liber Ernahrungsstrate:
Rondanelli

etal. 2025

32 Gao et Metaanalyse Ingwer in Kapseln, als Pulver oder in Keksen; gegen Placebo, Vitamin B6 oder Metoclopramid

al. 2025

32 Choi et systematische Ubersicht Traditionelle ostasiatische Medizin, u. a. Ingwer und Krauterabkochungen

al. 2025

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 35 44 48 50 53 66 68 97 104 105 113 121 135 171 176

Ingwer (Zingiber officinale), Blutzucker und Stoffwechsel: Studien am Menschen

Gegeniiber Placebo senkte Ingwer den Niichternblutzucker bei Typ-2-Diabetes °°, Fettleber °¢, metabolischem Syndrom '°° und Schwangerschaftsdiabetes
86 den Langzeitblutzucker HbAlc senkte er bei Typ-2-Diabetes °°. Die Insulinresistenz sank gegeniiber Placebo bei Fettleber, metabolischem Syndrom und
Schwangerschaftsdiabetes 29981°¢; pej Frauen mit PCOS senkten Zimt und Metformin sie, Ingwer nicht 77, Triglyceride sanken gegeniiber Placebo beim
metabolischen Syndrom '°® und unter einem Extrakt aus geddmpftem Ingwer bei Ubergewicht, dort auch das Gesamtcholesterin 7%, Bei Fettleber sanken
Gesamt- und LDL-Cholesterin, nicht aber die Triglyceride °%; bei Typ-2-Diabetes dnderten sich die einzelnen Blutfette nicht °°. Bei
Schwangerschaftsdiabetes senkten Ingwer-Tabletten zudem das Niichterninsulin, nicht aber den Blutzucker zwei Stunden nach dem Essen 6. Ein wassriger
Auszug verringerte bei nichtdiabetischen Erwachsenen den Blutzuckeranstieg nach einer Zuckerlésung "°. Die Befunde stiitzen sich (iberwiegend auf
getrocknetes Rhizom und Pulver; die meisten Studien waren klein und kurz.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

1 systematische Ubersicht - 43.570 Teilnehmer Ingwer-Supplementierung (Form nicht naher angegeben); gegen Kontrolle in den eingeschlossenen Metaanaly
Musazadeh

etal. 2026

13 Abdulla et Metaanalyse - 315 Teilnehmer Antioxidative Zusatzstoffe, darunter Ingwer, zusétzlich zur nichtchirurgischen Parodontaltherapie; gegen Nicht
al. 2025
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

6 Chen et Metaanalyse Ingwer-Supplementierung (Form nicht spezifiziert); gegen Placebo
al. 2026

19 Rjabi et systematische Ubersicht Ingwer-Supplementierung (Zingiber officinale); gegen Kontrollgruppe (Placebo oder libliche Versorgung)
al. 2026

23 Al systematische Ubersicht Ingwer (Zingiber officinale) neben anderen Krautern
Makhmari et
al. 2025

25 paudel et systematische Ubersicht Ingwer-Supplemente (Form nicht ndher angegeben); 1-3 g/Tag; bei Schwangerschaft 500-1.500 mg/Tag aufge
al. 2025

26 victoria- Metaanalyse Pflanzenextrakte aus Zingiberaceae- und Berberidaceae-Familien; gegen Placebo oder Kontrolle (nicht naher |
Montesinos
etal. 2025

36 Metaanalyse Kapseln mit Zingiber officinale-Pulver; 1,2 bis 2 g/Tag, zweimal taglich; 4 bis 12 Wochen; gegen Kontrolle (Plac
Schumacher

etal. 2024

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 37 42 45 48 52 65 77 78 86 96 98 102 106 115 126 154 155 165 170

Ingwer (Zingiber officinale) und Ubelkeit bei Chemotherapie: Studien am Menschen

Bei Ubelkeit und Erbrechen unter Chemotherapie zeigen die Studien zu Ingwer ein gemischtes Bild. In einer groBen randomisierten Studie an Krebspatienten
senkten Ingwer-Kapseln zusatzlich zu Antiemetika die Schwere der akuten Ubelkeit gegeniiber Placebo, am stirksten in den niedrigeren Dosen *°. Eine
Metaanalyse fand unter Ingwer-Kapseln mit Antiemetika seltener schwere akute Ubelkeit und hochgradiges Erbrechen 22, Ein standardisierter Ingwerextrakt
besserte in einer randomisierten Studie gegeniiber Placebo die {ibelkeitsbezogene Lebensqualitit und die Erschépfung im ersten Zyklus, im zweiten nicht .
Dem stehen Befunde ohne Unterschied gegeniiber: Eine systematische Ubersicht mit Metaanalyse fand unter Ingwer keine seltenere Ubelkeit und kein
selteneres Erbrechen “3. Nur in einer Untergruppe trat akutes Erbrechen seltener auf 2. Bei Gebarmutterhalskrebs unter Cisplatin und Bestrahlung linderten
Ingwer-Kapseln Ubelkeit und Erbrechen gegeniiber Placebo nicht '?2. In einer randomisierten Studie mit vier Gruppen besserte Ingwer allein die verzégerten
Beschwerden, nicht aber akute Beschwerden und verzégertes Erbrechen ©4. In einer randomisierten Pilotstudie mit aufgetragenen Olen hatten Patienten
unter Pfefferminzdl am seltensten Ubelkeit, gefolgt von Ingwerdl und Rapsél; beim Erbrechen gab es keinen Unterschied "®. Gepriift wurden vor allem
Ingwer-Kapseln und ein standardisierter Extrakt. Offen bleibt, welche Dosis bei welcher Chemotherapie verlasslich wirkt.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

5 Burg et systematische Ubersicht - 2.409 Teilnehmer Ingwer-Kapseln, -Pulver, -Tee, Aromatherapie; gegen Heterogene Studien, teils mit Kontrollgruppen

al. 2026

22 linetal. Metaanalyse Ingwer-Kapseln bzw. Ingwer-Moxibustion; gegen Standard-Antiemetika bzw. Kontrolle

2025

34 Noor et Ubersicht 6-Gingerol (Ingwer-Inhaltsstoff); gegen Kontroligruppen der eingeschlossenen RCTs

al. 2024

1 systematische Ubersicht eingenommener Ingwer (Zingiber officinale); gegen andere integrative und nicht-pharmakologische Verfahren
Molassiotis

etal. 2023

43 Choi et systematische Ubersicht Ingwer-Supplementierung als Adjuvans; nicht mehr als 1g Ingwer pro Tag (Subgruppe); mehr als vier Tage (Subg
al. 2022

56 Ryan et randomisiert kontrolliert - 576 Teilnehmer Ingwer-Kapseln (250 mg) oder Placebo; 0,5 g, 1,0 g oder 1,5 g Ingwer taglich; 6 Tage, beginnend 3 Tage vor Chel
al. 2012

64 randomisiert kontrolliert - 172 Teilnehmer Ingwer (Form/Zubereitung im Abstract nicht genannt); gegen Kontrolle, Akupressur P6, Kombination Ingwer plus
Chenbing

etal. 2024

95 Marx et randomisiert kontrolliert - 51 Teilnehmer standardisierter Ingwerextrakt; 1,2 g pro Tag; erste drei Chemotherapiezyklen; gegen Placebo zusatzlich zur Star
al. 2017

Weitere Studien zu diesem Gebiet: "6 122 125 160 169

Ingwer (Zingiber officinale) und Gelenkverschleif3: Studien am Menschen

Bei Arthrose fanden zwei Metaanalysen weniger Schmerz unter Ingwer als unter Placebo 7#°. Entziindungsmarker sanken in einer davon und in einer
randomisierten Studie mit Ingwerpulver “673. Ein Extrakt aus geddmpftem Ingwer besserte gegeniiber Placebo Schmerz, WOMAC-Werte und Patientenurteil
75, In einer Netzwerk-Metaanalyse zeigte Ingwer Vorteile in einzelnen Endpunkten . Eine Kompresse oder ein Pflaster mit Ingwer linderte in einer Studie

ih-research.com/wissen/ingwer/ Seite 4 von 13



INTERNATIONAL HEALTH RESEARCH

Ingwer (Zingiber officinale)

ohne Kontrollgruppe Schmerz, Erschépfung und Funktionseinschrinkung 8. Gepriift wurden vor allem Ingwerpulver und Extrakte; die Nachbeobachtung

war meist kurz, langere Studien stehen noch aus.

STUDIE

8 Zhang et
al. 2025

7 Del et al.
2017

46 Mathieu
etal. 2022

73 Naderi
etal. 2016

75 Baek et
al. 2024

n8

Therkleson
etal. 2014

129

Conrozier
etal. 2019

137 7egota
etal. 2021

ART - TEILNEHMER

Metaanalyse - 4.599 Teilnehmer

Metaanalyse - 1.741 Teilnehmer

Metaanalyse

randomisiert kontrolliert - 120 Teilnehmer

randomisiert kontrolliert - 100 Teilnehmer

Fallserie - 20 Teilnehmer

Kohortenstudie - 2.030 Teilnehmer

Studie - 107 Teilnehmer

Weitere Studien zu diesem Gebiet: '39 143 163177

Ingwer (Zingiber officinale), Verdauung und Magen-Darm-Beschwerden: Studien am Menschen

PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Ingwer als Nahrungsergénzung, Form/Zubereitung nicht berichtet; gegen Placebo

Orale pflanzliche Arzneimittel, darunter Zingiber officinale; gegen Placebo oder Kontrolle

Ingwer-Supplement (Form nicht ndher angegeben); gegen Placebo

Ingwerwurzelpulver in Kapseln, 500 mg pro Kapsel; 2 Kapseln taglich, 1g/Tag; 3 Monate (12 Wochen); gegen Placek

GGEO3, Extrakt aus geddmpftem Ingwer; 0,48 g/Tag GGEO3 (1,6 g Produkt); 12 Wochen; gegen Placebo (0 g/Tag GC

topische Ingwer-Kompresse (manuell) bzw. standardisiertes Ingwer-Pflaster; 7 Tage Behandlung, optional 24 Woche

Kapseln mit Glucosaminsulfat-Kupfersulfat-Ingwerwurzel; zwei Kapseln einmal taglich; 6 Monate; gegen kein Vergle

Tregocel® (Curcuminoide plus Extrakte aus Harpagophytum, Boswellia, Apium, Zingiber); 36 Wochen (mittlere Beob

Bei leichter bis mittelschwerer funktioneller Dyspepsie besserte ein standardisierter Extrakt aus gedampftem Ingwer gegeniiber Placebo den GSRS-
Gesamtwert und die Teilwerte fiir Bauchschmerz, Verstopfung, Verdauungsstérung und Reflux 7°. Bei Tuberkulosepatienten unter Therapie gingen Magen-
Darm-Beschwerden unter Ingwer wie unter Pfefferminze in einer randomisierten Studie zuriick ®'. Eine systematische Ubersicht zahlt Préparate auf
Ingwerbasis zu den Ansétzen, die Beschwerden bei funktioneller Dyspepsie lindern '. Eine weitere sieht eine bessere Verdauungsfunktion durchgangig
gestiitzt “8. Bei gesunden jungen Erwachsenen verénderte standardisiertes Ingwerwurzelpulver in einer randomisierten Studie die Darmbakterien und
linderte Verdauungsstérungen, nicht aber iibrige Magen-Darm-Beschwerden oder die Darmfunktion 4. Die Befunde stiitzen sich auf Ingwerpulver und
Extrakte; Studien zu frischem Rhizom, Aufgiissen und dtherischem Ol stehen noch aus.

STUDIE

18
Phang
etal.
2026

48 Anh
etal.
2020

67 Latif
etal.
2025

79 Baek
etal.
2025

94

Crichton
etal.
2023

11

Aregawi
etal.
2025

152

Pasta et
al. 2026

ART - TEILNEHMER

systematische Ubersicht

systematische Ubersicht

randomisiert kontrolliert - 200 Teilnehmer

randomisiert kontrolliert - 80 Teilnehmer

randomisiert kontrolliert - 51 Teilnehmer

Studie - 47 Teilnehmer

Ubersicht

ih-research.com/wissen/ingwer/

PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Ingwer-basierte Supplemente (Zubereitung nicht berichtet); gegen Andere digtetische Kategorien bzw. Kontrollen

Ingwer in verschiedenen Formen; gegen Kontrollgruppen der eingeschlossenen RCTs

Ingwer-Nutrazeutikum (getrocknet, zerkleinert); 1 g taglich; 3 Monate Intervention, 1 Monat Auswaschphase; gegen Ple

GGEO03, gedampfter Ingwer-Extrakt; 480 mg pro Tag; 12 Wochen; gegen Placebo, doppelblind, randomisiert, multizenti

Standardisiertes Ingwerwurzelpulver, 4 Kapseln taglich; 1,2 g/Tag, davon 84 mg/Tag aktive Gingerole/Shogaole; 14 Ta¢

Ingwer-Supplement (Zingiber officinale); 1080 mg/Tag in aufgeteilten Dosen; 8 Wochen; gegen keine Kontrollgruppe (c

Ingwer als Nutrazeutikum, Form nicht genannt; gegen andere diatetische und nutrazeutische Optionen

Seite 5von 13



INTERNATIONAL HEALTH RESEARCH Ingwer (Zingiber officinale)

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

157 Ubersicht Ingwer-Extrakt (Form nicht genannt); gegen andere Pflanzenextrakte und Placebo
Pastras

etal.

2026

Weitere Studien zu diesem Gebiet: "' 162

Ingwer (Zingiber officinale) und Regelschmerzen: Studien am Menschen

Bei Regelschmerzen fand eine Metaanalyse eine Verringerung der Schmerzintensitit und der Schmerzdauer unter Ingwer im Vergleich zu Placebo 2.
Gegeniiber NSAR zeigte sich kein Unterschied bei der Schmerzintensitét, ebenso wenig gegeniiber Bewegung *¢. Die Beweiskraft gilt hier als gering, weil
nur diese Metaanalyse ausgewertet wurde und ihre Einzelstudien ein Verzerrungsrisiko tragen 2.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH ERGEBNIS

38 Metaanalyse Ingwer (Form im Abstract nicht spezifiziert); gegen Placebo, NSAIDs oder Bewegung Schmerzintensitat vs. Placebo: verbessert (SMI

Moshfeghinia
etal. 2024

Ingwer (Zingiber officinale): weitere Messgrofien in Studien

Gegenliber Placebo senkte Ingwer Entziindungsmarker wie hs-CRP bei Typ-2-Diabetes °', rheumatoider Arthritis ° und Fettleber °¢. Extrakte aus
gedampftem Ingwer senkten in zwei randomisierten Studien gegeniiber Placebo das Kérperfett 728, in einer auch Gewicht und Body-Mass-Index ', Bei
Gesunden anderte Ingwerpulver die Blutfette nicht, steigerte aber im Labortest die Fahigkeit des Plasmas, Cholesterin aus Zellen aufzunehmen 107,
Antioxidative Blutwerte besserten sich gegeniiber Placebo unter einem standardisierten Extrakt bei Chemotherapie '°' und unter Ingwerpulver bei Gesunden
107 Bei Typ-2-Diabetes mit Parodontitis besserten Ingwer-Tabletten zusatzlich zur Zahnfleischbehandlung Entziindungswerte und Zahnfleischtaschen
gegeniiber Placebo °°. Bei Gelenk- und Muskelschmerzen besserte ein standardisierter Extrakt aus CO2-Extraktion und Fermentation gegeniiber Placebo
Schmerz, Steifigkeit und Funktion """, Bei Muskelkater nach Belastung linderte ein Ingwer-Extrakt in einer kontrollierten Studie den Schmerz '#’. Keinen
Unterschied zu Placebo fanden eine Ingwer-Extrakt-Salbe beim Schmerz nach Dammschnitt 2 und Ingwer bei Leistung und Muskelkater von Radfahrern .
Bei allergischem Schnupfen besserte ein Ingwer-Extrakt Nasenbeschwerden und Lebensqualitat ahnlich wie das Antiallergikum Loratadin, mit weniger
Miidigkeit und Schlafrigkeit °. Bei Asthma besserten sich unter Ingwer zusatzlich zur Giblichen Therapie drei MaBe der Symptomkontrolle, nicht aber
ausgeatmetes Stickstoffmonoxid und Blut-Eosinophile '°°. Die Befunde gelten fiir die jeweils gepriifte Form — getrocknetes Rhizom und Pulver, wissriger
Auszug, standardisierter oder alkoholischer Extrakt sowie dtherisches Ol — und lassen sich nicht zwischen den Formen iibertragen. Offen bleiben die
Ubertragbarkeit auf andere Ausgangslagen und die Besténdigkeit iiber die kurzen Studiendauern hinaus.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

1 systematische Ubersicht - 43.570 Teilnehmer Ingwer-Supplementierung (Form nicht naher angegeben); gegen Kontrolle in den eingeschlossenen Metaanaly

Musazadeh
etal. 2026

4 Long et al. Metaanalyse - 3.852 Teilnehmer Ingwer-Extrakt neben 14 weiteren Polyphenolquellen; gegen Kontrolle (Placebo/Standardtherapie, nicht naher :
2023

5 Burg et al. systematische Ubersicht - 2.409 Teilnehmer Ingwer-Kapseln, -Pulver, -Tee, Aromatherapie; gegen Heterogene Studien, teils mit Kontrollgruppen
2026

6 Wang et Metaanalyse - 2.062 Teilnehmer Ingwer als eine von 15 Pflanzensubstanzen; gegen Standardbehandlung und andere Pflanzensubstanzen
al. 2025

8 Rafieipour Metaanalyse - 1.309 Teilnehmer Ingwer-Supplementierung (Form im Abstract nicht ndher benannt); wirksame Dosis 2 g/Tag in Dosis-Wirkungs-
etal. 2024

10 systematische Ubersicht - 968 Teilnehmer flinf Heilpflanzen, darunter Ingwer; gegen Placebo oder Kontrolle, nicht berichtet

Kheiridoost-
Langaroodi
etal. 2022

" Cho et al. systematische Ubersicht - 954 Teilnehmer Mehrkrauterformulierungen, darunter solche mit Zingiber officinale Roscoe
2026

12 Atkins et systematische Ubersicht - 594 Teilnehmer Ingwer allein oder als Zusatz zu Medikamenten/Krautern; akut (2 Stunden) und praventiv (3 Monate); gegen Pli
al. 2026

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 13 14 15 16 17 19 21 24 25 27 28 30 31 34 39 40 47 48 49 51 52 54 55 58 60 63 64 65 69 70 74 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 87 88 89 90 91 92 93 94 95 97
98 99 100 101 103 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 117 119 120 123 124 126 127 128 130 131 132 133 134 136 138 140 142 144 145 146 147 148 149 150 151 153 154 155 156 158 159 164 166 167 168 169 171

172 173 174 175 178

ih-research.com/wissen/ingwer/ Seite 6 von 13



INTERNATIONAL HEALTH RESEARCH

Ingwer (Zingiber officinale)

4. Wie wird Ingwer (Zingiber officinale) dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Die Studien priiften getrocknetes Rhizom und Pulver in Kapseln oder Tabletten, frisches Rhizom, wassrige Aufglisse und Mundsplilungen, standardisierte
und alkoholische Extrakte sowie dtherisches Ol als Inhalation, Aromatherapie oder Gel. Bei Ubelkeit in der Schwangerschaft wurden vor allem Kapseln,
Pulver und Kekse gepriift, bei Arthrose Pulver und Extrakte, bei Ubelkeit nach Operationen auch stherisches Ol. Die genauen Dosen und Zubereitungen zeigt

die Tabelle.
PRAPARAT ODER FORM DOSIS DAUER STUDIE
Ingwer-Kapseln (250 mg) oder Placebo 0,59, 1,0 g oder 1,5 g Ingwer taglich 6 Tage, beginnend 3 Tage vor Chemotherapie 56
Ayurveda-Formulierungen SGCG und SGC (Extrakte — 24 Wochen 57
aus Tinospora cordifolia, Zingiber officinale, Emblica
officinalis, Boswellia serrata)
Ingwer-atherisches O, Aromatherapie 20 Minuten taglich 4 Wochen 58
BV-4051, polyherbale Ayurveda-Formulierung — 14 Tage 59
(Ashwagandha, Boswellia, Ingwer, Kurkuma)
3 g Ingwer mit drei Glasern schwarzem Tee 3 g Ingwer taglich 8 Wochen 60
Ingwer-Nutrazeutikum (getrocknet, zerkleinert) 19 téglich 3 Monate Intervention, 1 Monat Auswaschphase 61
Aromatherapie: Pfefferminz-, Ingwer- und Lavendeldl, je 0,01 ml reines atherisches Ol — 62
je 1% verdiinnt
2%ige wassrige Infusion aus getrocknetem Ingwer- 2%ige Infusion, dreimal téglich zwolf Wochen 63
Rhizom (Mundsptilung)
Ingwer-Kapseln, 1000 mg 1000 mg Ingwer 12 Wochen 65
Ingwer (Form und Zubereitung nicht genannt) — 4 Tage Intervention nach 3 Tagen ohne Intervention 66
Kapseln mit fiinf Pflanzenextrakten inkl. Ingwer- zwei Kapseln oral alle 8 Stunden —_ 67
Rhizom
Ingwer-Tabletten (Gruppe G), 500 mg pro Tablette 3 x 500 mg taglich, insgesamt 15 Tabletten 5 Tage 69
Schwedische Massage mit aromatischem Ingwerdl 30 Minuten, zweimal wéchentlich 5 Wochen Behandlung, Nachbeobachtung bis 15 Wochen 70
hochgereinigtes pflanzliches Nutraceutikum mit 60 mL zweimal taglich 180 Tage 7
Kurkuma, Léwenzahn, Mariendistel, Ingwer
Curcumax (Ingwer, Kurkuma, schwarzer Pfeffer), eine Kapsel taglich 8 Wochen 72

Kapsel

5. Ist Ingwer (Zingiber officinale) sicher? Nebenwirkungen in Studien

Bei Schwangeren traten Fehigeburten, Sodbrennen oder Schlafrigkeit unter Ingwer nicht haufiger auf als unter Placebo oder Vitamin B6 °2°. Eine Ubersicht
fand keine schadlichen Folgen fiir Mutter und Kind 3. Berichtet wurden vereinzelt AufstoBen bei Schwangeren 2° und Schwindel nach Moxibustion (iber
Ingwerscheiben, einer Warmebehandlung von Hautpunkten %2, In einer Studie mit einer Ayurveda-Mischung aus Ingwer, Tinospora cordifolia, Emblica
officinalis und Boswellia serrata stieg bei einem Teil der Teilnehmenden der Leberwert SGPT ohne Beschwerden an *7.

STUDIE

3 Zhang et al. 2025
4 Long et al. 2023
5 Burg et al. 2026
7 Del et al. 2017

9 Viljoen et al. 2014

20 Tahergorabi et al. 2026

BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN

Unerwiinschte Ereignisse als sekundares Ergebnis erfasst

Kein Supplement mit vermehrten unerwiinschten Ereignissen gegeniiber Placebo
Zugabe von Polyphenolen erhdhte unerwiinschte Ereignisse nicht

Zwei Studien fanden Nachteile bei Chemotherapie-induzierter Ubelkeit und Erbrechen

Kein erhdhtes Risiko flir Spontanabort, Sodbrennen oder Schiafrigkeit

kein erhohtes Risiko fiir Fehlgeburt, Sodbrennen, Schiafrigkeit

22 in et al. 2025 2,8 % Schwindel nach Ingwer-Moxibustion

23 Al-Makhmari et al. 2025 Sicherheitsprofile werden als weiter zu priifen genannt
24 piekarz et al. 2025 Verringerung der Nebenwirkungen traditioneller Therapien berichtet
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STUDIE BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN

25 paudel et al. 2025 AufstoBen bei Schwangeren

30 ghy et al. 2025 Bericht tiber unerwiinschte Reaktionen wird als unzureichend bemangelt

32 Gao et al. 2025 gut vertragen, minimale Nebenwirkungen, kein Schaden flr Mutter oder Fétus

6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage

« Einige Untersuchungen priften Ingwer als Teil von Mischungen; dort bleibt der Beitrag von Ingwer allein offen.

« Die meisten Studien waren klein und kurz; groBere und ldngere Studien stehen noch aus.

- Bei Ubelkeit unter Chemotherapie widersprechen sich die Ergebnisse; offen ist vor allem die passende Dosis.

- Fiir frisches Rhizom, wissrige Aufgiisse und dtherisches Ol liegen deutlich weniger kontrollierte Studien vor als fiir getrocknetes Pulver und Extrakte.

« Zu Regelschmerzen liegt eine Metaanalyse vor, deren Einzelstudien ein Verzerrungsrisiko tragen 2.

7. Fazil: Was iiber Ingwer (Zingiber officinale) gesichert ist

Ingwer ist das Rhizom von Zingiber officinale und wird in Studien als frisches oder getrocknetes Rhizom, als Pulver, wéssriger Auszug, standardisierter oder
alkoholischer Extrakt sowie als dtherisches Ol gepriift. Am besten belegt sind weniger Ubelkeit in der Schwangerschaft, weniger Schmerz bei Arthrose und
ein niedrigerer Niichternblutzucker bei Stoffwechselstérungen. Bei funktioneller Dyspepsie besserte ein Extrakt aus gedampftem Ingwer in einer
randomisierten Studie die Beschwerden 7°.

Die Befunde gelten jeweils fiir die untersuchte Form und Zubereitung und lassen sich nicht zwischen ihnen libertragen. Bei Ubelkeit unter Chemotherapie ist
das Bild gemischt. Die Vertraglichkeit war in den Studien tiberwiegend gut; gréoBere und langere Studien stehen noch aus.

Haufige Fragen

Wie gut ist Ingwer (Zingiber officinale) am Menschen untersucht?

Ingwer (Zingiber officinale): ausgewertet wurden 211 Studien am Menschen, darunter 96 randomisierte kontrollierte Studien und 55 Metaanalysen oder
systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 7.918 Teilnehmer. Stand: 7. Oktober 2026.

Was bringt Ingwer (Zingiber officinale) bei Ubelkeit und Erbrechen, einschlieBlich Schwangerschaft? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 10 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 7 kontrollierte Studien und 6 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 467 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: (iberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 26920

Was bringt Ingwer (Zingiber officinale) bei Blutzucker und Stoffwechsel? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 8 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 9 kontrollierte Studien und 10 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 591 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Uberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 1131619

Was bringt Ingwer (Zingiber officinale) bei Ubelkeit bei Chemotherapie? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 4 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 6 kontrollierte Studien und 3 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 909 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: {iberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:
hoch. Belege: 5223441

Was bringt Ingwer (Zingiber officinale) bei Gelenkverschleif3? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 3 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 2 kontrollierte Studien und 7 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 220 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: iberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 374673
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Was bringt Ingwer (Zingiber officinale) bei Verdauung und Magen-Darm-Beschwerden? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 2 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 3 kontrollierte Studien und 5 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 331 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: iberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch.
Belege: 18486179

Was bringt Ingwer (Zingiber officinale) bei Regelschmerzen? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine Metaanalyse oder systematische Ubersicht. Kontrollierte Studien fehlen bisher, es gibt nur Ubersichtsarbeiten; die Beweiskraft
ist daher hochstens gering. Belege: 8

Welche Formen von Ingwer wurden in den Studien untersucht?

Gepriift wurden getrocknetes Rhizom und Pulver, frisches Rhizom, wassrige Aufglisse und Mundspiilungen, standardisierte und alkoholische Extrakte
sowie atherisches Ol. Die Befunde gelten jeweils nur fiir die untersuchte Form und Zubereitung. Die genauen Dosen zeigt die Tabelle.

Wie gut ist Ingwer bei Ubelkeit in der Schwangerschaft untersucht?

Metaanalysen und Ubersichten fanden unter Ingwer weniger Ubelkeit; beim Erbrechen ist der Effekt schwacher und nicht gesichert 92°%2, Gepriift
wurden vor allem Kapseln, Pulver und Kekse 2, in einer Ubersicht auch frisches Rhizom °°. Fehlgeburten, Sodbrennen oder Schlafrigkeit traten nicht
haufiger auf als unter Placebo oder Vitamin B6 °2°.

Hilft Ingwer bei Arthrose?

Zwei Metaanalysen fanden unter Ingwer weniger Gelenkschmerz als unter Placebo 7“®, ebenso eine randomisierte Studie mit einem Extrakt aus

gedampftem Ingwer 7°. Der WOMAC-Wert besserte sich unter dem Extrakt aus geddmpftem Ingwer ’°; Entziindungsmarker sanken in einer
Metaanalyse und einer Studie mit Ingwerpulver %672, Die meisten Studien waren klein und kurz; gréBere und langere Studien stehen noch aus.

Wirkt Ingwer bei Ubelkeit unter Chemotherapie?

Das Bild ist gemischt. In einer groBen randomisierten Studie senkten Ingwer-Kapseln zusétzlich zu Antiemetika die Schwere der akuten Ubelkeit
gegeniiber Placebo . Ein standardisierter Extrakt besserte in einer weiteren die iibelkeitsbezogene Lebensqualitit im ersten Zyklus °°. Eine
systematische Ubersicht und eine randomisierte Studie fanden dagegen keinen Unterschied bei Ubelkeit und Erbrechen “'?2 In einer weiteren
besserte Ingwer allein die verzégerten Beschwerden, nicht die akuten 4.

Welche Nebenwirkungen wurden berichtet?

Bei Schwangeren traten Fehlgeburten, Sodbrennen oder Schlafrigkeit unter Ingwer nicht haufiger auf als unter Placebo oder Vitamin B6 °?°. Eine
Ubersicht fand keine schadlichen Folgen fiir Mutter und Kind . In einer Studie mit einer Ayurveda-Mischung aus Ingwer, Tinospora cordifolia, Emblica
officinalis und Boswellia serrata stieg bei einem Teil der Teilnehmenden der Leberwert SGPT ohne Beschwerden an 7.
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The effect of ginger essential oil, lemongrass essential oil and combination of ginger and
lemongrass essential oils on symptoms of menopausal women
Sari FN, Said MS, Rashid NA - 2025

Phase Il randomized clinical trial of BV-4051, an Ayurvedic polyherbal formulation in
moderate SARS-CoV-2 infections and its impact on inflammatory biomarkers
Chitre D, Nadkarni S, Jagtap N, Tulle R, Gitte A, Rahate P et al. - 2023

Effect of cinnamon, cardamom, saffron and ginger consumption on blood pressure and a
marker of endothelial function in patients with type 2 diabetes mellitus: A randomized
controlled clinical trial

Azimi P, Ghiasvand R, Feizi A, Hosseinzadeh J, Bahreynian M, Hariri M et al. - 2016

Comparative Study on the Prokinetic Effects of Ginger, Caraway, and Peppermint in Relieving
Gastrointestinal Disturbances in Pulmonary TB Patients: A Clinical Trial
Latif A, Ahmad H, Bashir | - 2025

Effect of aromatherapy with peppermint, ginger, and lavender on postoperative nausea
severity after oral surgery under general anaesthesia: A single-blind randomized controlled
trial

Ishikawa E, Fujisawa T, Kimura Y, Hojo T, Kamekura N, Kido K - 2025

Comparative Clinical Evaluation of Chamomile, Sage, and Ginger Mouthwashes in Reducing
Plaque and Gingival Inflammation
Lile IE, Samoila AOJ, Cojocariu C, Tapalaga G, Olah NK, Stana OL et al. - 2026

Effect of ginger and P6 acupressure on chemotherapy-induced nausea and vomiting: a
randomized controlled study
Chenbing X, Huiling X, Qiangian X, Dan W, Guilan X, Ling Y et al. - 2024

Combination of the effect of ginger and anti-inflammatory diet on children with obesity with
nonalcoholic fatty liver disease: A randomized clinical trial
Kamari N, Moradinazar M, Qasemi M, Khosravy T, Samadi M, Abdolahzad H - 2023

Acupressure and ginger to relieve nausea and vomiting in pregnancy: a randomized study
Saberi F, Sadat Z, Abedzadeh-Kalahroudi M, Taebi M - 2013

The adjuvant therapy of edible herbal product including colchicum bulb, olive leaf, black
cumin seeds, lavender flower, and ginger rhizome on the outcome of patients with severe
and critical COVID-19: A double-blind randomized controlled clinical trial

Sebghatollahi V, Siavash Dastjerdi M, Ghiasi F, Alikiaii B, Pourahmad M, Yegdaneh A et al. -
2024

Efficacy of ginger as antiemetic in children with acute gastroenteritis: a randomised
controlled trial
Nocerino R, Cecere G, Micillo M, De Marco G, Ferri P, Russo M et al. - 2021

A Triple-blind randomized controlled trial on the effects of turmeric versus ginger on
inflammatory biomarkers in patients with COVID-19
Saleh Z, Asgari MR, Ghorbani R, Babamohamadi H - 2025

The effectiveness of Swedish massage with aromatic ginger oil in treating chronic low back
pain in older adults: a randomized controlled trial
Sritoomma N, Moyle W, Cooke M, O'Dwyer S - 2014

Long-term safety and efficacy of a highly purified plant-based nutraceutical for improving
clinical parameters of liver function in healthy participants: a randomized, double-blind,
placebo-controlled clinical trial

Patel G, Shah S, D'Adamo CR - 2025

The effect of curcumax on postpartum women's depression: a randomized controlled trial
Nikpour F, Ansari S, Abedi P, Jahanfar S, Sharifat N, Hooshmand G et al. - 2024

Effect of ginger powder supplementation on nitric oxide and C-reactive protein in elderly
knee osteoarthritis patients: A 12-week double-blind randomized placebo-controlled clinical
trial

Naderi Z, Mozaffari-Khosravi H, Dehghan A, Nadjarzadeh A, Huseini HF - 2016

The effect of frankincense (Boswellia serrata, oleoresin) and ginger (Zingiber officinale,
rhizoma) on heavy menstrual bleeding: A randomized, placebo-controlled, clinical trial
Eshaghian R, Mazaheri M, Ghanadian M, Rouholamin S, Feizi A, Babaeian M - 2019

Effectiveness and safety of steamed ginger extract on mild osteoarthritis: a randomized,
double-blind, placebo-controlled clinical trial
Baek HI, Shen L, Ha KC, Park YK, Kim CS, Kwon JE et al. - 2024

Effects of aromatherapy on chemotherapy-related symptom management
Ghaffar A, Strawderman M, Love T, Forster M, Iniguez AC, Huston A et al. - 2026

A comparison of the effects of cinnamon, ginger, and metformin consumption on metabolic
health, anthropometric indices, and sexual hormone levels in women with poly cystic ovary
syndrome: A randomized double-blinded placebo-controlled clinical trial

Dastgheib M, Barati-Boldaji R, Bahrampour N, Taheri R, Borghei M, Amooee S et al. - 2022

Efficacy and Safety of Steamed Ginger Extract for Body Weight and Body Fat Reduction in
Overweight Adults: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Clinical Trial
Kwon JE, Lee YG, Kim |, Bae J, Kang SC, Baek HI - 2026

Efficacy and safety of steamed ginger extract for gastric health: a randomized, double-blind,
placebo-controlled multi-center clinical trial
Baek HI, Ha NR, Kim C, Im TJ, Kim YY, Hwang SH et al. - 2025

Ginger extract versus Loratadine in the treatment of allergic rhinitis: a randomized controlled
trial
Yamprasert R, Chanvimalueng W, Mukkasombut N, Itharat A - 2020

The effects of steamed ginger ethanolic extract on weight and body fat loss: a randomized,
double-blind, placebo-controlled clinical trial
Park SH, Jung SJ, Choi EK, Ha KC, Baek HI, Park YK et al. - 2020

The Effects of Ginger (Zingiber Officinale Roscoe) on Non-Alcoholic Fatty Liver Disease in
Patients with Type 2 Diabetes Mellitus: A Randomized Double-Blinded Placebo-Controlled
Clinical Trial

Ghoreishi PS, Shams M, Nimrouzi M, Zarshenas MM, Lankarani KB, Fallahzadeh Abarghooei E
etal. - 2024

Protective effects of rosemary and ginger extracts on DNA integrity, oxidative stress, and
vascular endothelial function: a pilot randomized, double-blind, placebo-controlled trial
Park MJ, Hong J, Jeong S, Kim JY - 2026

Effect of honey-ginger mouthwash on oral mucositis in patients undergoing chemotherapy
Razavi FS, Zokaee H, Sehat M, Taghizadeh M, Motedayyen H, Ghasemzadeh Hoseini E - 2025

The Effects of Ginger (Zingiber officinale) Extract Ointment on Pain and Episiotomy Wound
Healing in Nulliparous Women: A Randomized Clinical Trial
Cheshfar F, Bani S, Mirghafourvand M, Hasanpour S, Javadzadeh Y - 2023

Effect of ginger on the blood glucose level of women with gestational diabetes mellitus
(GDM) with impaired glucose tolerance test (GTT): a randomized double-blind placebo-
controlled trial

Hajimoosayi F, Jahanian Sadatmahalleh S, Kazemnejad A, Pirjani R - 2020
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Effect of ginger supplementation on the fecal microbiome in subjects with prior colorectal
adenoma
Prakash A, Rubin N, Staley C, Onyeaghala G, Wen YF, Shaukat A et al. - 2024

The effect of vaginal cream containing ginger in users of clotrimazole vaginal cream on
vaginal candidiasis
Shabanian S, Khalili S, Lorigooini Z, Malekpour A, Heidari-Soureshjani S - 2017

Ginger supplementation does not increase energy expenditure in female adults
Braga Tibaes JR, Martins LB, Rodrigues AMDS, Amaral MHA, Teixeira AL, Ferreira AVM - 2022

The effect of ginger supplementation on IL2, TNFa, and IL1B cytokines gene expression levels
in patients with active rheumatoid arthritis: A randomized controlled trial
Aryaeian N, Mahmoudi M, Shahram F, Poursani S, Jamshidi F, Tavakoli H - 2019

Anti-inflammatory effects of zingiber officinale in type 2 diabetic patients

Mahluji S, Ostadrahimi A, Mobasseri M, Ebrahimzade Attari V, Payahoo L - 2013

Efficacy of Ginger Supplementation in Relieving Persistent Hypothyroid Symptoms in Patients
with Controlled Primary Hypothyroidism: A Pilot Randomized, Double-Blind, Placebo-
Controlled Clinical Trial

Ashraf H, Heydari M, Shams M, Zarshenas MM, Tavakoli A, Sayadi M - 2022

Effect of green tea, ginger plus green tea, and chlorhexidine mouthwash on plaque-induced
gingivi A randomized clinical trial

Deshpande A, Deshpande N, Raol R, Patel K, Jaiswal V, Wadhwa M - 2021

Effect of Ginger Root Powder on Gastrointestinal Bacteria Composition, Gastrointestinal
Symptoms, Mental Health, Fatigue, and Quality of Life: A Double-Blind Placebo-Controlled
Trial

Crichton M, Marshall S, Marx W, Isenring E, Vazquez-Campos X, Dawson SL et al. - 2023

The Effect of a Standardized Ginger Extract on Cl rerapy-Induced Nau Related
Quality of Life in Patients Undergoing Moderately or Highly Emetogenic Chemotherapy: A
Double Blind, Randomized, Placebo Controlled Trial

Marx W, McCarthy AL, Ried K, McKavanagh D, Vitetta L, Sali A et al. - 2017

The Effects of Ginger on Fasting Blood Sugar, Hemoglobin Alc, and Lipid Profiles in Patients
with Type 2 Diabetes

Makhdoomi Arzati M, Mohammadzadeh Honarvar N, Saedisomeolia A, Anvari S, Effatpanah M,
Makhdoomi Arzati R et al. - 2017

Does adding ginger extract to a preoperative carbohydrate drink improve outcomes in
enhanced recovery after elective neuro-oncologic craniotomy? A randomized controlled trial
Kaewborisutsakul A, Kitsiripant C, Churuangsuk C, Puttarak P, Suntornlohanakul O,
Khanungwanitkul K et al. - 2025

Effect of Ginger Powder Supplementation in Patients with Non-Alcoholic Fatty Liver Disease:
A Randomized Clinical Trial
Rafie R, Hosseini SA, Hajiani E, Saki Malehi A, Mard SA - 2020

The effects of ginger supplementation on inflammatory, antioxidant, and periodontal
parameters in type 2 diabetes mellitus patients with chronic periodontitis under non-surgical
periodontal therapy. A double-blind, placebo-controlled trial

Zare Javid A, Bazyar H, Gholinezhad H, Rahimlou M, Rashidi H, Salehi P et al. - 2019

The Impact of Ginger Mouthwash on Pregnant Women with Stress and Gingivitis by
Measuring Different Salivary Biomarker Levels
Tareq BA, Mahmood AA, Hussein HM - 2026

Antioxidant activity of ginger extract as a daily supplement in cancer patients receiving
adjuvant chemotherapy: a pilot study
Danwilai K, Konmun J, Sripanidkulchai B, Subongkot S - 2017

The effects of ginger on fasting blood sugar, h otein
a-l and malondialdehyde in type 2 diabetic patients

Khandouzi N, Shidfar F, Rajab A, Rahideh T, Hosseini P, Mir Taheri M - 2015

Ginger supplementation in children with oligoarticular juvenile idiopathic arthritis: A triple-
blind randomized clinical trial

Bozorgvar M, Akhgari A, Malek A, Boozari M, Abbasi-Shaye Z, Shahdadi Sardou H et al. - 2026

in alc, otein B,

Comparing the Effect of Ondansetron and Ginger on Pregnancy-Related Nausea and Vomiting
in Women Attending the Perinatal Clinic in Tehran(A Randomized Clinical Trial)
Amijadi MA, Mojab F, Masjoudi M, Afrakhteh M, farahani mf - 2025

The effectiveness of ginger extract addition in calorified drinks during perioperative period to
nausea severity, vomitus, post-operative anxiety, and metabolic disorder: A randomized
control trial

Sihombing AT, Prabharani D, Lukman K, Sudjud RW - 2022

Effects of ginger supplementation on anthropometric, glycemic and metabolic parameters in
subjects with metabolic syndrome: A randomized, double-blind, placebo-controlled study
Rahimlou M, Yari Z, Rayyani E, Keshavarz SA, Hosseini S, Morshedzadeh N et al. - 2019

Daily ginger supplementation improves plasma cholesterol efflux capacity and reduces
oxidative stress in healthy adults: A randomized, double-blind, placebo-controlled crossover
trial

Ansarifard F, Nasrollahzadeh J - 2026

Ginger Supplementation Improves Performance and Attenuates Perceived Exertion and
Neuromuscular Fatigue in CrossFit&lt;sup&gt; ®&lt;/sup&gt; Athletes
Lage EB, Aimeida NR, Gonzalez SS, Inostroza-Rios F, Fernandes JR, Brito MA et al. - 2026

Low-Dose Oral Ginger Improves Daily Symptom Scores in Asthma
Emala CW, Saroya TK, Miao Y, Wang S, Sang S, DiMango EA - 2024

The Influence of Ginger Supplementation on Cycling Performance
Kurtz JA, Watson M, Robinson B, Edmondson C, Wentz L - 2026

Effects of Ginger Supplementation on Markers of Inflammation and Functional Capacity in
Individuals with Mild to Moderate Joint Pain
Broeckel J, Estes L, Leonard M, Dickerson BL, Gonzalez DE, Purpura M et al. - 2025

Formulation and Evaluation of Ginger Nano Emulgel Versus Glucosamine Gel for the
Treatment of Periodontitis
El-Gohary R, Ela HAA, Othman DA, Sarhan SM, Khalifa MKA, Shaker OG - 2025

Using Ginger Oil to Treat Nausea and Vomiting Following Breast Augmentation Surgery
Sforza M, Sidhu M, Okhiria R, Okhiria T, Saghir R, Saghir N et al. - 2023

Phase Il study of the effects of ginger root extract on eicosanoids in colon mucosa in people
at normal risk for colorectal cancer
Zick SM, Turgeon DK, Vareed SK, Ruffin MT, Litzinger AJ, Wright BD et al. - 2011

The Effect of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) Aqueous Extract on Postprandial Glycemia
in® i ic Adults: A Rar ized Controlled Trial
Diakos A, Silva ML, Brito J, Moncada M, de Mesquita MF, Bernardo MA - 2023

Reduction of Chemotherapy-Induced Nausea and Vomiting: A Pilot Study of Essential Oils in
the Autologous Blood and Marrow Transplantation Population
Demont LM, Patterson A, Reich RR, Mason TM - 2023
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Pilot clinical study of the effects of ginger root extract on eicosanoids in colonic mucosa of
subjects at increased risk for colorectal cancer
Zick SM, Turgeon DK, Ren J, Ruffin MT, Wright BD, Sen A et al. - 2015

Topical Ginger Treatment With a Compress or Patch for Osteoarthritis Symptoms
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