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Coenzym Q10 auf einen Blick

Bei Herzinsuffizienz senkte Coenzym Q10 in einer Metaanalyse randomisierter Studien Sterblichkeit und Klinikaufnahmen und verbesserte Ejektionsfraktion
und Gehstrecke gegeniiber der Kontrolle “€.

Bei Frauen mit verminderter ovarieller Reserve fanden zwei Metaanalysen unter Coenzym Q10 eine hdhere Schwangerschaftsrate vor kiinstlicher Befruchtung
612

Bei Ménnern mit eingeschrénkter Fruchtbarkeit fanden mehrere Metaanalysen unter Coenzym Q10 mehr Spermien als unter Placebo 1292345, Bei Migrane
fand eine Metaanalyse randomisierter Studien unter Coenzym Q10 seltenere, kiirzere und schwachere Anfille als unter Kontrolle 4°.

Coenzym Q10: ausgewertet wurden 286 Studien am Menschen, darunter 87 randomisierte kontrollierte Studien und 72 Metaanalysen oder systematische
Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 6.781 Teilnehmer. Stand: 13. Oktober 2026.

1. Was ist Coenzym Q10? Vorkommen, Herkunft und Formen

Coenzym Q10 ist ein fettldsliches Chinon, das der menschliche Kérper selbst bildet und das in jeder Zelle vorkommt. Es ist an der Energiegewinnung in den
Mitochondrien beteiligt und wirkt dort als Antioxidans. Uber die Nahrung wird es mit Fleisch, Fisch und Pflanzenélen aufgenommen; als Nahrungserganzung
wird es in Kapselform angeboten und in Studien als orale Gabe untersucht.

Coenzym Q10 kommt in allen Zellen des menschlichen Kdrpers vor, mit den héchsten Gehalten in Herz, Leber und Niere. In der Nahrung findet es sich vor
allem in Fleisch, Fisch, Eiern und Pflanzendlen.

Fir Praparate wird Coenzym Q10 durch Fermentation mit Hefen oder Bakterien oder auf synthetischem Weg gewonnen. In Studien am Menschen werden
orale Formen gepriift, Gberwiegend Ubichinon, teils Ubichinol, in unterschiedlichen Dosen und Darreichungen.

Untersuchte Formen und Zubereitungen
« Ubichinon (oxidierte Form)

» Ubichinol (reduzierte Form)

- Olbasierte Weichkapseln

e Pulver- und Tablettenformen

« Formulierungen mit Lésungsvermittlern oder Emulgatoren
Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

« Statine und andere Arzneistoffe, die den kdrpereigenen Spiegel beeinflussen
« ldebenon, ein synthetischer Verwandter
« Mitochondriengerichtete Ubichinon-Derivate (z. B. Mitoquinon)

= Vitamin K (Menaquinon), ein anderes Chinon

2. Wie wirkt Coenzym Q10? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS IN KONTROLLIERTEN STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER
Fruchtbarkeit gemischt hoch 9 Metaanalysen - 5 kontrolliert - 19 weitere 440
Mudigkeit gemischt hoch 4 Metaanalysen - 4 kontrolliert - 3 weitere 120
Blutdruck Uberwiegend kein Unterschied mittel 5 Metaanalysen - 2 kontrolliert - 3 weitere 231
Herzinsuffizienz gemischt mittel 3 Metaanalysen - 3 kontrolliert - 2 weitere 350
Muskelbeschwerden unter Statinen gemischt mittel 3 Metaanalysen - 3 kontrolliert - 2 weitere 157

Migrane Uberwiegend verbessert mittel 1 Metaanalysen - 1kontrolliert - 5 weitere 77
Vertraglichkeit und Sicherheit nur Beobachtungsdaten unklar 0 Metaanalysen - 0 kontrolliert - 30 weitere 0

Weitere Untersuchungen gemischt hoch 43 Metaanalysen - 56 kontrolliert - 79 weitere 2.980

So lesen Sie die Tabelle: Gezahlt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. ,Hoch” heiBt: mindestens eine
Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,
mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. ,Mittel” heiBt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine
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Metaanalyse neben kontrollierten Studien. ,Gering” heiBt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist
die Beweiskraft hochstens ,gering” (Ergebnis ,nur Ubersichten” oder ,nur Beobachtungsdaten®). Alles andere ist ,unklar”. Eine Studie z3hlt als
Verbesserung, wenn mindestens die Halfte inrer MessgréBen in diesem Gebiet besser ausfiel. Ubersichten {iber Mischpréparate zéhlen nicht als
Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zahlen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zahlt nur einmal.

3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Coenzym Q10 und Fruchtbarkeit: Studien am Menschen

Bei Frauen mit verminderter ovarieller Reserve fand eine Metaanalyse unter Coenzym Q10 vor kiinstlicher Befruchtung mehr Schwangerschaften, mehr
gewonnene Eizellen und mehr gute Embryonen . Eine Metaanalyse zu Antioxidantien bei alternden Eierstécken fand Coenzym Q10 am wirksamsten ©. Bei
schlechtem Ansprechen der Eierstdcke stiegen Eizellzahl, Schwangerschafts- und Lebendgeburtenrate 3°. Bei M&nnern mit eingeschrénkter Fruchtbarkeit
fanden mehrere Metaanalysen unter Coenzym Q10 mehr Spermien "2°234% und eine bessere Spermienbeweglichkeit "2°° als unter Placebo. Bei schlechtem
Ansprechen der Eierstdcke ergab Coenzym Q10 zusatzlich zu Folsdure in einer randomisierten Studie mehr Eizellen, aber keine héhere
Schwangerschaftsrate 8. Vor einer Gebarmutterentfernung schiitzte Coenzym Q10 die Eierstockreserve (AMH) nicht besser als Placebo '°. Die Befunde
stammen Uberwiegend aus Metaanalysen mit teils mehreren tausend Teilnehmern, doch Form, Dosis und Dauer sind nicht in allen Studien einheitlich
berichtet. Eine Metaanalyse biindelt Coenzym Q10 mit Vitaminen und DHEA, ihr Ergebnis gilt deshalb nicht fir Coenzym Q10 allein °.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

% Shang Metaanalyse - 2.617 Teilnehmer Coenzym Q10 (im Vergleich zu Melatonin, Myo-Inositol, Vitaminen, Placebo); optimal 30 mg/d laut CoQ10-Subgrupp
etal.

2024

Tsuet Metaanalyse - 1.790 Teilnehmer Coenzym Q10 als Antioxidans-Erganzung; gegen Placebo und sieben weitere Antioxidantien

al. 2022

2 Lin et systematische Ubersicht - 1.529 Teilnehmer Coenzym Q10 als Vorbehandlung; gegen Kontrolle ohne CoQ10-Vorbehandlung
al. 2024
8 Metaanalyse - 1.021 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung (Form nicht berichtet); gegen Randomisierte kontrollierte Studien mit Kontrollgrupg
Zhang
etal.
2023
20 Metaanalyse - 877 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung (Form nicht angegeben); gegen unbehandelt oder Placebo
Akhigbe

etal.

2024

23 Bakri Metaanalyse - 781 Teilnehmer Coenzym Q10, Form nicht angegeben; nicht angegeben; optimale Dosis Ziel der Analyse; Subgruppenanalyse >3 Mc
etal.
2025

39 Metaanalyse Coenzym Q10 als Nahrungsergénzung; gegen Kontrollbehandlung bzw. Resveratrol in In-vitro-Reifung

Schitz
etal.
2026

45 Niu Metaanalyse orales Coenzym Q10 (Form nicht ndher angegeben); gegen Placebo, L-Carnitin, L-Carnitin + Acetyl-L-Carnitin
etal.
2025

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 48 57 66 78 90 97 104 148 158 162 163 189 195 202 207 208 214 219 229 231 232 234 235 241 243

Coenzym Q1o und Miidigkeit: Studien am Menschen

Eine Metaanalyse randomisierter Studien fand unter Coenzym Q10 weniger Erschdpfung als unter Placebo, gesichert nur mit reinem Coenzym Q10, nicht mit
Kombinationspréparaten '°. Bei Gesunden mit leichter Miidigkeit verringerte Ubichinol gegeniiber Placebo Miidigkeit und Schléfrigkeit nach Denkaufgaben
139: eine Metaanalyse bei Gesunden sah nur Hinweise auf weniger Erschépfung “°. Bei Brustkrebs unter Paclitaxel war die Erschépfung mit Coenzym Q10 ab
Woche 9 geringer als ohne °'; bei Depression fand eine Metaanalyse keinen gesicherten Effekt auf die Erschépfung %’. Eine systematische Ubersicht bei
Sportlern beschrieb niedrigere Ermiidungsmarker wie Kreatinkinase °"; bei Multipler Sklerose besserten hohe Dosen Erschépfung und depressive Symptome

34, Die Befunde stammen aus unterschiedlichen Formen, Gruppen und Dosierungen; eine Metaanalyse stuft die Gewissheit als niedrig ein “°.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH
16 Tsai et al. Metaanalyse - 1.126 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung (Reinformulierung und Verbindungen); Dosis-Wirkungs-Analyse pro mg, genaue
2022
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

27 Metaanalyse - 474 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung (Form, Dosis, Dauer nicht berichtet); gegen Placebo oder Standardbehandlung
Magalhaes

etal. 2026

34 systematische Ubersicht - 195 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplement; 200 mg/Tag oder 500 mg/Tag; 2-3 Monate; gegen Kontrollgruppen (drei RCTs, zwei ¢
Salekzamani

etal. 2025

43 Deng et systematische Ubersicht Coenzym-Q10-Supplementierung (Formulierung nicht berichtet); nicht berichtet; akut oder chronisch (Dauer nicht
al. 2025

91 Hassoub randomisiert kontrolliert - 60 Teilnehmer orales Coenzym Q10 zusétzlich zu Paclitaxel; 12 Wochen; gegen Paclitaxel allein (Kontrollgruppe, n = 30)

etal. 2026

128 Moreno- randomisiert kontrolliert Ubiquinol, oral, Placebo-kontrolliert, doppelblind, randomisiert; kurze Dauer (naher nicht angegeben); gegen Place
Fernandez

etal. 2023

135 Fedacko kontrolliert - 60 Teilnehmer Coenzym Q10 plus Selen; 3 Monate; gegen Placebo

etal. 2013

139 Mizuno kontrolliert Ubiquinol (reduziertes Coenzym Q10); 100 mg/Tag oder 150 mg/Tag; 12 Wochen; gegen Placebo

etal. 2020

Weitere Studien zu diesem Gebiet: ' 198 227

Coenzym Q10 und Blutdruck: Studien am Menschen

Drei Metaanalysen randomisierter Studien fanden unter Coenzym Q10 einen niedrigeren systolischen Blutdruck als unter Kontrolle °4'#2, eine bei Typ-2-

Diabetes auch einen niedrigeren diastolischen “2. Eine randomisierte kontrollierte Studie an Patienten mit Herzinsuffizienz fand ebenfalls einen giinstigeren
Blutdruck unter Coenzym Q10 als unter Placebo 7. Dem stehen Ergebnisse ohne Unterschied gegeniiber: eine Metaanalyse bei Menschen mit Pradabetes
und Typ-2-Diabetes sah keine Veranderung von systolischem und diastolischem Blutdruck %7, eine weitere Metaanalyse fand beim diastolischen Blutdruck
keinen Unterschied *', und eine randomisierte kontrollierte Studie mit Ubichinol bei dlteren Erwachsenen zeigte keine Verbesserung der kardiovaskularen
Gesundheit 7%, Dosis und Dauer sind je Studie unterschiedlich; Studien zur reduzierten Form Ubichinol und zu langerfristigen klinischen Endpunkten stehen
noch aus.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

10 Zhao et al. Metaanalyse - 1.831 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplement; Dosis-Wirkungs-Analyse, etwa 100-200 mg/d; Subgruppenanalyse >12 Wochen,
2022

7 Sue-Ling et systematische Ubersicht - 1.067 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung zusatzlich zur konventionellen Therapie; gegen Placebo oder konventionel
al. 2022

37 Metaanalyse Coenzym-Q10-Nahrungsergdnzung; gegen Placebo oder Kontrolle in randomisierten Studien

Rezagholizadeh

etal. 2026

41 Karimi et al. Metaanalyse Coenzym Q10 (Form im Abstract nicht spezifiziert); Untergruppenanalyse: <200 mg/Tag versus hohere Dose
2025

42 jetal. 2025 Metaanalyse Coenzym-Q10-Supplementierung; gegen Kontrollgruppe (Placebo) in RCTs

71 Bodea et al. randomisiert kontrolliert - 120 Teilnehmer Coenzym Q10 (Form im Abstract nicht genannt); 2 x 60 mg téglich; 6 Monate; gegen Placebo

2025

74 Nankivell et randomisiert kontrolliert - 111 Teilnehmer Ubiquinol (reduzierte Form von CoQ10); 200 mg; 90 Tage; gegen Placebo

al. 2026

204 Katsanaki Ubersicht Coenzym Q10 als Nahrungserganzung

etal. 2026

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 295 225

Coenzym Q10 und Herzinsuffizienz: Studien am Menschen

Bei Herzinsuffizienz verbesserte Coenzym Q10 in einer Metaanalyse randomisierter Studien die Ejektionsfraktion gegeniiber der Kontrolle “¢, ebenso in einer
Metaanalyse bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen 2. In einer randomisierten Studie besserten sich Herzmuskelverformung und NT-proBNP gegeniiber Placebo,
die Ejektionsfraktion nicht gesichert ”'. Die funktionelle Kapazitit besserte sich ebenfalls in mehreren Studien '74%7", Die Gesamtsterblichkeit sank bei
Herzinsuffizienz “® und in einer Mikronahrstoff-Metaanalyse zum Herz-Kreislauf-Risiko "; Klinikaufnahmen und NYHA-Klasse besserten sich ebenfalls #6.
Coenzym Q10 wurde meist zusatzlich zur Ublichen Therapie gegeben; die Metaanalyse stuft die Gewissheit als mittel bis niedrig ein “¢. Welche Dosis und
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Dauer optimal sind, sollen gréBere randomisierte Studien kldren ?’'. Kombinationen von Coenzym Q10 mit Selenhefe %2 oder mit Kreatin, D-Ribose und
Vitamin E #° lassen keine Aussage (iber Coenzym Q10 allein zu; eine Studie mit Ubichinol, D-Ribose und beidem weist die Besserungen nicht dem Ubichinol
allein zu %4,

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH
2 Borges et Metaanalyse - 11.372 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung; 2 bis 144 Monate; gegen Placebo oder Standardversorgung
al. 2024

7 sue-Ling systematische Ubersicht - 1.067 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung zusatzlich zur konventionellen Therapie; gegen Placebo oder konventionelle Tt
etal. 2022

46 xu et al. Metaanalyse Coenzym Q10 (Form nicht berichtet); gegen Kontrollgruppe

2024

64 pierce randomisiert kontrolliert - 216 Teilnehmer Ubiquinol-Kapseln, teils mit D-Ribose-Pulver, teils Placebo; Ubiquinol 600 mg/d und/oder D-Ribose 15 g/d; 12 Wo
etal. 2022

71 Bodea et randomisiert kontrolliert - 120 Teilnehmer Coenzym Q10 (Form im Abstract nicht genannt); 2 x 60 mg téglich; 6 Monate; gegen Placebo

al. 2025

124 randomisiert kontrolliert - 14 Teilnehmer Ubiquinol (reduziertes Coenzym Q10); 400 mg/Tag; 3 Monate, dazwischen 1 Monat Auswaschphase; gegen Place
Kawashima

etal. 2020

164 Fall-Kontroll-Studie - 30 Teilnehmer Coenzym Q10 (Form/Dosis nicht berichtet); 24 Wochen; gegen Placebo in der Halfte der Patientengruppe
Abuzaid et

al. 2025

206 kymble  Ubersicht Coenzym Q10 (Ubichinon)-Supplementierung; gegen keine CoQ10-Gabe bzw. Placebo

etal. 2026

Coenzym Q10 und Muskelbeschwerden unter Statinen: Studien am Menschen

Bei Muskelbeschwerden unter Statinen fand eine Metaanalyse weniger Muskelschmerz als unter Kontrolle *2, und eine systematische Ubersicht beschreibt
in den eingeschlossenen randomisierten Studien eine Besserung ?2. Unter fliissigem Coenzym Q10 sanken Myalgie-Index und Schmerz gegeniiber dem
Ausgangswert, unter Placebo nicht °. Eine weitere Metaanalyse und eine randomisierte Studie fanden dagegen keinen Vorteil bei Muskelschmerz,
Kreatinkinase oder Mitochondrienfunktion 2¢"2, Eine randomisierte kontrollierte Studie, die Coenzym Q10 mit Selen kombinierte, fand keinen Unterschied bei
Symptomfragebdgen '°°. Untersucht wurden {iberwiegend orale Ubichinon-Préparate, teils als flissige Zubereitung, bei Erwachsenen mit Statin-assoziierten
Muskelsymptomen; die Beweiskraft ist mittel, die Teilnehmerzahlen der einzelnen kontrollierten Studien sind klein und die verwendeten Formen und Dosen
uneinheitlich.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

22 Ahmad systematische Ubersicht - 800 Teilnehmer orales Coenzym Q10; gegen Placebo
etal.
2024

28 Wei et Metaanalyse - 472 Teilnehmer orales Coenzym Q10; gegen Placebo
al. 2022
32 Metaanalyse - 389 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung, Form nicht angegeben; 100 bis 600 mg pro Tag; 30 bis 90 Tage; gegen vergleich
Kovacic

etal.

2025

94 Derosa randomisiert kontrolliert - 60 Teilnehmer Flissiges Coenzym-Q10-Préparat oral; 100 mg/Tag; 3 Monate; gegen Placebo, beide mit halbierter Statindosis
etal.
2019
n2 randomisiert kontrolliert - 37 Teilnehmer Coenzym Q10 oder Placebo-Tabletten; 400 mg CoQ10 téglich; acht Wochen; gegen Placebo
Dohlmann
etal.
2022

135 kontrolliert - 60 Teilnehmer Coenzym Q10 plus Selen; 3 Monate; gegen Placebo
Fedacko
etal.
2013

151 Kohortenstudie - 106 Teilnehmer Coenzym Q10; 50 mg zweimal téglich; sechs Monate Studiendauer; gegen Gruppe B ohne Supplementierung, konse
Zeeshan

etal.

2025
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

206 Ubersicht Coenzym Q10 (Ubichinon)-Supplementierung; gegen keine CoQ10-Gabe bzw. Placebo
Kumble et

al. 2026

Coenzym Q10 und Migrine: Studien am Menschen

Bei Migréne fand eine Metaanalyse randomisierter Studien unter Coenzym Q10 seltenere, kiirzere und schwiéchere Anfille als unter Kontrolle “°. In einer
randomisierten Studie bei Frauen mit episodischer Migréne senkte Coenzym Q10 Malondialdehyd stérker als Placebo, die antioxidative Kapazitét nicht ©°. In
der Coenzym-Q10-Gruppe stiegen zudem HDL-Cholesterin und Serumspiegel, der Kérperfettanteil sank °. Eine randomisierte kontrollierte Studie zu einem
Mischpraparat aus Coenzym Q10 und L-Carnitin berichtet Uiber geringere Schwere, Dauer und Haufigkeit der Kopfschmerzattacken, lasst sich aber nicht
dem Coenzym Q10 allein zuordnen °6. Die Beweiskraft ist mittel: Neben der Metaanalyse liegt nur eine kleine randomisierte Studie zu reinem Coenzym Q10
bei Migréne vor, und Formen, Dosierungen und Behandlungsdauern sind uneinheitlich, sodass die optimale Gabe offen bleibt.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

40 Metaanalyse Coenzym Q10 als Nahrungsergénzung; gegen Kontrolle (Placebo)

Talandashti
etal. 2025

61 Nattagh- systematische Ubersicht Coenzym Q10 als Nahrungsergédnzung, allein oder kombiniert
Eshtivani
etal. 2018

85 Dahri et randomisiert kontrolliert - 77 Teilnehmer Coenzym Q10 (Co-Q10); 400 mg/Tag; 12 Wochen; gegen Placebo
al. 2023

156 Kohortenstudie - 82 Teilnehmer OTC-Kombinationsprodukt mit Coenzym Q10 75 mg plus Riboflavin, Magnesium, Feverfew; Coenzym Q10 75 mg tagli

Hannigan
etal. 2024

215 Tepper Ubersicht Coenzym Q10 (orale Gabe); gegen andere Nutraceuticals und Placebo
etal. 2025

224 Fajkiel- Ubersicht Coenzym Q10 als Nahrungsergénzung, Form nicht naher benannt; breites Dosisspektrum, genaue Angaben fehlen; g
Madajczyk
etal. 2025

237 Fila et Ubersicht Coenzym Q10 als Nahrungserganzung
al. 2021

Coenzym Q1o, Vertriglichkeit und Sicherheil: Studien am Menschen

Zur Vertraglichkeit von Coenzym Q10 zeigen mehrere kontrollierte Studien und Ubersichtsarbeiten iiberwiegend keine Unterschiede bei unerwiinschten
Ereignissen gegeniiber Placebo oder Vergleichsgruppen '86911"120125 y/or einer Gebarmutterentfernung traten unter Coenzym Q10 keine nennenswerten
Nebenwirkungen oder Operationskomplikationen auf '°4. Gut vertragen wurde Coenzym Q10 auch bei rheumatischen Erkrankungen 2 und zusatzlich zu
einer Paclitaxel-Chemotherapie °'. In einer offenen randomisierten Studie bei Sepsis bekam jedoch ein Teil der Intensivpatienten unter Coenzym Q10 einen
niedrigen Blutdruck &'. In einer randomisierten Studie mit Einzeldosis blieben Blutdruck, Nieren-, Leber- und Blutfettwerte unverandert; liposomales
Coenzym Q10 wurde besser aufgenommen als unformuliertes '?2. Mischungen aus Coenzym Q10 und Kreatin 82 sowie aus Coenzym Q10, Kurkuma-,
Granatapfel-, Amla-, Ingwer- und Schwarzpfeffer-Extrakten, Niacinamid, Folsdure und Lycopin &* zeigten keine vermehrten unerwiinschten Ereignisse. In
einer Mischung aus Berberin, Policosanol, Rotem Hefereis, Folsdure, Coenzym Q10 und Astaxanthin blieben die Sicherheitswerte unveréndert 4. Die
Teilnehmerzahlen der einzelnen kontrollierten Studien sind meist klein, und die untersuchten Formen, Dosierungen und Behandlungsdauern variieren.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

6 Shang Metaanalyse - 2.617 Teilnehmer Coenzym Q10 (im Vergleich zu Melatonin, Myo-Inositol, Vitaminen, Placebo); optimal 30 mg/d laut CoQ10-Subgruppe
etal.
2024

18 Zhang Metaanalyse - 1.021 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung (Form nicht berichtet); gegen Randomisierte kontrollierte Studien mit Kontrollgrupp
etal.
2023

23 Bakri Metaanalyse - 781 Teilnehmer Coenzym Q10, Form nicht angegeben; nicht angegeben; optimale Dosis Ziel der Analyse; Subgruppenanalyse >3 Mot
etal.
2025

26 Freire systematische Ubersicht - 483 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung

etal.
2024
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

89 Mitsui randomisiert kontrolliert - 139 Teilnehmer Ubiquinol (MSA-01); 1500 mg/Tag; 48 Wochen; gegen Placebo, doppelblind, randomisiert
etal.
2023

81 Eladly randomisiert kontrolliert - 90 Teilnehmer Coenzym Q10 zusatzlich zur Standardtherapie; 210 mg/Tag; gegen Standardtherapie allein und Montelukast 10 mg/Te
etal.
2026
o1 randomisiert kontrolliert - 60 Teilnehmer orales Coenzym Q10 zusétzlich zu Paclitaxel; 12 Wochen; gegen Paclitaxel allein (Kontrollgruppe, n = 30)
Hassoub
etal.
2026

93 randomisiert kontrolliert - 60 Teilnehmer Coenzym Q10 (Ubichinol) plus Atomoxetin; 6 Monate; gegen Atomoxetin plus Placebo
Gamal

etal.

2022

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 104 111 120 122 125 144 149 153 156 157 159 161 166 168 169 171 185 189 206 211 225 240

Coenzym Q10: weitere Messgrofien in Studien

Mehrere Metaanalysen fanden unter Coenzym Q10 weniger Malondialdehyd, einen Marker fiir oxidativen Stress, als unter Placebo 9'°?'29%0_ Die antioxidative
Kapazitit stieg in zwei Metaanalysen °'° und zwei randomisierten Studien °7'°¢, in zwei Metaanalysen bei Sport dagegen nicht 2'?°, Entziindungsmarker wie
C-reaktives Protein, Interleukin-6 und TNF-a wurden in mehreren Studien giinstig beeinflusst 31377263752 Dje glykdmische Kontrolle besserte sich in
mehreren Studien bei Erwachsenen mit Stoffwechselstérungen 2718363738 die Blutfette in mehreren Metaanalysen 34'®%7, Eine Metaanalyse bei Typ-2-
Diabetes fand dagegen keine Anderung der Blutfette “2. Untersucht wurden iiberwiegend orale Ubichinon- und Ubichinol-Préparate, teils als Weichkapseln;
Form, Dosis und Dauer sind je Studie unterschiedlich und in mehreren Ubersichten nicht berichtet, weshalb die Einordnung der Befunde offen bleibt.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

TAn et Metaanalyse - 883.627 Teilnehmer Coenzym Q10 als Nahrungserganzung, Form nicht angegeben; gegen Kontrolle (Placebo/keine Supplementierung), Dt
al.
2022
2 Metaanalyse - 11.372 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplementierung; 2 bis 144 Monate; gegen Placebo oder Standardversorgung
Borges

etal.

2024

Metaanalyse - 3.422 Teilnehmer Coenzym-Q10-Nahrungsergénzung (Form im Abstract nicht genannt); gegen Placebo oder Kontrolle in 64 randomisie
Zhang

etal.

2026

4 Liu Metaanalyse - 2.794 Teilnehmer Coenzym-Q10-Nahrungserganzung; Dosis-Wirkungs-Analyse, groBter Effekt bei 400-500 mg/Tag; gegen CoQ10-Gat
etal.
2022

7 Liang Metaanalyse - 2.424 Teilnehmer Coenzym-Q10-Ergdnzung, Form im Abstract nicht genannt; Dosis-Wirkungs-Analyse: 100-200 mg/Tag als optimaler E
etal.
2022

8 Hu et Metaanalyse - 2.362 Teilnehmer Nahrungserganzungsmittel, darunter Coenzym Q10; gegen Placebo und andere Nahrungserganzungsmittel
al.
2023

9 Dai Metaanalyse - 2.012 Teilnehmer Coenzym-Q10-Supplement (Form nicht naher angegeben); 100-150 mg/Tag als glinstigste Dosis; gegen Placebo
etal.

2022

2 Lin systematische Ubersicht - 1.529 Teilnehmer Coenzym Q10 als Vorbehandlung; gegen Kontrolle ohne CoQ10-Vorbehandlung
etal.
2024

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 13 15 17 18 19 20 21 25 26 27 29 30 31 33 34 35 36 37 38 41 42 43 44 47 49 50 51 52 53 54 55 56 58 59 60 66 67 69 72 74 77 79 80 81 85 86 87 88 90 91 92
93 95 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 110 111 113 114 115 116 117 118 119 120 121 123 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 149 150 152 153 154
155 157 160 161 164 165 166 167 168 169 170 171 172 173 174 175 176 177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193 194 196 197 198 199 200 201 203 204 209 210 211 212 213 216 217 218

220 221 222 223 226 227 228 230 233 236 238 239 240 242 244
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4. Wie wird Coenzym Q1o dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Die Studien verwendeten lUberwiegend orale Ubichinon-Praparate, teils als Kapseln, Weichkapseln oder fllissige Zubereitung, sowie Ubichinol in Kapselform.
Einzelne Studien priften Formulierungen mit Lésungsvermittlern oder Emulgatoren, etwa liposomales Ubichinon, und verglichen die Bioverfligbarkeit. Die
Dosen und Behandlungsdauern sind je Studie unterschiedlich und in mehreren Ubersichten nicht berichtet.

PRAPARAT ODER FORM DOsIs DAUER STUDIE

Coenzym Q10 plus Coenzym Q10 200 mg/Tag; Selen 200 ug/Tag 48 Monate 62
Selenhefe oder Placebo

Selen plus Coenzym 200 pg/Tag Selen und 200 mg/Tag Coenzym Q10 48 Monate 63
Q10, kombiniert
eingenommen

Ubiquinol-Kapseln, teils Ubiquinol 600 mg/d und/oder D-Ribose 15 g/d 12 Wochen 64
mit D-Ribose-Pulver,

teils Placebo

Selen plus Coenzym — vier Jahre (48 Monate) 65
Q10 (Mischung)

Coenzym Q10 allein, L- — 3 Monate 66
Carnitin allein oder

Kombination

Coenzym Q10 oral 400 mg vor, dann 200 mg zweimal taglich fiir drei Tage drei aufeinanderfolgende Tage 67
versus Placebo

Xuesaitong plus — 12 Wochen 68
Nutraceutika (alpha-

Liponséaure, B-Vitamine,

Coenzym Q10)

Ubiquinol (MSA-01) 1500 mg/Tag 48 Wochen 69

Coenzym Q10 100 mg 100 mg bid Coenzym Q10, 100 mcg Selen 2 Jahre (Arm B nach 5 Monaten abgebrochen) 70
zweimal taglich plus
Selen 100 mcg

Coenzym Q10 (Form im 2 x 60 mg taglich 6 Monate 7
Abstract nicht genannt)

orales Coenzym Q10 120 mg taglich 4 Tage, Beginn 24 Stunden vor Kontrastmittel 72
versus Placebo

Coenzym Q10 — 42 Monate Intervention, 4 Jahre Nachbeobachtung 73

kombiniert mit Selen

(Mischpréparat)

Ubiquinol (reduzierte 200 mg 90 Tage 74
Form von CoQ10)

Nahrungsergénzung mit ~ — zwei Perioden von je drei Monaten, dazwischen ein Monat Auswaschphase 75
Coenzym Q10,
Tryptophan und

Magnesium

Armolipid Plus: Rote- — 12 Wochen 76
Reis-Extrakt,

Policosanol, Berberin,

Folséure, Coenzym Q10,

Astaxanthin

5. Ist Coenzym Q1o sicher? Nebenwirkungen in Studien

Mehrere kontrollierte Studien und Ubersichtsarbeiten berichten liberwiegend keine Unterschiede bei unerwiinschten Ereignissen gegeniiber Placebo oder
Vergleichsgruppen 869111120125 Gyt vertragen wurde Coenzym Q10 auch bei rheumatischen Erkrankungen 26 und zusétzlich zu einer Paclitaxel-
Chemotherapie ?'. In einer offenen randomisierten Studie bei Sepsis bekam jedoch ein Teil der Intensivpatienten unter Coenzym Q10 einen niedrigen
Blutdruck ®'. Die Teilnehmerzahlen der einzelnen kontrollierten Studien sind meist klein.
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STUDIE BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN

6 Shang et al. 2024 Antioxidantien als sicher beschrieben, keine Zahlen

7 Liang et al. 2022 im Abstract nicht berichtet

4 Zeng et al. 2024 Kombination verursachte nicht mehr unerwiinschte Ereignisse als CoQ10 allein
16 Tsai et al. 2022 Ein gastrointestinales Ereignis bei 602 Teilnehmern

7 Sue-Ling et al. 2022 CoQ10-Supplementierung ist sicher

8 Zhang et al. 2023 Nur eine RCT berichtete: keine Nebenwirkungen oder Symptome

21 Talebi et al. 2024 nicht berichtet

22 ohmad et al. 2024 keine nennenswerten Nebenwirkungen von CoQ10

23 Bakri et al. 2025 Drei Studien ohne Nebenwirkungen, eine mit leichten, voriibergehenden Nebenwirkungen
24 Elisabetta et al. 2025 alle Interventionen mit glinstigem Sicherheitsprofil

26 Freire et al. 2024 gut vertragen, leichte Nebenwirkungen in zwei Studien

31 Akwan et al. 2025 im Abstract nicht berichtet

6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage

= Welche Form (Ubichinon oder Ubichinol) und welche Dosis optimal sind, bleibt offen, da mehrere Studien die Form nicht berichteten.
- Die Behandlungsdauern sind uneinheitlich und in vielen Ubersichten nicht angegeben, sodass langerfristige klinische Endpunkte kaum beurteilbar sind.

« Mehrere Ergebnisse beruhen auf Mischpraparaten mit weiteren Antioxidantien, Vitaminen oder L-Carnitin und lassen sich nicht dem Coenzym Q10 allein
zuordnen.

« Die Teilnehmerzahlen der einzelnen kontrollierten Studien sind oft klein, besonders bei Migréane und Statin-assoziierten Muskelbeschwerden.

« Korpereigene Bildung und zugefiihrte Menge werden getrennt betrachtet; ein gemessener Spiegel ist kein klinischer Befund.

7. Fazit: Was iiber Coenzym Q1o gesichert ist

Coenzym Q10 ist ein fettldsliches Chinon, das der Korper selbst bildet und das in jeder Zelle vorkommt. Studien am Menschen zeigen fiir orales Coenzym
Q10 Verbesserungen bei Herzinsuffizienz, Fruchtbarkeit, Migrane und Blutdruck. Die Befunde stammen tberwiegend aus Metaanalysen und kontrollierten
Studien mit insgesamt mehreren tausend Teilnehmern, doch Form, Dosis und Dauer sind uneinheitlich berichtet. Bei Miidigkeit liberwiegen glinstige
Befunde, bei Muskelbeschwerden unter Statinen sind die Ergebnisse uneinheitlich. Als Nachstes zu klaren sind groBere Studien mit genau beschriebener
Form und Dosis; Befunde zu Mischpraparaten gelten nur fir die jeweilige Mischung.

Haufige Fragen

Wie gul ist Coenzym Q10 am Menschen untersucht?

Coenzym Q10: ausgewertet wurden 286 Studien am Menschen, darunter 87 randomisierte kontrollierte Studien und 72 Metaanalysen oder
systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 6.781 Teilnehmer. Stand: 13. Oktober 2026.

Was bringt Coenzym Q10 bei Fruchtbarkeit? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 9 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 5 kontrollierte Studien und 19 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 440 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: ¢'"21®

Was bringt Coenzym Q1o bei Miidigkeit? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 4 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 4 kontrollierte Studien und 3 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 120 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: 16273443
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Was bringt Coenzym Q10 bei Blutdruck? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 5 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 2 kontrollierte Studien und 3 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 231 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: iberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:
mittel. Belege: 0173741

Was bringt Coenzym Q1o bei Herzinsuffizienz? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 3 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 3 kontrollierte Studien und 2 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 350 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: mittel. Belege: 2'74664

Was bringt Coenzym Q10 bei Muskelbeschwerden unter Statinen? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 3 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 3 kontrollierte Studien und 2 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 157 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: mittel. Belege: 22283294

Was bringt Coenzym Q10 bei Migrine? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine Metaanalyse oder systematische Ubersicht, eine kontrollierte Studie und 5 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 77 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Giberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: mittel.
Belege: 406185156

Welche Formen von Coenzym Q1o wurden in den Studien untersucht?

Die Studien verwendeten Uberwiegend orales Ubichinon, teils als Kapseln, Weichkapseln oder fllissige Zubereitung, sowie Ubichinol in Kapselform.
Einzelne Studien priiften Formulierungen mit Lésungsvermittlern oder Emulgatoren, etwa liposomales Ubichinon. Die Dosen und Behandlungsdauern
sind je Studie unterschiedlich.

Was zeigen die Studien bei Herzinsuffizienz?

Bei Herzinsuffizienz verbesserte Coenzym Q10 in einer Metaanalyse randomisierter Studien die Ejektionsfraktion gegeniiber der Kontrolle %6, ebenso in
einer Metaanalyse bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen 2. In einer randomisierten Studie besserten sich Herzmuskelverformung und NT-proBNP
gegeniiber Placebo, die Ejektionsfraktion nicht gesichert ”'. Die funktionelle Kapazitat besserte sich ebenfalls in mehreren Studien 74671,

Gibt es Studien zu Fruchtbarkeit?

Bei Frauen mit verminderter ovarieller Reserve fand eine Metaanalyse unter Coenzym Q10 vor kiinstlicher Befruchtung mehr Schwangerschaften, mehr
gewonnene Eizellen und mehr gute Embryonen '2. Eine Metaanalyse zu Antioxidantien bei alternden Eierstécken fand Coenzym Q10 am wirksamsten ©.
Bei schlechtem Ansprechen der Eierstécke stiegen Eizellzahl, Schwangerschafts- und Lebendgeburtenrate *°. Bei Mannern mit eingeschrénkter
Fruchtbarkeit fanden mehrere Metaanalysen unter Coenzym Q10 mehr Spermien 292345 ynd eine bessere Spermienbeweglichkeit "°%° als unter
Placebo.

Wie vertriglich ist Coenzym Q10?

Mehrere kontrollierte Studien und Ubersichtsarbeiten berichten iiberwiegend keine Unterschiede bei unerwiinschten Ereignissen gegeniiber Placebo
oder Vergleichsgruppen '869"11120125 Gyt vertragen wurde Coenzym Q10 auch bei rheumatischen Erkrankungen 2¢ und zusatzlich zu einer Paclitaxel-

Chemotherapie °'. In einer offenen randomisierten Studie bei Sepsis bekam jedoch ein Teil der Intensivpatienten unter Coenzym Q10 einen niedrigen
Blutdruck .

Hilft Coenzym Q10 bei Muskelbeschwerden unter Statinen?

Die Ergebnisse sind uneinheitlich. Eine Metaanalyse fand weniger Muskelschmerz als unter Kontrolle *?; unter flissigem Coenzym Q10 sanken
Myalgie-Index und Schmerz gegeniiber dem Ausgangswert, unter Placebo nicht ®*. Eine weitere Metaanalyse und eine randomisierte Studie fanden
dagegen keinen Vorteil bei Muskelschmerz, Kreatinkinase oder Mitochondrienfunktion 28"2,
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A systematic review for the efficacy of coenzyme Q10 in patients with chronic kidney disease
Xu'Y, Yang G, Zuo X, Gao J, Jia H, Han E et al. - 2022

Effects of coenzyme Q10 supplementation on inflammation, angiogenesis, and oxidative
stress in breast cancer patients: a systematic review and meta-analysis of randomized
controlled- trials

Alimohammadi M, Rahimi A, Faramarzi F, Golpour M, Jafari-Shakib R, Alizadeh-Navaei R et al. -
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Coenzyme Q10 and Male Infertility: A Systematic Review
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The effect of emerging nutraceutical interventions for clinical and biological outcomes in
multiple sclerosis: A systematic review
Marx W, Hockey M, McGuinness AJ, Lane M, Christodoulou J, van der Mei | et al. - 2020

Effect of Supplements on Endurance Exercise in the Older Population: Systematic Review
Martinez-Rodriguez A, Martinez-Rodriguez A, Cuestas-Calero BJ, Hernandez-Garcia M,
Martiez-Olcina M, Vicente-Martinez M et al. - 2020

A Review of the Clinical Evidence for Complementary and Alternative Medicine in
Huntington's Disease
Yu M, Bega D - 2019

The role of nutrients in the pathogenesis and treatment of migraine headaches: Review
Nattagh-Eshtivani E, Sani MA, Dahri M, Ghalichi F, Ghavami A, Arjang P et al. - 2018

Improved cardi slar health by itation with selenium and coenzyme Q10:
applying structural equation modelling (SEM) to clinical outcomes and biomarkers to explore
underlying mechanisms in a prospective randomized double-blind placebo-controlled
intervention project in Sweden

Alehagen U, Johansson P, Svensson E, Aaseth J, Alexander J - 2022

Effects of an Intervention with Selenium and Coenzyme Q10 on Five Selected Age-Related
Biomarkers in Elderly Swedes Low in Selenium: Results That Point to an Anti-Ageing Effect-A
Sub-Analysis of a Previous Prospective Double-Blind Placebo-Controlled Randomised
Clinical Trial

Alehagen U, Alexander J, Aaseth JO, Larsson A, Svensson E, Opstad TB - 2023

Effects of Ubiquinol and/or D-ribose in Patients With Heart Failure With Preserved Ejection
Fraction
Pierce JD, Shen Q, Mahoney DE, Rahman F, Krueger KJ, Diaz FJ et al. - 2022

Increase in insulin-like growth factor 1 (IGF-1) and insulin-like growth factor binding protein 1
after supplementation with selenium and coenzyme Q10. A prospective randomized double-
blind placebo-controlled trial among elderly Swedish citizens

Alehagen U, Johansson P, Aaseth J, Alexander J, Brismar K - 2017

Evaluation of monotherapy of Coenzyme Q10, L-carnitine or combined therapy on semen
parameters in idiopathic male infertility: A placebo-controlled double blind randomized
clinical trial

Higazy A, Mohammed W, Esmat M, Samir M - 2026

Prevention of contrast induced-acute kidney injury using coenzyme Q10 in patients with ST-
segment elevation myocardial infarction undergoing primary percutaneous coronary
intervention

Ahmadimoghaddam D, Talebi SS, Rahmani A, Zamanirafe M, Parvaneh E, Ranjbar A et al. -
2023

Systematic evaluation of the effectiveness of Xuesaitong combined with nutraceutical drugs
in the treatment of diabetic peripheral neuropathy

Li J, Deng Z, Cui R, Zhang J - 2025

High-dose ubiquinol st 1 in multiple-system atrophy: a multicentre, randomised,
double-blinded, placebo-controlled phase 2 trial

Mitsui J, Matsukawa T, Uemura Y, Kawahara T, Chikada A, Porto KJL et al. - 2023

The proBNPage reduction (PBAR) trial-results of a randomized, double blind, placebo-
controlled, pilot study to fine tune an NT-proBNP-based method to assess the effect of anti-
aging treatments

Muscari A, Forti P, Magalotti D, Brizi M, Piro F, Ramazzotti E et al. - 2026

Effect of Coenzyme Q10 Supplementation on Cardiac Function and Quality of Life in Patients
with Heart Failure: A Randomized Controlled Trial
Bodea O, Boia ER, Craciun LM, Valcovici MD, Motofelea AC, Munteanu AM et al. - 2025

The Effects of Coenzyme Q10 on Contrast-Induced Acute Kidney Injury in Type 2 Diabetes: A
Randomized Clinical Trial
Karbasi A, Abbasi A, Mohagheghi A, Poorolajal J, Emami F, Moradkhani S et al. - 2024

Selenium and Coenzyme Q&lt;sub&gt;10&lt;/sub&gt; Intervention Prevents Telomere Attrition,
with Association to Reduced Cardiovascular Mortality-Sub-Study of a Randomized Clinical
Trial

Opstad TB, Alexander J, Aaseth JO, Larsson A, Seljeflot I, Alehagen U - 2022

Effect of Ubiquinol on Cognitive Function, Blood Pressure, Arterial Stiffness, and Biomarkers
of Oxidative Stress and Inflammation in the Elderly: A Randomized Trial

Nankivell MC, Rosenfeldt F, Reddan JM, de Haan JB, Zhang Ping C, Campbell-Brown B et al. -
2026

Effects of Coenzyme Q10, Tryptophan, and Magnesium Supplementation on Fatigue in
Patients with Fibromyalgia - A Randomized Trial
Rossellé Aubach L, Fornds Roca X, Fernandez Alvarez ME - 2025

Effects of poly-bioactive compounds on lipid profile and body weight in a moderately
hypercholesterolemic population with low cardiovascular disease risk: a multicenter
randomized trial

Sola R, Valls RM, Puzo J, Calabuig JR, Brea A, Pedret A et al. - 2014

Coenzyme Q10 supplementation improves cholesterol efflux capacity and antiinflammatory
properties of high-density lipoprotein in Chinese adults with dyslipidemia
Zou J, Tian Z, Zhao Y, Qiu X, Mao Y, Li K et al. - 2022

Coenzyme Q10 Impact on Ovarian Reserve Measures and the Intra-Cytoplasmic Sperm
Injection (ICSI) Outcomes in Women with Poor Ovarian Response: A Randomized Controlled
Study

Abdelrahman MA, Gamal M, Salem SA, Ibrahim ARN, Rabea H - 2026

Coenzyme Q10 as a potential add-on treatment for patients suffering from painful diabetic
neuropathy: results of a placebo-controlled randomized trial

Amini P, Sajedi F, Mirjalili M, Mohammadi Y, Mehrpooya M - 2022

Ubiquinol supplementation modulates energy metabolism and bone turnover during high
intensity exercise

Diaz-Castro J, Mira-Rufino PJ, Moreno-Fernandez J, Chirosa |, Chirosa JL, Guisado R et al. -
2020

The clinical outcome of Montelukast versus co-enzyme Q10 in adult patients with sepsis: A
randomized controlled clinical trial
Eladly GH, Amin SOE, Sabri NA, Shawki MA - 2026
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Supplementation with Qter® and Creatine improves functional performance in COPD patients
on long term oxygen therapy
De Benedetto F, Pastorelli R, Ferrario M, de Blasio F, Marinari S, Brunelli L et al. - 2018

Efficacy and Safety of a Multi-Ingredient Liquid-Based Botanical Nutraceutical for Improving
Markers of Health: A ized, Double-Blind, Placebo-Controlled Clinical Trial
Messier H, D'Adamo CR, Panchal N, Patel G - 2026

Long-term effects of nutraceuticals (berberine, red yeast rice, policosanol) in elderly
hypercholesterolemic patients
Marazzi G, Cacciotti L, Pelliccia F, laia L, Volterrani M, Caminiti G et al. - 2011

The Effects of Coenzyme Q10 Supplementation on Oxidative Status and Lipid Profile in
Migraine Patients: A Randomized Double-Blinded Controlled Clinical Trial

Dahri M, Sarafan Sadeghi A, Pahlavani N, Nattagh-Eshtivani E, Hashemilar M, Asghari-
Jafarabadi M et al. - 2023

Comparative assessment of Omega-3 and CoQ10 as adjuncts to periodontal therapy and total
antioxidant capacity of saliva in patients with chronic periodontitis: A double-blind,
randomized clinical trial

Farahmand A, Talebi M, Ramezani F, Karami R, Jafari Nodoushani Z, Alsadat Ayatollahi N et al.
- 2024

Is High-Dose Ubiquinone Therapy Before Cardiac Surgery Enough to Reduce the Incidence of
Cardiac Surgery-Associated Acute Kidney Injury? A Randomized Controlled Trial
Vucemilovi¢ H, Kovac R, Stanisi¢ L, Sanader Vucemilovi¢ A, Mréela D, Benzon B et al. - 2025

Effect of coenzyme Q10 on post-extraction tissue healing in wisdom tooth Surgery: double-
blind randomized clinical trial
Nejati Z, Ghadirzadeh B, Mohammadi H, Afraie M, Moradi Y - 2025

Effects of Differing Nutritional Supplementation Combined With High-Intensity Aerobic
Interval Training on Functional Exercise Capacity, Cardiac Function, and Quality of Life in
Patients With Heart Failure and Reduced Ejection Fraction: A Randomized Trial

Petrov |, Stoichev K, Aliman O, Kashilska Y, Gencheva D, Goranov G et al. - 2026

Impact of coenzyme Q10 as an adjuvant therapy to letrozole on spermiogram results and sex
hormone levels in Iraqi men with infertility; randomized open label comparative study
Fadhil EB, Mohammed MM, Alkawaz UM - 2024

Coenzyme Q10 as an adjunctive strategy to reduce paclitaxel-induced toxicities in breast
cancer: a randomized controlled trial
Hassoub G, El-Bassiouny NA, Abdelkader Y, Badawy AA, Kassem AB - 2026

Six-month supplementation with high dose coenzyme Q10 improves liver steatosis,
endothelial, vascular and myocardial function in patients with metabolic-dysfunction
associated steatotic liver disease: a randomized double-blind, placebo-controlled trial
Vrentzos E, Ikonomidis |, Pavlidis G, Katogiannis K, Korakas E, Kountouri A et al. - 2024

Coenzyme Q10 in the Treatment of Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Children: A
Randomized Controlled Trial
Gamal F, EI Agami O, Salamah A - 2022

Coenzyme q10 liquid supplementation in dyslipidemic subjects with statin-related clinical
symptoms: a double-blind, randomized, placebo-controlled study
Derosa G, D'Angelo A, Maffioli P - 2019

Promising efficacy of coenzyme Q10 supplementation as adjunctive therapy in juvenile
idi ic arthritis: a r ized-controlled pilot study
Elsherif N, Shousha G, Sabri NA, Shawki MA - 2026

The effects of concurrent Coenzyme Q10, L-carnitine supplementation in migraine
prophylaxis: A randomized, placebo-controlled, double-blind trial
Hajihashemi P, Askari G, Khorvash F, Reza Maracy M, Nourian M - 2019

The effects of coenzyme Q10 supplementation on metabolic profiles and parameters of
mental health in women with polycystic ovary syndrome
Karamali M, Gholizadeh M - 2022

Effect of six weeks ubiquinol supplementation on mitochondrial respiratory function and
exercise capacity in healthy males
Acton JP, Alsharif NS, Bond JW, Cocksedge SP, Mclellan AG, Peden DL et al. - 2026

Ubiquinol Ameliorates Endothelial Dysfunction in Subjects with Mild-to-Moderate
Dyslipidemia: A Randomized Clinical Trial
Sabbatinelli J, Orlando P, Galeazzi R, Silvestri S, Cirilli |, Marcheggiani F et al. - 2020

Comparative evaluation of topical and intramuscular coenzyme Q10 application in non-
surgical periodontal disease management: A randomized clinical study
Sinha S, Khan KP, Rupam RK, Jha R, Singh A, Mohamed Adhil K - 2026

The Effect of Coenzyme Q10 on Tinnitus Severity and Sleep Quality in Patients with
Presbycusis
Abbasi R, Emami F, Atighechi S, Sadeghi Z - 2025

Dietary intake of coenzyme Q10 reduces oxidative stress in patients with acute ischemic
stroke: a double-blind, randomized placebo-controlled study
Mojaver A, Khazaei M, Ahmadpanah M, Zarei M, Soleimani Asl S, Habibi P et al. - 2025

Ubiquinol supplementation in elderly patients undergoing aortic valve replacement:
biochemical and clinical aspects
Orlando P, Sabbatinelli J, Silvestri S, Marcheggiani F, Cirilli I, Dludla PV et al. - 2020

The effect of coenzyme Q10 pretreatment on ovarian reserve in women undergoing
hysterectomy with bilateral salpingectomy: a randomised, double-blind, placebo-controlled
trial

Micaraseth K, Tantanavipas S, Hongsakorn W, Singwongsa A - 2025

Ubiquinol (reduced coenzyme Q10) as a metabolic resuscitator in post-cardiac arrest: A
randomized, double-blind, placebo-controlled trial
Holmberg MJ, Andersen LW, Moskowitz A, Berg KM, Cocchi MN, Chase M et al. - 2021

Effects of coenzyme Q10 on oxidative stress biomarkers in printing workers with low-level
exposure to toluene and xylene: a randomized, double-blind, placebo-controlled crossover
clinical trial

Dehghan Haghighi J, Hormozi M, Payandeh A, Balarak D - 2026

Cardiorespiratory fitness and effects of ubiquinol during high-altitude acclimatization and
deacclimatization: The SCARF trial
Lv H, Liu Z, Sun M, Yu S, Hu M, Bian S et al. - 2025

Effect of ubiquinol on electrophysiology during high-altitude acclimatization and de-
acclimatization: A substudy of the Shigatse CARdiorespiratory fitness (SCARF) randomized
clinical trial

LiuZ, Yang J, Yang B, Sun M, Ye X, Yu S et al. - 2024

No effect of combined coenzyme Q10 and selenium supplementation on atorvastatin-induced
myopathy
Bogsrud MP, Langslet G, Ose L, Arnesen KE, Sm Stuen MC, Malt UF et al. - 2013
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Coenzyme Q10 supplementation raises plasma levels without improving mitochondrial
function in older adults
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controlled, randomized trial
Jager R, Purpura M, Godavarthi A, Ceylan HI, Balcombe ST, Chandrappa A et al. - 2025
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Investigating the Effect of Coenzyme Q10 Supplementation on Cisplatin-Induced
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infarction via the NLRP3/IL1B pathway

Pan W, Zhou G, Hu M, Li G, Zhang M, Yang H et al. - 2024

ing myocardial
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Coenzyme Q(10) and selenium in statin-associated myopathy treatment
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Reduced platelet mitochondrial respiration and oxidative phosphorylation in patients with
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Post-workout supplementation with CoQ10 and sports drink on exercise performance and
muscle recovery after exercise in normal and overweight males
Thar PP, Likitwattanasade T, Srikuea R - 2026

Ubiquinol-10 Intake Is Effective in Relieving Mild Fatigue in Healthy Individuals
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Ubiquinone supplementation and exercise capacity in trained young and older men
Laaksonen R, Fogelholm M, Himberg JJ, Laakso J, Salorinne Y - 1995
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Healthy Individuals
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Association of vitamin intake with health-related quality of life in hemodialysis patients
Alchabab U, El Hajj Chehade R, Kharsa C, Kassab R, Dib SM, Chelala D et al. - 2024
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Hedgehog pathway inhibitors for locally advanced and metastatic basal cell carcinoma: A
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1s for Ferroptosis-Related Pathways
Fekri K, Mirforoughi MM, Salehinajafabadi Y, Raeisi Shahraki H, Ershadi R, Rahmati S - 2026
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Modulatory Effects of Antioxidant Supplementation on Serum Oxidative Stress Biomarkers
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Cardioprotective effects of CoQ10 in pediatric patients with lysosomal storage disorders
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The Spectrum of clinical manifestations in newborns with the COQ4 mutation: case series
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Kidney outcomes of coenzyme Q10 supplementation in patients with genetically confirmed
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Proof of concept of the WOMED model of benign thyroid disease: Restitution of thyroid
morphology after correction of physical and psychological stressors and magnesium
supplementation

Moncayo R, Moncayo H - 2015

Plasma CoQ10 Status in Patients with Propionic Acidaemia and Possible Benefit of Treatment
with Ubiquinol
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Case Series
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Clinical, genetic, and advanced neuroimaging features in adult siblings with Q10 deficiency
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Oxidative DNA Damage and Antioxil D 1: A Sy
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large online forum
Tomlinson AF, Chapalamadugu M, Hombal A, Rodriguez S, Patrizio P - 2025

Coenzyme Q10 and Cognition: A Review
Nankivell MC, Rosenfeldt F, Pipingas A, Pase MP, Reddan JM, Stough C - 2025

COQ8A-Ataxia as a Manifestation of Primary Coenzyme Q Deficiency
Paprocka J, Nowak M, Chuchra P, émigiel R-2022

Candidate treatments for long COVID: a narrative review of expert and patient-driven
priorities

Baptista SN, Atkins T, Chakraborty S, Bakhit M, Glasziou P, Byambasuren O - 2026
Drug repurposing for disease-modifying effects in multiple system atrophy

Jeong SH, Shin JY, Lee PH - 2026

Beyond Conventional Therapy: A Comprehensive Review of Herbal, Traditional, and Emerging
Interventions for Polycystic Ovary Syndrome
Bashir S, Shah IM, Javeed S, Rafiquee A, Mir B, Hassan Mir R et al. - 2026

Nutritional modulation of male fertility: a molecular-focused scoping review
Ramgir-Naidu S, Abubakar YA, Soni M - 2026

Oxidative stress and the therapeutic potential of dietary antioxidants in polycystic ovary
syndrome: a narrative review
Amer NA, Aldababseh SB, Gawad DAHA, Abdelsadek MM, Gouda RAK, Kinki AB - 2026

Micronutrients and ICU-Acquired Weakness: A Narrative Review
Galvano AN, Di Nicolo AM, Cusimano R, Giarratano A, Cortegiani A - 2026

Intravenous longevity therapy: a critical review of evidence, mechanisms, and clinical utility
Godic A, Townsend J - 2026

Nutraceuticals and the Microbiota-Gut-Brain Axis: A Pathway for Preventing Cognitive
Decline
Castillo-Moral A, Toda-Ferran C, Bullé M, Teichenné J, Escoté X - 2026

Nutraceuticals for Preventing and Managing Cancer Chemotherapy-Induced Cardiotoxicity:
An Updated Comprehensive Review

Mirzohreh ST, Ghaffari S, Mesri Alamdari N, Banisefid E, Ghaffari M, Shabestari AN et al. -
2026

ih-research.com/wissen/coenzym-q10/

20

=

202

203

204

205

206

207

208

209

210

21

=

212

213

214

215

216

217

218

219

220

22

=

222

223

224

225

226

227

228

229

230

23

=

232

233

234

235

Coenzym Q10

[Sleep disorders and oxidative stress]
Kozhokaru AB, Shmyrev VI, Lebedeva DI, Nurullina GI, Orlova AS - 2026

Nutrients and bioactive compounds in polycystic ovary syndrome: updated insights into
effects and underlying mechanisms

Zhang Y, Shi B, Tian Y, Xu S, Chang H - 2026

Multimechanistic actions of functional factors in enhancing physical strength and endurance:
a scoping review of nutritional basis and natural extracts

Huang X, Zhu J, Zang P, Chen J, Chen P, Xu N et al. - 2026

Effects of Nutritional Supplements on Vascular Function: A Narrative Review
Katsanaki E, Georgiopoulos G, Thymis J, Pavlidis G, Katogiannis K, Nikolaou PE et al. - 2026

Nutraceutical Strategies for Blood Pressure Control: Mechanisms, Evidence, and Clinical
Implications

Vrcelj T, Buzjak Sluzek V, Ferenac Ki§ M, Waisundara VY, Banjari | - 2026

Coenzyme Q10 in Cardiovascular Medicine: Mechanisms, Clinical Evidence, and Future
Integration in Heart Failure and Statin Myopathy

Kumble J, Frishman WH - 2026

Decoding the Follicular Fluid Microenvironment: Integrative Biomarkers and Multiomics
Signatures to Predict IVF Outcomes
Muraoka A, Kajiyama H - 2026

Therapeutic Roles and Safety Profiles of Non-Vitamin Antioxidant Supplements in Female
Infertility: A Narrative Review
Davoudi-Monfared E, Fotouk Kiaie SM, Ebrahimi M - 2026

Coenzyme Q10 and the Blood-Brain Barrier: An Overview
Mantle D, Hargreaves | - 2025

Coenzyme Q10 and Intracellular Signalling Pathways: Clinical Relevance
Mantle D - 2025

Next-Gen Neuroprotection in Glaucoma: Synergistic Molecules for Targeted Therapy
Martucci A, Cesareo M, Pinazo-Duran MD, Aiello F, Pocobelli G, Mancino R et al. - 2025

Dietary Phytonutrients in Fibromyalgia: Integrating Mechanisms, Biomarkers, and Clinical
Evidence-A Narrative Review
Kahraman T, Ayaz A - 2025

Nutraceutical Strategies for Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease
(MASLD): A Path to Liver Health
Vrentzos E, Pavlidis G, Korakas E, Kountouri A, Pliouta L, Dimitriadis GD et al. - 2025

Exploring the protective effects of coenzyme Q10 on female fertility

Jiang Y, Han Y, Qiao P, Ren F - 2025

Nutraceuticals and Headache 2024: Riboflavin, Coenzyme Q10, Feverfew, Magnesium,
Melatonin, and Butterbur

Tepper SJ, Tepper K - 2025

Antioxidant therapy in inborn metabolic diseases
Heimes F, Berendes LS, Hannibal L, Park J - 2025

Gulf War lliness, Fibromyalgia, Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome and
Long COVID Overlap in Common Symptoms and Underlying Biological Mechanisms:
Implications for Future Therapeutic Strategies

Mantle D, Domingo JC, Golomb BA, Castro-Marrero J - 2025

The role of coenzyme Q10 in exercise tolerance and muscle strength

Bian Z, Wei L - 2025

[Antioxidants and micronutrients for the prevention and correction of reproductive
dysfunction in men, the role of polyunsaturated fatty acids: a review of studies]
Korneyev | A - 2025

Advanced nutraceutical approaches to Parkinson's disease: bridging nutrition and
neuroprotection
Sharma R, Bhate L, Agrawal Y, Aspatwar A - 2025

Antioxidants in Age-Related Macular Degeneration: Lights and Shadows
Parmar UPS, Surico PL, Mori T, Singh RB, Cutrupi F, Premkishore P et al. - 2025

Redox reactions in chronic pain: mechanisms and relevance in fibromyalgia
Ho T, Ryan M, Holle J - 2025

Mitochondrial metabolic rescue in post-COVID-19 syndrome: MR spectroscopy insights and
precision nutritional therapeutics
Chen LZ, Cai Q, Zheng PF - 2025

Evaluating the Role of Coenzyme Q10 in Migraine Therapy-A Narrative Review
Fajkiel-Madajczyk A, Wicinski M, Kurant Z, Stawatycki J, Stupski M - 2025

The protective effects of coenzyme Q10 on blood pressure: a narrative review of anti-
inflammatory and antioxidant mechanisms

Hosseini Roknabadi SM, Abolhassani A, Davoodi E, Moghaddam Rad FZ, Jafarnejad S - 2025

Nutritional factors and physical frailty: Highlighting the role of functional nutrients in the
prevention and treatment
Ziaei R, Shahdadian F, Bagherniya M, Karav S, Sahebkar A - 2024

Mitochondrial Dysfunction and Coenzyme Q10 Supplementation in Post-Viral Fatigue
Syndrome: An Overview
Mantle D, Hargreaves IP, Domingo JC, Castro-Marrero J - 2024

Lifestyle and Lipoprotein(a) Levels: Does a Specific Counseling Make Sense?
Fogacci F, Di Micoli V, Sabouret P, Giovannini M, Cicero AFG - 2024

Vitamins, Coenzyme Q10, and Antioxidant Strategies to Improve Oocyte Quality in Women
with Gynecological Cancers: A Comprehensive Review
Alexandru I, Nistor D, Motofelea AC, Cadar Andone BA, Crintea A, Tatu C et al. - 2024

The Effects of Antioxidant Supplementation on Soccer Performance and Recovery: A Critical
Review of the Available Evidence

Poulios A, Papanikolaou K, Draganidis D, Tsimeas P, Chatzinikolaou A, Tsiokanos A et al. -
2024

CoQ10 Ubiquinol: The Surfacing of Science and Role in Female and Male Fertility. A Narrative
Review
Derbyshire EJ - 2024

Oxidative Stress and Male Infertility: The Protective Role of Antioxidants
Kaltsas A - 2023

Neuroprotective effects of coenzyme Q10 on neurological diseases: a review article
Bagheri S, Haddadi R, Saki S, Kourosh-Arami M, Rashno M, Mojaver A et al. - 2023

The Effect of CoQ10 supplementation on ART treatment and oocyte quality in older women
Brown AM, McCarthy HE - 2023

Beneficial antioxidant effects of Coenzyme Q10 on reproduction
Hornos Carneiro MF, Colaidcovo MP - 2023

Seite 14 von 15


https://doi.org/10.1016/j.bbacli.2014.12.005
https://doi.org/10.1016/j.bbacli.2014.12.005
https://doi.org/10.1016/j.bbacli.2014.12.005
https://doi.org/10.3390/antiox11081588
https://doi.org/10.3390/antiox11081588
https://doi.org/10.7759/cureus.83231
https://doi.org/10.7759/cureus.83231
https://doi.org/10.3390/clinpract12060105
https://doi.org/10.3390/clinpract12060105
https://doi.org/10.1007/s10072-025-08771-x
https://doi.org/10.1007/s10072-025-08771-x
https://doi.org/10.1097/md.0000000000046926
https://doi.org/10.1097/md.0000000000046926
https://doi.org/10.1002/jmd2.70063
https://doi.org/10.1002/jmd2.70063
https://doi.org/10.1002/mgg3.70221
https://doi.org/10.1002/mgg3.70221
https://doi.org/10.1530/ec-25-0768
https://doi.org/10.1530/ec-25-0768
https://doi.org/10.3389/fmed.2026.1682564
https://doi.org/10.3389/fmed.2026.1682564
https://doi.org/10.3389/fmed.2026.1682564
https://doi.org/10.4103/aam.aam_180_26
https://doi.org/10.4103/aam.aam_180_26
https://doi.org/10.4103/aam.aam_180_26
https://doi.org/10.1007/s00467-024-06596-y
https://doi.org/10.1007/s00467-024-06596-y
https://doi.org/10.1002/jmd2.70032
https://doi.org/10.1002/jmd2.70032
https://doi.org/10.1186/s13104-026-07633-9
https://doi.org/10.1186/s13104-026-07633-9
https://doi.org/10.3341/kjo.2025.0130
https://doi.org/10.3341/kjo.2025.0130
https://doi.org/10.21037/tcr-2025-425
https://doi.org/10.21037/tcr-2025-425
https://doi.org/10.1134/s0006297924603381
https://doi.org/10.1134/s0006297924603381
https://doi.org/10.1111/jocd.70326
https://doi.org/10.1111/jocd.70326
https://doi.org/10.1002/mnfr.70019
https://doi.org/10.1002/mnfr.70019
https://doi.org/10.1007/s10815-025-03625-z
https://doi.org/10.1007/s10815-025-03625-z
https://doi.org/10.3390/nu17172896
https://doi.org/10.3390/metabo12100955
https://doi.org/10.3389/fmed.2026.1734600
https://doi.org/10.3389/fmed.2026.1734600
https://doi.org/10.1186/s40035-026-00551-7
https://doi.org/10.2174/0115665240406897251206074722
https://doi.org/10.2174/0115665240406897251206074722
https://doi.org/10.1186/s41043-026-01374-y
https://doi.org/10.1186/s13048-026-02075-0
https://doi.org/10.1186/s13048-026-02075-0
https://doi.org/10.3390/jcm15156066
https://doi.org/10.1093/nutrit/nuag017
https://doi.org/10.1093/nutrit/nuag017
https://doi.org/10.1155/crp/5771319
https://doi.org/10.1155/crp/5771319
https://doi.org/10.17116/jnevro202612605268
https://doi.org/10.3389/fnut.2026.1697275
https://doi.org/10.3389/fnut.2026.1697275
https://doi.org/10.3389/fspor.2026.1819117
https://doi.org/10.3389/fspor.2026.1819117
https://doi.org/10.3390/jcm15145693
https://doi.org/10.20944/preprints202601.1897.v1
https://doi.org/10.20944/preprints202601.1897.v1
https://doi.org/10.1097/crd.0000000000001135
https://doi.org/10.1097/crd.0000000000001135
https://doi.org/10.1002/rmb2.70056
https://doi.org/10.1002/rmb2.70056
https://doi.org/10.18502/jfrh.v20i1.22015
https://doi.org/10.18502/jfrh.v20i1.22015
https://doi.org/10.3390/jcm14082748
https://doi.org/10.3390/ijms262211024
https://doi.org/10.3390/jcm14176145
https://doi.org/10.3390/medicina61122211
https://doi.org/10.3390/medicina61122211
https://doi.org/10.3390/nu17101657
https://doi.org/10.3390/nu17101657
https://doi.org/10.3389/fcell.2025.1633166
https://doi.org/10.1007/s11916-025-01358-3
https://doi.org/10.1007/s11916-025-01358-3
https://doi.org/10.1016/j.ymgme.2025.109176
https://doi.org/10.3390/ijms26189044
https://doi.org/10.3390/ijms26189044
https://doi.org/10.3390/ijms26189044
https://doi.org/10.1080/13813455.2025.2507746
https://doi.org/10.1080/1028415x.2025.2469170
https://doi.org/10.1080/1028415x.2025.2469170
https://doi.org/10.3390/antiox14020152
https://doi.org/10.3389/fpain.2025.1593908
https://doi.org/10.3389/fimmu.2025.1597370
https://doi.org/10.3389/fimmu.2025.1597370
https://doi.org/10.3390/antiox14030318
https://doi.org/10.1007/s10787-025-01897-6
https://doi.org/10.1007/s10787-025-01897-6
https://doi.org/10.1016/j.arr.2024.102532
https://doi.org/10.1016/j.arr.2024.102532
https://doi.org/10.3390/ijms25010574
https://doi.org/10.3390/ijms25010574
https://doi.org/10.3390/jcm13030751
https://doi.org/10.3390/antiox13121567
https://doi.org/10.3390/antiox13121567
https://doi.org/10.3390/nu16223803
https://doi.org/10.3390/nu16223803
https://doi.org/10.20944/preprints202407.0879.v1
https://doi.org/10.20944/preprints202407.0879.v1
https://doi.org/10.3390/medicina59101769
https://doi.org/10.3389/fnins.2023.1188839
https://doi.org/10.1080/14647273.2023.2194554
https://doi.org/10.1016/bs.vh.2022.10.004

INTERNATIONAL HEALTH RESEARCH

236

237

238

239

Interna

Forschung, eingeordnet. Jede Aussage fiihrt zur Originalarbei

The physiological insight of Coenzyme-Q10 administration in preventing the incidence of
reperfusion arrhythmia among patients undergoing coronary artery bypass grafting surgery
Wardhani LFK, Dewi IP, Putra KNS, Andrianto A, Soemantri D - 2022

Nutrients to Improve Mitochondrial Function to Reduce Brain Energy Deficit and Oxidative
Stress in Migraine
Fila M, Chojnacki C, Chojnacki J, Blasiak J - 2021

Amyotrophic Lateral Sclerosis: A Diet Review
D'Antona S, Caramenti M, Porro D, Castiglioni |, Cava C - 2021

Impact of coenzyme Q10 on inflammatory biomarkers and its role in future therapeutic
strategies
Abiri B, Vafa M - 2021

nal Health Research

ih-research.com/wissen/coenzym-q10/ - Stand 2026-10-15

ih-research.com/wissen/coenzym-q10/

240

24

242

243

244

Coenzym Q10

A nutraceutical approach (Armolipid Plus) to reduce total and LDL cholesterol in individuals
with mild to moderate dyslipidemia: Review of the clinical evidence
Barrios V, Escobar C, Cicero AF, Burke D, Fasching P, Banach M et al. - 2017

Antioxidant therapy in idiopathic oligoasthenoteratozoospermia
Majzoub A, Agarwal A - 2017

Alpha-synuclein, epigenetics, mitochondria, metabolism, calcium traffic, & circadian
dysfunction in Parkinson's disease. An integrated strategy for management

Phillipson OT - 2017

Male infertility: lifestyle factors and holistic, complementary, and alternative therapies
Yao DF, Mills JN - 2016

The mitochondrial cocktail: rationale for combined nutraceutical therapy in mitochondrial
cytopathies

Tarnopolsky MA - 2008

ie Entscheidung im Einzelfall trifft die behandelnde Person.

Seite 15 von 15


https://doi.org/10.1515/jbcpp-2021-0329
https://doi.org/10.1515/jbcpp-2021-0329
https://doi.org/10.3390/nu13124433
https://doi.org/10.3390/nu13124433
https://doi.org/10.3390/foods10123128
https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2021.04.005
https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2021.04.005
https://doi.org/10.1016/j.atherosclerosissup.2016.10.003
https://doi.org/10.1016/j.atherosclerosissup.2016.10.003
https://doi.org/10.4103/iju.iju_15_17
https://doi.org/10.1016/j.arr.2017.09.006
https://doi.org/10.1016/j.arr.2017.09.006
https://doi.org/10.4103/1008-682x.175779
https://doi.org/10.1016/j.addr.2008.05.001
https://doi.org/10.1016/j.addr.2008.05.001

