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Chanca Piedra auf einen Blick

Bei Nierensteinen fand eine randomisierte kontrollierte Studie mit dem Extrakt Uriston eine hdhere Steinfreiheitsrate bei unteren Kelchsteinen nach
StoBwellentherapie °.

Eine Metaanalyse berichtet {iber verringerte SteingréBe und Steinanzahl %, eine systematische Ubersicht iiber verbesserte Harnrisikofaktoren 2.

Eine randomisierte kontrollierte Studie mit Kapseln sah keinen Unterschied zu Placebo bei Steinabgang oder Schmerzlinderung; bei Hyperkalziurie sank das
Harnkalzium gegeniiber dem Ausgangswert °.

Bei Lebererkrankungen fand eine randomisierte kontrollierte Studie einen verbesserten Fibrose-Score bei NAFLD, wahrend Leberverfettung und
Leberenzyme sich nicht unterschieden 2.

Ein Mischpréparat aus Nigella sativa und Chanca Piedra linderte bei akuter Tonsillopharyngitis die Schluckbeschwerden stérker als Placebo und senkte den
Paracetamolbedarf .

Chanca Piedra: ausgewertet wurden 21 Studien am Menschen, darunter 9 randomisierte kontrollierte Studien und 3 Metaanalysen oder systematische
Ubersichten:; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 767 Teilnehmer. Stand: 3. Oktober 2026.

1. Was ist Chanca Piedra? Vorkommen, Herkunft und Formen

Chanca Piedra (Phyllanthus niruri), auf Deutsch auch Steinbrecher genannt, ist ein kleines Wolfsmilch-verwandtes Kraut aus der Familie der
Phyllanthusgewachse. In der Volksheilkunde Sitid- und Mittelamerikas wird es traditionell bei Nieren- und Gallensteinen verwendet; daher stammen der
spanische Name (,Steinbrecher") und der portugiesische Name Quebra-pedra.

Die Pflanze wachst in tropischen Regionen Amerikas, Afrikas und Asiens, oft als Wildkraut an Wegrandern und auf Feldern. Verwendet wird das ganze Kraut.

Im Handel sind getrocknetes Kraut fiir Tee, Pulver, Kapseln und Extrakte.

Untersuchte Formen und Zubereitungen
« Tee aus dem getrockneten Kraut

« Pulver und Kapseln

« Extrakte

« Mischpréparate mit Chanca Piedra - die Uibrigen Bestandteile werden jeweils genannt
Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

« Andere Phyllanthus-Arten wie Phyllanthus amarus und Phyllanthus urinaria sowie Amla (Phyllanthus emblica)

2. Wie wirkt Chanca Piedra? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS IN KONTROLLIERTEN STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER
Nierensteine und Harnwege Uberwiegend kein Unterschied mittel 3 Metaanalysen - 3 kontrolliert - 9 weitere 290
Leber und Galle Uberwiegend kein Unterschied gering 0 Metaanalysen - 4 kontrolliert - 1 weitere 267
Infektionen liberwiegend verbessert gering 0 Metaanalysen - 1 kontrolliert - 1 weitere 186
Blutzucker und Stoffwechsel liberwiegend verbessert gering 0 Metaanalysen - 1 kontrolliert - 2 weitere 146
Weitere MessgroBen liberwiegend verbessert mittel 1 Metaanalysen - 4 kontrolliert - 1 weitere 216

So lesen Sie die Tabelle: Gezahlt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. ,Hoch" heiBt: mindestens eine
Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,
mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. ,Mittel” heiBt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine
Metaanalyse neben kontrollierten Studien. ,Gering” heiBt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist
die Beweiskraft hochstens ,gering” (Ergebnis ,nur Ubersichten” oder ,nur Beobachtungsdaten”). Alles andere ist ,unklar”. Eine Studie zahlt als
Verbesserung, wenn mindestens die Halfte inrer MessgréBen in diesem Gebiet besser ausfiel. Ubersichten iiber Mischpraparate zéhlen nicht als
Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zahlen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zahlt nur einmal.
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3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Chanca Piedra, Nierensleine und Harnwege: Studien am Menschen

Bei Nierensteinen und Harnwegsbeschwerden zeigt sich fiir Chanca Piedra (Steinbrecher) ein gemischtes Bild. Eine randomisierte kontrollierte Studie mit
dem Phyllanthus-niruri-Extrakt Uriston fand eine héhere Steinfreiheitsrate bei unteren Kelchsteinen nach StoBwellentherapie, wahrend sich die allgemeine
Steinfreiheitsrate und die Notwendigkeit einer erneuten ESWL-Behandlung nicht unterschieden °. Eine Metaanalyse berichtet tiber eine Verringerung von
SteingréBe und Steinanzahl 3, und eine systematische Ubersicht beschreibt Verbesserungen bei Harnrisikofaktoren und Steinbildung 2. Demgegeniiber fand
eine randomisierte kontrollierte Studie mit Kapseln keinen Unterschied zu Placebo bei Steinabgang oder Schmerzlinderung °. Nur in der Untergruppe mit
Hyperkalziurie sank das Harnkalzium gegeniiber dem Ausgangswert; einen Vergleich mit Placebo nennt die Zusammenfassung dazu nicht °. Die Beweiskraft
ist mittel; die kontrollierten Studien untersuchten Extrakte und Kapseln, wahrend Tee, Pulver und Mischpraparate tiberwiegend in nicht kontrollierten Studien
gepruft wurden. Offen bleibt, ob sich die teils positiven Befunde zu Steinfreiheit und Steinabgang in gréBeren, verblindeten Studien mit einheitlichen
MessgroBen bestatigen lassen.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Tregui- systematische Ubersicht Phyllanthus niruri (PN); gegen traditionelle Interventionen, teils ESWL
Parra et
al. 2025

2loetal. systematische Ubersicht Phyllanthus niruri (Chanca Piedra) als pflanzliches Préparat; gegen Andere Interventionen bzw. Kontrollgruppen der ei
2025

3 Metaanalyse Phyllanthus niruri (Steinbrecher); gegen Kontrollgruppe (kontrollierte Studien)

Dhawan
etal.
2020

5 Micali randomisiert kontrolliert - 150 Teilnehmer Uriston, ein Phyllanthus-niruri-Extrakt; 2 g taglich; mindestens 3 Monate, Nachbeobachtung 180 Tage; gegen Kontroll
etal.
2006

8 randomisiert kontrolliert - 71 Teilnehmer Phyllanthus niruri; 4 Wochen; gegen Placebo

Sowjanya
etal.
2021

° randomisiert kontrolliert - 69 Teilnehmer Phyllanthus niruri, 450 mg Kapseln; 450 mg Kapseln, dreimal taglich; 3 Monate; gegen Placebo

Nishiura
etal.
2004

B pjet Kohortenstudie - 159 Teilnehmer Boldine + Phyllanthus niruri + Ononis spinosa plus Tamsulosin; Tamsulosin 0,4 mg plus Boldine/Phyllanthus niruri/Onc
al. 2024

4 Cai et Studie - 82 Teilnehmer Nahrungserganzung: Phyllanthus niruri 220 mg, Chrysanthellum americanum 55 mg, Kaliumcitrat 244 mg, Magnesiun
al. 2021

Weitere Studien zu diesem Gebiet; ® 16 7718 19 20 21

Chanca Piedra, Leber und Galle: Studien am Menschen

Fir Leber und Galle untersuchten vier kontrollierte Studien Chanca Piedra als Extrakt bei Menschen mit Lebererkrankungen. Eine randomisierte kontrollierte
Studie fand bei Erwachsenen mit leichter bis mittelschwerer NAFLD eine Verbesserung des Fibrose-Scores, wahrend Leberverfettung und
Leberenzymwerte sich nicht unterschieden '2. Bei chronischer Hepatitis B fand eine randomisierte kontrollierte Studie keinen Unterschied zu Placebo bei der
Viruslast '°. Bei alkoholischer Hepatitis besserten sich die Leberfunktionswerte nicht stérker als mit Placebo . Ein Mischpréparat aus Chanca Piedra und
Mariendistel (Silybum marianum) senkte ALT gegeniiber dem Ausgangswert, ohne gesicherten Unterschied zu Placebo ©. Die Beweiskraft ist gering, weil nur
eine Studie einen Vorteil gegeniiber Placebo fand; zu Tee oder Pulver fehlen kontrollierte Daten.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

6 Shaker et al. randomisiert kontrolliert - 146 Teilnehmer Heptex® Kapseln: 200 mg Phyllanthus niruri + 100 mg Silybum marianum Extrakt; eine oder zwei Kapseln taglich
2025

8 Sowjanya et randomisiert kontrolliert - 71 Teilnehmer Phyllanthus niruri; 4 Wochen; gegen Placebo

al. 2021

10 Baiguera et randomisiert kontrolliert - 50 Teilnehmer Phyllanthus niruri; 12 Monate Behandlung, Nachbeobachtung 6 Monate; gegen Placebo

al. 2018

2 Abu et al. randomisiert kontrolliert standardisierter Phyllanthus niruri Extrakt; 3.000 mg téglich; 12 Monate; gegen Placebo

2023
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

7 Ubersicht Phyllanthus niruri (Steinbrecherpflanze)
Viswambharan
etal. 2026

Chanca Piedra und Infektionen: Studien am Menschen

Eine randomisierte kontrollierte Studie an 186 Patienten mit akuter Tonsillopharyngitis fand, dass ein Mischpréparat aus Nigella sativa und Chanca Piedra
(Steinbrecher) die Schluckbeschwerden linderte, den Bedarf an Paracetamol senkte und hiufiger zu vollstdndiger Schmerzfreiheit fiihrte %. Die Beweiskraft
ist gering, da nur eine kontrollierte Studie vorliegt und diese ein Mischpraparat priifte. Das Ergebnis gilt daher nicht fir Chanca Piedra allein; zu Tee, Pulver
oder reinem Extrakt bei Infektionen liegen keine Daten vor.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

4 randomisiert kontrolliert - 186 Teilnehmer NSPN-Kapseln mit Nigella sativa und Phyllanthus niruri Extrakten; 3-mal taglich 1 Kapsel (360 mg N. sativa, 50 mg
Dirjomuljono

etal. 2008

4 Cai et al. Studie - 82 Teilnehmer Nahrungserganzung: Phyllanthus niruri 220 mg, Chrysanthellum americanum 55 mg, Kaliumcitrat 244 mg, Magnes
2021

Chanca Piedra, Blutzucker und Stoffwechsel: Studien am Menschen

Fur Blutzucker und Stoffwechsel ist die Beweiskraft gering. Eine Studie ohne Vergleichsgruppe fand bei Menschen mit Nierensteinen unter Tee aus dem
Kraut keine Veranderung von KérpermaBen und Blutwerten "°. Eine Ubersichtsarbeit vermutet eine blutzuckersenkende Wirkung von Chanca-Piedra-
Extrakten . Kontrollierte Studien zu Blutzucker und Stoffwechsel unter Chanca Piedra fehlen.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

6 Shaker et al. randomisiert kontrolliert - 146 Teilnehmer Heptex® Kapseln: 200 mg Phyllanthus niruri + 100 mg Silybum marianum Extrakt; eine oder zwei Kapseln taglich
2025

5 pucci et al. Studie - 56 Teilnehmer Phyllanthus niruri Infusion; 12 Wochen Behandlung, danach 12 Wochen Wash-out; gegen Vorher-Nachher-Vergle
2018

7 Ubersicht Phyllanthus niruri (Steinbrecherpflanze)

Viswambharan

etal. 2026

Chanca Piedra: weitere Messgrof3en in Studien

Bei alkoholischer Hepatitis steigerte ein Extrakt Antioxidantien im Blut und Appetit starker als Placebo . Bei gesunden Mannern erhdhte Tee aus dem Kraut
Gallussaure und Ascorbinséure im Blut "', Ein Mischpraparat mit Sida cordifolia linderte diabetische Nervenschmerzen stérker als Placebo 7. Dem stehen
Befunde ohne Unterschied gegentiber: Eine systematische Ubersicht zu Extrakten sah keine Verdnderung von Serumelektrolyten und Leberfunktion *, eine
randomisierte kontrollierte Studie mit Extrakt keine Verénderung der Nierenfunktionsparameter bei chronischer Hepatitis-B-Infektion '°, und die Tee-Studie
keine Veranderung antioxidativer Enzyme "'. Die Beweiskraft ist gering; die Studien sind klein, und die Ubertragbarkeit auf andere Formen und Populationen
ist offen.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Tregui- systematische Ubersicht Phyllanthus niruri (PN); gegen traditionelle Interventionen, teils ESWL
Parra et

al. 2025

7 patel et randomisiert kontrolliert - 90 Teilnehmer Ganzdroge-Pulver Phyllanthus niruri plus Sida cordifolia Wurzelabkochung vs. Extrakte; 8 Wochen; gegen Placebo
al. 2022
8 randomisiert kontrolliert - 71 Teilnehmer Phyllanthus niruri; 4 Wochen; gegen Placebo
Sowjanya
etal.
2021

10 randomisiert kontrolliert - 50 Teilnehmer Phyllanthus niruri; 12 Monate Behandlung, Nachbeobachtung 6 Monate; gegen Placebo
Baiguera

etal.

2018

" Colpo randomisiert kontrolliert - 5 Teilnehmer Phyllanthus niruri Infusion (Tee); 5 g/750 mL; Einmalige Gabe, Blutabnahme bis 4 h danach; gegen 750 mL Wasser (Ko

etal.
2014
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STUDIE ART - TEILNEHMER
4 Cai et Studie - 82 Teilnehmer
al. 2021

RESEARCH Chanca Piedra

PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

Nahrungserganzung: Phyllanthus niruri 220 mg, Chrysanthellum americanum 55 mg, Kaliumcitrat 244 mg, Magnesium:

4. Wie wird Chanca Piedra dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Die kontrollierten Studien priiften (iberwiegend Extrakte, darunter das Phyllanthus-niruri-Extrakt Uriston und standardisierte Extrakte, sowie Kapseln *°'2, Ein
Tee aus dem getrockneten Kraut wurde in einer kleinen randomisierten kontrollierten Studie an gesunden Ménnern untersucht ', Drei Studien priiften
Mischpréparate von Chanca Piedra mit Nigella sativa, Mariendistel (Silybum marianum) oder Sida cordifolia %7,

PRAPARAT ODER FORM DOSIS DAUER STUDIE
NSPN-Kapseln mit Nigella sativa und 3-mal taglich 1 Kapsel (360 mg N. sativa, 50 mg P. niruri) 7 Tage 4
Phyllanthus niruri Extrakten

Uriston, ein Phyllanthus-niruri-Extrakt 2 g téglich mindestens 3 Monate, Nachbeobachtung 180 Tage 5
Heptex® Kapseln: 200 mg Phyllanthus niruri eine oder zwei Kapseln taglich 36 Wochen 6
+ 100 mg Silybum marianum Extrakt

Ganzdroge-Pulver Phyllanthus niruri plus — 8 Wochen 7
Sida cordifolia Wurzelabkochung vs. Extrakte

Phyllanthus niruri — 4 Wochen 8
Phyllanthus niruri, 450 mg Kapseln 450 mg Kapseln, dreimal taglich 3 Monate 9
Phyllanthus niruri — 12 Monate Behandlung, Nachbeobachtung 6 Monate ~ ©
Phyllanthus niruri Infusion (Tee) 5g/750 mL Einmalige Gabe, Blutabnahme bis 4 h danach n
standardisierter Phyllanthus niruri Extrakt 3.000 mg taglich 12 Monate 12

5. Ist Chanca Piedra sicher? Nebenwirkungen in Studien

Die Studien berichten liberwiegend liber gute Vertraglichkeit ohne schwerwiegende unerwiinschte Ereignisse '*'°'2. Mischpraparate mit Nigella sativa oder
Mariendistel (Silybum marianum) wurden ebenfalls als sicher und gut vertraglich beschrieben “®. In einer Kohortenstudie mit Boldine, Chanca Piedra, Ononis
spinosa und Tamsulosin waren Nebenwirkungen wie Kopfschmerz, Schwindel und Ubelkeit in beiden Gruppen vergleichbar *. Eine Ubersichtsarbeit merkt
an, dass Nebenwirkungen der Mittel oft unbekannt sind ™.

STUDIE

Tlregui-Parra et al. 2025
“ Dirjomuljono et al. 2008
5 Micali et al. 2006

6 Shaker et al. 2025

10 Baiguera et al. 2018

12 Abu et al. 2023

'3 Di et al. 2024

15 pucci et al. 2018

17 Viswambharan et al. 2026
18 Emiliani et al. 2021

19 Garbens et al. 2021

20 Boim et al. 2010

ih-research.com/wissen/chanca-

BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN

keine signifikanten Nebenwirkungen; langfristig sicher

sicher und gut vertragen

Keine Nebenwirkungen unter ESWL oder P. niruri berichtet

sicher und gut vertragen

Keine Veranderungen der Nierenfunktion, keine schwerwiegenden unerwiinschten Ereignisse
keine schwerwiegenden unerwiinschten Ereignisse in beiden Gruppen

Kopfschmerz, Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen, orthostatische Hypotonie, Riickenschmerz, laufende Nase vergleichbar
Keine signifikanten unerwiinschten Effekte auf Serumparameter; sicher

als sicher und wirksam beschrieben

keine signifikanten Nebenwirkungen

Nebenwirkungen der Mittel oft unbekannt

Keine unerwiinschten renalen, kardiovaskuldren, neurologischen oder toxischen Effekte festgestellt
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6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage

« Die kontrollierten Studien zu Nierensteinen untersuchten Extrakte und Kapseln; Tee, Pulver und Mischpréparate wurden berwiegend nicht kontrolliert
gepruft.

« Bei Lebererkrankungen fand nur eine Studie einen Vorteil gegentiber Placebo, und zu Tee oder Pulver fehlen kontrollierte Daten.

» Die positiven Befunde bei Rachenentziindung und diabetischen Nervenschmerzen stammen aus Studien mit Mischpréparaten und lassen sich nicht
Chanca Piedra allein zuordnen.

« Offen bleibt, ob sich die teils positiven Befunde zu Steinfreiheit und Steinabgang in gréBeren, verblindeten Studien mit einheitlichen MessgréBen
bestatigen lassen.

- Die Ubertragbarkeit der Ergebnisse auf andere Formen, Dosierungen und Populationen ist unklar.

7. Fazit: Was iiber Chanca Piedra gesichert ist

Chanca Piedra (Steinbrecher, Phyllanthus niruri) wird traditionell bei Nieren- und Gallensteinen verwendet. Die Studien am Menschen zeigen ein gemischtes
Bild: Bei Nierensteinen gibt es Hinweise auf eine hdhere Steinfreiheitsrate bei unteren Kelchsteinen nach StoBwellentherapie mit dem Extrakt Uriston °,
wahrend eine andere randomisierte kontrollierte Studie mit Kapseln keinen Unterschied bei Steinabgang oder Schmerzlinderung fand °. Metaanalyse und
systematische Ubersicht berichten {iber verringerte SteingroBe und Steinanzahl sowie verbesserte Harnrisikofaktoren 23. Bei NAFLD besserte sich in einer
randomisierten kontrollierten Studie der Fibrose-Score gegeniiber Placebo, nicht aber Leberverfettung und Leberenzyme '?; bei Hepatitis B und
alkoholischer Hepatitis blieben Viruslast bzw. Leberwerte ohne Vorteil 8'°. Ein Mischpraparat aus Nigella sativa und Chanca Piedra linderte
Schluckbeschwerden bei akuter Tonsillopharyngitis starker als Placebo . Die Beweiskraft ist insgesamt gering bis mittel, die Studien sind teils klein und
kurz, und viele positive Befunde stammen aus Mischpréparaten.

Haufige Fragen

Wie gut ist Chanca Piedra am Menschen untersucht?

Chanca Piedra: ausgewertet wurden 21 Studien am Menschen, darunter 9 randomisierte kontrollierte Studien und 3 Metaanalysen oder systematische
Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 767 Teilnehmer. Stand: 3. Oktober 2026.

Was bringt Chanca Piedra bei Nierensteine und Harnwege? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 3 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 3 kontrollierte Studien und 9 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 290 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Uiberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:
mittel. Belege: '2%°

Was bringt Chanca Piedra bei Leber und Galle? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 4 kontrollierte Studien und eine weitere Studie, die kontrollierten Studien mit zusammen 267 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten
Studien: liberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: gering. Belege: 81012

Was bringt Chanca Piedra bei Infektionen? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine kontrollierte Studie und eine weitere Studie, die kontrollierten Studien mit zusammen 186 Teilnehmern. Ergebnis der
kontrollierten Studien: liberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: gering. Belege: '

Was bringt Chanca Piedra bei Blutzucker und Stoffwechsel? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine kontrollierte Studie und 2 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit zusammen 146 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten
Studien: iberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: gering. Belege: ©'°"7

Was ist Chanca Piedra und wofiir wird es traditionell verwendet?

Chanca Piedra (Phyllanthus niruri, Steinbrecher) ist ein kleines Kraut aus der Familie der Phyllanthusgewachse. In der Volksheilkunde Stid- und
Mittelamerikas wird es traditionell bei Nieren- und Gallensteinen verwendet. Daher stammen der spanische Name Chanca Piedra und der
portugiesische Name Quebra-pedra, die beide ,Steinbrecher” bedeuten.
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Zeigen Studien am Menschen eine Wirkung bei Nierensteinen?

Das Bild ist gemischt. Eine randomisierte kontrollierte Studie mit dem Extrakt Uriston fand eine hohere Steinfreiheitsrate bei unteren Kelchsteinen nach
StoBwellentherapie °, und eine Metaanalyse berichtet iiber verringerte SteingréBe und Steinanzahl °. Eine randomisierte kontrollierte Studie mit
Kapseln sah jedoch keinen Unterschied zu Placebo bei Steinabgang oder Schmerzlinderung; bei Hyperkalziurie sank das Harnkalzium gegentiber dem
Ausgangswert °.

Gibt es Studien zu Leber und Galle?

Vier kontrollierte Studien untersuchten Chanca Piedra als Extrakt bei Lebererkrankungen. Eine randomisierte kontrollierte Studie fand bei NAFLD einen
verbesserten Fibrose-Score, aber keine Unterschiede bei Leberverfettung und Leberenzymen '2. Bei chronischer Hepatitis B fand sich kein
Unterschied zu Placebo bei der Viruslast °, bei alkoholischer Hepatitis keine Besserung der Leberfunktionswerte £. Ein Mischpraparat aus Chanca
Piedra und Mariendistel (Silybum marianum) senkte ALT gegeniiber dem Ausgangswert, ohne gesicherten Unterschied zu Placebo °.

Welche Zubereitungen wurden in den Studien verwendet?

Die kontrollierten Studien priiften Gberwiegend Extrakte, darunter das Phyllanthus-niruri-Extrakt Uriston und standardisierte Extrakte, sowie Kapseln
592 Ein Tee aus dem getrockneten Kraut wurde in einer kleinen randomisierten kontrollierten Studie an gesunden Mannern untersucht "'. Drei Studien
priiften Mischpraparate von Chanca Piedra mit Nigella sativa, Mariendistel (Silybum marianum) oder Sida cordifolia “”.

Wie sicher ist Chanca Piedra?

Die Studien berichten {iberwiegend Uiber gute Vertraglichkeit ohne schwerwiegende unerwiinschte Ereignisse '°'°'2, Mischpréparate mit Nigella sativa
oder Mariendistel (Silybum marianum) wurden ebenfalls als sicher und gut vertraglich beschrieben “°. Eine Ubersichtsarbeit merkt an, dass
Nebenwirkungen der Mittel oft unbekannt sind "°.
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Phyllanthus niruri in the management of nephrolithiasis: A systematic review of the literature
Iregui-Parra J, Rojas Ossa V, Arias Salazar CM, Lopez Estupifian AD, Diaz Varela D, Sinisterra
Parra LM et al. - 2025

Systematic review of pharmacological, complementary, and alternative therapies for the
prevention of calcium oxalate stones

Lo CYZ, Khor QH, Abdullatif VA, Delgado C, Lu Y, Katz J et al. - 2025

Phyllanthus niruri (stone breaker) herbal therapy for kidney stones; a systematic review and
meta-analysis of clinical efficacy, and Google Trends analysis of public interest

Dhawan S, Olweny EO - 2020

Symptomatic treatment of acute tonsillo-pharyngitis patients with a combination of Nigella
sativa and Phyllanthus niruri extract

Dirjomuljono M, Kristyono I, Tjandrawinata RR, Nofiarny D - 2008
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