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Cannabidiol (CBD) ist ein nicht berauschendes Cannabinoid; am Menschen
zeigt es bei Epilepsie klare Vorteile, bei Schmerz und Schlaf gemischte
Befunde, bei Angst meist keinen Unterschied zu Placebo.
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CBD (Cannabidiol) auf einen Blick

Bei schweren Epilepsien wie Dravet-Syndrom, Lennox-Gastaut-Syndrom und Tuberdser Sklerose senkte hochreines orales Cannabidiol als Zusatztherapie die
Anfallshaufigkeit gegentiiber Placebo 163,

Bei Schmerzen linderte eine orale Einzeldosis akute Zahnschmerzen starker als Placebo °°, bei Kniearthrose, nach Harnleiterspiegelung und bei
Nervenschaden durch Chemotherapie fand sich kein Vorteil 7576197 Bei Angst fanden mehrere randomisierte kontrollierte Studien keinen Unterschied zu
Placebo 6695114117123, aine systematische Ubersicht hilt eine Angstminderung fiir méglich 2.

Bei Schlaf besserte sich die Schlafqualitdt in zwei kleinen randomisierten kontrollierten Studien 91131 bei Insomnie fanden zwei weitere keinen Unterschied zu
Placebo '2°17°,

Bei Alkohol- und Opioidabhangigkeit verringerte Cannabidiol Konsum und Verlangen in mehreren randomisierten kontrollierten Studien nicht starker als
Placebo #511M23135

CBD (Cannabidiol): ausgewertet wurden 327 Studien am Menschen, darunter 183 randomisierte kontrollierte Studien und 55 Metaanalysen oder
systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 12.663 Teilnehmer. Stand: 10. Oktober 2026.

1. Was ist CBD (Cannabidiol)? Vorkommen, Herkunft und Formen

Cannabidiol, kurz CBD, ist ein Cannabinoid aus der Hanfpflanze (Cannabis sativa, Familie der Hanfgew&chse). Anders als THC berauscht es nicht. Es ist der
Wirkstoff zugelassener Arzneimittel gegen bestimmte Epilepsieformen und wird daneben in Olen, Kapseln und Hautprodukten angeboten; untersucht wird
es unter anderem bei Angst, Schlaf und Schmerzen.

Cannabidiol bildet sich in den Bliten und im Harz der Hanfpflanze, besonders reichlich in Zuchtformen mit niedrigem THC-Gehalt, dem Nutzhanf.

Gewonnen wird es durch Extraktion aus Hanfbliiten, meist mit tberkritischem Kohlendioxid oder mit Alkohol; das Extrakt wird in Speisedl verdlinnt oder
weiter zu reinem Cannabidiol aufgereinigt. In Studien am Menschen werden vor allem die orale Lésung, Kapseln, Ole zum Einnehmen, Hautprodukte und
inhalierte Formen gepriift.

Untersuchte Formen und Zubereitungen
« Orale L&sung zum Einnehmen

« Kapseln und Tabletten

= Ol zum Einnehmen (Tropfen)

« Hautprodukt zum Auftragen

« Inhalierte Form (verdampft)

« Reines Cannabidiol (Isolat)
Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

« THC und Cannabisbliiten mit berauschender Wirkung

« Synthetische Cannabinoid-Arzneistoffe mit anderem Wirkmechanismus

» Hanfsamendl, ein Speisedl aus den Samen, das praktisch kein Cannabidiol enthalt
« Andere Cannabinoide wie CBG oder CBN

2. Wie wirkt CBD (Cannabidiol)? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS IN KONTROLLIERTEN STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER
Schmerzen Uberwiegend kein Unterschied hoch 2 Metaanalysen - 37 kontrolliert - 30 weitere 2.014

Angst Uberwiegend kein Unterschied hoch 7 Metaanalysen - 19 kontrolliert - 22 weitere 1.036
Epilepsie gemischt hoch 13 Metaanalysen - 4 kontrolliert - 32 weitere 835
Suchterkrankungen Uberwiegend kein Unterschied hoch 2 Metaanalysen - 9 kontrolliert - 10 weitere 323
Psychose Uberwiegend kein Unterschied mittel 4 Metaanalysen - 3 kontrolliert - 7 weitere 98

Haut Uberwiegend verbessert mittel 0 Metaanalysen - 2 kontrolliert - 2 weitere 47

Schlaf Uberwiegend kein Unterschied gering 1 Metaanalysen - 12 kontrolliert - 19 weitere 2.410
Weitere Untersuchungen Uberwiegend kein Unterschied hoch 11 Metaanalysen - 85 kontrolliert - 70 weitere 3.706
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So lesen Sie die Tabelle: Gezahlt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. ,Hoch" heiBt: mindestens eine
Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,
mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. ,Mittel” heiBt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine
Metaanalyse neben kontrollierten Studien. ,Gering” heiBt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist
die Beweiskraft hdchstens ,gering” (Ergebnis ,nur Ubersichten” oder ,nur Beobachtungsdaten”). Alles andere ist ,unklar”. Eine Studie z3hlt als
Verbesserung, wenn mindestens die Halfte inrer MessgroBen in diesem Gebiet besser ausfiel. Ubersichten {iber Mischpréparate zahlen nicht als
Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zéhlen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zahlt nur einmal.

3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

CBD (Cannabidiol) und Schmerzen: Studien am Menschen

Bei Schmerzen ist das Bild gemischt: Bei akuten Zahnschmerzen linderte eine orale Einzeldosis die Schmerzen in einer randomisierten kontrollierten Studie
stérker als Placebo °°. Nach Schulteroperation waren die Schmerzen nur am ersten Tag geringer, der Opioidverbrauch unterschied sich nicht 7%, Bei
Kniearthrose, nach Harnleiterspiegelung und bei Nervenschaden durch Chemotherapie fand sich kein Vorteil gegeniiber Placebo 7°75'%7, Kleine Studien mit
Zubereitungen zum Auftragen berichteten weniger Schmerzen bei Kiefermuskelschmerzen und Nervenschmerzen der Beine °394'28, Muskelkater und
Schmerzschwellen blieben in mehreren kontrollierten Studien ohne Unterschied '39'3915481 Belastbare Aussagen zu Dosis, Dauer und langfristigem Nutzen
fehlen.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

23 \Warren et systematische Ubersicht Niedrig dosiertes orales Cannabidiol (2,5 mg/kg oder <175 mg/Tag); <2,5 mg/kg oder <175 mg/Tag; PK-Studien <150 mg; Einzeldo:
al. 2026

26 systematische Ubersicht Cannabidiol, topisch oder intraoral, teils mit Opioiden/NSAR; stark heterogen, nicht standardisiert; gegen verschiedene Kontrollen,
Walczynska-
Dragon et al.

2025

27 de et al. systematische Ubersicht Topische und intraorale CBD-Formulierungen; gegen Kontrolle in 6 randomisierten und 1 nicht randomisierten Studie
2025

28 systematische Ubersicht Cannabis-basierte Arzneimittel, u. a. CBD, THC, THC+CBD, CT-3, Cannabidivarin; personalisiert und angepasst, genaue Dosis nict
Almuntashiri

etal. 2025

30 Reechaye systematische Ubersicht Cannabinoide, u. a. CBD und THC; gegen Placebo
etal. 2024

34 E|- systematische Ubersicht THC/CBD-Kombination, CBD-reiches Extrakt, Nabilon, Dronabinol; THC/CBD 17/15 mg/Tag; CBD-reiches Extrakt 31,4 mg/Tag; Nabi
Mourad et
al. 2024

35 |ewis et systematische Ubersicht Phytocannabinoid-Praeparate, u.a. CBD, THC, THC/CBD, Cannabidivarin; kurze Studiendauer der CBD-Studien; gegen Placebo
al. 2024

48 stephens systematische Ubersicht orales oder topisches CBD; gegen Kontrollgruppen in den eingeschlossenen Studien
etal. 2022

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 6167 69 7172 73 75 76 77 80 85 90 91 93 94 96 97 99 101 106 107 110 112 118 128 130 133 135 138 139 142 146 154 162 164 171 181 184 187 189 199 201 203
206 208 210 211 217 220 221 223 226 232 233 238 240 241 244 246 247 253

CBD (Cannabidiol) und Angst: Studien am Menschen

Bei Angst ist das Bild gemischt: Eine systematische Ubersicht halt eine Angstminderung gegeniiber Placebo fiir méglich, die Einzelergebnisse
widersprechen sich aber *3. Eine weitere beschreibt angstlésende Effekte vor allem nach einmaliger Gabe, etwa bei sozialer Angststérung "". Eine Studie mit
verschiedenen Dosen, aber ohne Placebogruppe, sah bei menstruationsbezogenen Beschwerden weniger Angst als vor Behandlungsbeginn 72, Mehrere
randomisierte kontrollierte Studien fanden dagegen bei Priifungsangst, Krebs, Alkohol- oder Opioidabhangigkeit und bipolarer Depression keinen
Unterschied zu Placebo 69511417123 Bej stark gestressten Studierenden unterschied sich niedrig dosiertes Vollspektrum-CBD-Ol in keinem Ergebnis von
Placebo-0l, auch nicht bei der Angst . Bei Frauen mit fortgeschrittenem Brustkrebs verfehlte eine Einzeldosis vor einer Untersuchung das Hauptziel, einige
Stunden spater war die Angst aber geringer als unter Placebo '°°. Zwei Ubersichten schlossen CBD-reiche Extrakte oder teils THC-haltige Préparate ein;
dort lasst sich die Wirkung nicht dem Cannabidiol allein zuschreiben 72, Untersucht wurden vor allem orale Lésungen, Kapseln und Ole zum Einnehmen;
offen bleibt, welche Dosis, Reinheit und Behandlungsdauer fiir einen mdglichen Nutzen entscheidend sind.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

" Larsen et systematische Ubersicht - 927 Teilnehmer Cannabidiol-Formulierungen, Form und Reinheit nicht berichtet; Dosis und Dosierungsschemata variierten stark zw
al. 2020
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

7 pereira systematische Ubersicht - 494 Teilnehmer CBD-reiche Formulierungen (Mischung mit weiteren Cannabinoiden); gegen Placebo in einigen Studien

etal. 2025

20 systematische Ubersicht - 146 Teilnehmer Cannabidiol (Form nicht berichtet); akute Effekte; gegen Placebo

Rutledge et

al. 2026

25 gingh et systematische Ubersicht Cannabidiol in verschiedenen Formulierungen; 75-1000 mg, variabel; akute Dosierung, Dauer nicht berichtet; gege
al. 2025

33 Coelho systematische Ubersicht Cannabidiol (CBD); unterschiedliche Dosierungen; kontinuierliche Gabe (Dauer nicht berichtet); gegen Placebo od
etal. 2024

36 yndart systematische Ubersicht Cannabidiol, oral oder verdampft, teils mit THC; oral 200-1.500 mg Einzeldosis oder 13,75 mg verdampft; gegen un
etal. 2024

43 Tang et systematische Ubersicht Cannabidiol aus Cannabis sativa mit <3% THC, verschreibungspflichtig oder nicht; 400 ug bis 6000 mg; gegen rar
al. 2022

45 systematische Ubersicht Cannabidiol (CBD) bzw. Cannabinoid-Praparate, u. a. Nabilon; gegen Placebo oder andere Cannabinoid-Formuliert
Oikonomou

etal. 2022

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 49 50 52 63 64 66 86 89 95 97 99 100 105 114 117 123 126 149 157 171 172 173 184 187 188 197 200 201 205 207 212 213 218 223 225 227 241 244 250 255

CBD (Cannabidiol) und Epilepsie: Studien am Menschen

Bei Epilepsie ist die Lage am klarsten: Unter Cannabidiol als orale Lésung halbierten sich die Anfille bei mehr Patienten als unter Placebo °'°%8; Ubersichten
bestatigen das fiir weitere schwere kindliche Epilepsien ?'°. Auch die Anfallshufigkeit sank gegeniiber Placebo 7', Liposomale Zubereitungen zeigten
einen bescheidenen Nutzen 7; in einer kleinen kontrollierten Studie bei Stirnlappen-Epilepsie besserten sich unter liposomalem Cannabidiol mehr Patienten
als unter Placebo, die Anfallsschwere blieb gleich 7°. Etwas mehr Patienten wurden unter Cannabidiol anfallsfrei als unter Placebo 2°, und beim Lennox-
Gastaut-Syndrom nahm die Zahl anfallsfreier Tage stérker zu °¢. Die Beweiskraft ist hoch, weil kontrollierte Studien und zahlreiche Metaanalysen
Ubereinstimmen. Untersucht wurde vor allem eine hochreine orale Lésung als Zusatztherapie zur Standardbehandlung (Epidiolex, in Europa Epidyolex), die
fr Dravet-Syndrom, Lennox-Gastaut-Syndrom und Tuberdse Sklerose zugelassen ist. Eine transdermale Zubereitung zum Auftragen zeigte dagegen in
einer kontrollierten Studie keinen Unterschied bei der Anfallshdufigkeit °2. Beim Dravet-Syndrom schnitt Cannabidiol in indirekten Vergleichen schwacher ab
als Stiripentol und Fenfluramin 146, Unerwiinschte Ereignisse, auch schwerwiegende, waren haufiger als unter Placebo 3839, erhéhte Leberwerte und
Schlafrigkeit traten vor allem zusammen mit Valproat oder Clobazam auf 7. Zu Mischpraparaten mit CBDV, THC oder Kombinationen liegt nur eine Ubersicht
mit begrenzter Aussage vor 2.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

1 Bilbao Metaanalyse - 12.123 Teilnehmer Cannabidiol (CBD) im Vergleich zu Dronabinol, Nabilon, Nabiximols; gegen Placebo oder andere Cannabinoide bzw.
etal.
2022

2 de et systematische Ubersicht - 2.592 Teilnehmer pharmazeutisch hergestelltes Cannabidiol; gegen Add-on- oder Monotherapie, Subgruppen nach Syndrom, Alter, D
al. 2026
4 Metaanalyse - 1.912 Teilnehmer Cannabidiol als neues Antiepileptikum; gegen andere neue Antiepileptika bzw. Placebo
Peacock

etal.

2022

5 Zhu et Metaanalyse - 1.445 Teilnehmer Cannabidiol (reines Cannabidiol, orale Form); 10 mg/kg/Tag und 20 mg/kg/Tag; gegen Fenfluramin, Clobazam, Rufir
al. 2025
7 Metaanalyse - 1154 Teilnehmer Adjunctives Cannabidiol, hochgereinigt oral; auch liposomale und transdermale Formen; optimal 20 mg/kg pro Tag;
Pratama
etal.
2026

9 Metaanalyse - 1.034 Teilnehmer Cannabidiol als Zusatztherapie; gegen Placebo
Silvinato

etal.

2022

0 Wang Metaanalyse - 972 Teilnehmer orales Cannabidiol (CBD); 5, 10, 20, 25 oder 50 mg/kg/Tag; gegen Placebo oder andere CBD-Dosis

etal.
2024
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

2 50uza systematische Ubersicht - 745 Teilnehmer Orales Cannabidiol, teils Zusatztherapie zu Antikonvulsiva; mindestens eine Woche; gegen Randomisierte kontrolliel
etal.

2022

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 13 14 16 22 31 38 39 46 51 56 58 62 179 182 183 186 190 191 192 193 194 195 196 198 202 216 219 225 228 229 230 231 234 236 239 243 248 249 251 252 254

CBD (Cannabidiol) und Suchterkrankungen: Studien am Menschen

Bei Suchterkrankungen brachte Cannabidiol in mehreren randomisierten kontrollierten Studien keinen Vorteil gegeniiber Placebo bei Trinkmenge und
Verlangen 911123135 Aych die Kognition bei Kokainabhéngigkeit besserte sich nicht '. Nur das durch Drogenreize ausgeldste Verlangen sank in einer kleinen
Studie mit einer Einzeldosis bei Opioidabhangigkeit '®'. Ein Vollspektrum-Ol mit THC-Spuren senkte das Alkoholverlangen in einer Pilotstudie, ein THC-freies
Ol nicht "°3, Eine systematische Ubersicht beschreibt Verbesserungen bei Substanzgebrauchsstérungen bei uneinheitlicher Studienlage "'. Eine weitere
Ubersicht nennt Cannabidiol allein neben dem THC-haltigen Mundspray Nabiximols unter den Mitteln, die den Cannabiskonsum gegeniiber Placebo
verringerten '°; eine dritte wertete Cannabidiol und Nabiximols gemeinsam aus °2. Untersucht wurden iiberwiegend orale Lésungen, einzelne Kapseln, Isolat
und Ole; die Studien sind klein und kurz, und zu Dosis, Reinheit und begleitender Standardtherapie fehlen oft Angaben.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH
" Larsen et systematische Ubersicht - 927 Teilnehmer Cannabidiol-Formulierungen, Form und Reinheit nicht berichtet; Dosis und Dosierungsschemata variierten stark z
al. 2020

15 systematische Ubersicht - 667 Teilnehmer Cannabidiol, Nabiximols, Dronabinol, Nabilone, PF-04457845; gegen Placebo

Vuilleumier
etal. 2022

23 Warren et systematische Ubersicht Niedrig dosiertes orales Cannabidiol (2,5 mg/kg oder <175 mg/Tag); <2,5 mg/kg oder <175 mg/Tag; PK-Studien <
al. 2026

25 Singh et systematische Ubersicht Cannabidiol in verschiedenen Formulierungen; 75-1000 mg, variabel; akute Dosierung, Dauer nicht berichtet; gec
al. 2025

32 Dammann systematische Ubersicht Cannabidiol (CBD), verschiedene Darreichungsformen; gegen kein einheitlicher Vergleich, da Ubersicht {iber vers
etal. 2024

52 Khan et systematische Ubersicht Cannabidiol und nabiximols (CBD:THC 1:1); gegen kein einheitlicher Vergleich; Bewertung nach Evidenzgraden
al. 2020

81 Rizkallah randomisiert kontrolliert - 78 Teilnehmer Cannabidiol (CBD); 800 mg; 92 Tage; gegen Placebo, doppelblind, randomisiert
etal. 2022

95 randomisiert kontrolliert - 57 Teilnehmer Orales Cannabidiol (CBD); 600 mg/Tag, in Studie 1ab Woche 5 1200 mg/Tag; 4-8 Wochen (Studie 1), 6 Wochen (

Bogenschutz
etal. 2026

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 103 111 119 123 127 135 150 161 223 224 237 244 255

CBD (Cannabidiol) und Psychose: Studien am Menschen

Bei Psychose und Schizophrenie ist das Bild gemischt: Zwei systematische Ubersichten sehen Hinweise auf eine antipsychotische Wirkung "'°, eine dritte
nennt vielversprechende vorlaufige Befunde “°. Nach einer Einzeldosis lag der Blutfluss im Hippocampus bei Menschen mit hohem Psychoserisiko zwischen
den Werten unter Placebo und denen Gesunder "'®. Dem stehen Ergebnisse ohne Vorteil gegeniiber: Eine Metaanalyse fand fiir Cannabidiol-0l bei
Schizophrenie keine Uberlegenheit gegeniiber Placebo oder Amisulprid °3, eine randomisierte kontrollierte Studie keinen Unterschied bei psychotischen
Symptomen in der bipolaren Depression ''*. Bei Schizophrenie mit Cannabisabhangigkeit verstérkte eine Vorbehandlung mit Cannabidiol sogar
Gedéchtnisprobleme und psychotische Symptome nach Cannabiskonsum "2'. Die kontrollierten Studien sind klein und kurz. Drei Ubersichten schlossen
verschiedene Préparate ein, teils mit THC oder dem THC-haltigen Mundspray Nabiximols 2°3252; dort lasst sich die Wirkung nicht dem Cannabidiol allein
zuschreiben. Untersucht wurden vor allem orale Lésungen und Cannabidiol-Ol; Form, Dosis und Reinheit werden in vielen Ubersichten nicht berichtet, und
ob eine begleitende Standardtherapie lief, ist oft unklar.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

" Larsen systematische Ubersicht - 927 Teilnehmer Cannabidiol-Formulierungen, Form und Reinheit nicht berichtet; Dosis und Dosierungsschemata variierten stark zwit
etal.
2020

25 singh systematische Ubersicht Cannabidiol in verschiedenen Formulierungen; 75-1000 mg, variabel; akute Dosierung, Dauer nicht berichtet; gegen
etal.
2025

29 Rajput systematische Ubersicht Cannabidiol (Form, Dosis und Reinheit nicht berichtet); gegen THC-haltiges Cannabis bzw. Kontrolle

etal.
2025
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

32 systematische Ubersicht Cannabidiol (CBD), verschiedene Darreichungsformen; gegen kein einheitlicher Vergleich, da Ubersicht {iber versch

Dammann
etal.
2024

49 systematische Ubersicht Cannabidiol (Form, Dosis und Reinheit nicht berichtet); gegen Randomisierte kontrollierte Studien oder Within-Subje
Kirkland

etal.

2022

52 Khan systematische Ubersicht Cannabidiol und nabiximols (CBD:THC 1:1); gegen kein einheitlicher Vergleich; Bewertung nach Evidenzgraden
etal.
2020

53 Kopelli Metaanalyse Cannabidiol-Ol; gegen Placebo oder Amisulprid
etal.
2020

114 pinto randomisiert kontrolliert - 35 Teilnehmer Cannabidiol als Zusatztherapie; 150 bis 300 mg/Tag; 8 Wochen, bis Woche 12 beobachtet; gegen Placebo doppelblii
etal.
2024

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 1 121 223 227 244 255

CBD (Cannabidiol) und Haut: Studien am Menschen

Fiir die Haut ist die Beweislage gering: Eine randomisierte kontrollierte Studie mit Cannabidiol-OI zum Einnehmen fand bei Schuppenflechte keine Besserung
des Schweregrads, berichtete aber weniger Juckreiz '?°. Eine kleine randomisierte Studie mit nano-verkapselter Cannabidiol-Creme zeigte nach UV-A-
Bestrahlung weniger Verdickung der Oberhaut und weniger DNA-Schéden als eine wirkstofffreie Creme; weniger Rétung zeigte sich nur bei einem Teil der
Teilnehmenden 2. Als seltene schwere Nebenwirkung von oralem Cannabidiol nennt eine systematische Ubersicht Hautausschlag '?. Die Studien sind klein
und kurz, fur die meisten Hautbilder fehlen belastbare Daten.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

12 Souza et al. systematische Ubersicht - 745 Teilnehmer Orales Cannabidiol, teils Zusatztherapie zu Antikonvulsiva; mindestens eine Woche; gegen Randomisierte kc
2022

129 randomisiert kontrolliert - 28 Teilnehmer Cannabidiol-Ol oral; 60 mg/Tag; 8 Wochen; gegen Placebo

Roongpisuthipong

etal. 2026

143 McCormick et randomisiert kontrolliert - 19 Teilnehmer Nano-verkapselte Cannabidiol-Creme (nCBD) vs. Vehikel-Creme; 14 Tage zweimal taglich, dann UV-A-Bestr
al. 2024

77 Maghfour et randomisiert kontrolliert Topische CBD- und PEA-Formulierungen, CBD allein, Hanfsamendl; Patch-Test bis 48 h; gegen Negativkont:
al. 2021

CBD (Cannabidiol) und Schlaf: Studien am Menschen

Zum Schlaf liegen viele, meist kleine und kurze Studien vor; die Ergebnisse sind gemischt. Die Schlafqualitdt besserte sich in zwei kleinen randomisierten
kontrollierten Studien, mit einem Gel bei Kiefermuskelschmerzen und mit niedrig dosiertem CBD bei Gesunden °'®', Bei Insomnie fanden zwei randomisierte
kontrollierte Studien keinen Unterschied zu Placebo bei Schweregrad, Einschlafzeit und subjektiver Schlafeffizienz '2°7°, Eine Metaanalyse fand fiir
Cannabidiol allein keinen Effekt auf die Schlafqualitat, wohl aber fiir andere Cannabinoide €. Auch bei Menschen mit starker Sorgenneigung und bei
gestressten Studierenden war CBD nicht besser als Placebo 3#2. Die Tagesschlafrigkeit sank in einer kleinen Studie unter Cannabidiol, nicht aber unter
Placebo ®¢; eine Einzeldosis bei gesunden Studierenden dnderte die Schlifrigkeit nicht 7%, Bei Insomnie war die gemessene Schlafeffizienz nach zwei
Wochen besser als unter Placebo, die selbst eingeschatzte nicht 170 Zudem schwanken Form, Dosis und Reinheit der gepriften Préparate erheblich, und die
Beobachtungsdauern sind meist kurz.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

6 systematische Ubersicht - 1.343 Teilnehmer hochgereinigte Cannabidiol-Lésung zum Einnehmen (Epidiolex/Epidyolex); gegen kein Vergleich; Verdnderung nac
Samanta
etal.

2026

8daetal Metaanalyse - 1.077 Teilnehmer Cannabinoide, darunter CBD und Nicht-CBD-Cannabinoide; gegen Placebo
2025

7 pereira systematische Ubersicht - 494 Teilnehmer CBD-reiche Formulierungen (Mischung mit weiteren Cannabinoiden); gegen Placebo in einigen Studien

etal.
2025
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

23 Warren systematische Ubersicht Niedrig dosiertes orales Cannabidiol (2,5 mg/kg oder <175 mg/Tag); <2,5 mg/kg oder <175 mg/Tag; PK-Studien <!
etal.
2026

“1 Ranum systematische Ubersicht CBD-dominante Therapie oder CBD:THC nahezu 1:1; gegen kein einheitlicher Vergleich, Studien mit Hypothesentes
etal.
2023

47 systematische Ubersicht Cannabis-Praparate mit Cannabidiol und/oder Tetrahydrocannabinol; gegen Cannabidiol versus Tetrahydrocannab
Velzeboer
etal.

2022

52 Khan systematische Ubersicht Cannabidiol und nabiximols (CBD:THC 1:1); gegen kein einheitlicher Vergleich; Bewertung nach Evidenzgraden
etal.
2020

54 randomisiert kontrolliert - 1.793 Teilnehmer Kapseln mit 15 mg CBD-Isolat oder Mischungen; 15 mg CBD pro Tag; 4 Wochen; gegen CBD-lIsolat vs. CBD+CBN, !
Saleska
etal.

2024

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 63 80 86 88 9193 97 129 131 170 173 183 187 188 189 205 213 216 218 220 223 241 244 250

CBD (Cannabidiol): weitere Messgroffen in Studien

Weitere Studien betreffen sehr unterschiedliche Fragen, etwa Blutdruck, Entziindung, Kérpergewicht und Leberwerte. Bei Bluthochdruck senkte orales
Cannabidiol den Blutdruck in zwei randomisierten kontrollierten Studien stirker als Placebo, in einer davon schon nach eintigiger Gabe %452, Bei
Zahnfleischentziindung besserten sich die Entziindungswerte in einer randomisierten kontrollierten Studie stérker als unter Placebo 7#; allgemeine
Entziindungsmarker wie CRP dnderten sich in mehreren anderen nicht 192134148151175 Beim Kérpergewicht sind die Befunde uneinheitlich: Eine systematische
Ubersicht beschreibt eher weniger Appetit und Gewicht #*, bei Magersucht nahm der BMI in einer kleinen Pilotstudie stirker zu als unter Placebo "°°. Andere
Studien fanden keinen Unterschied '°?'*""74, Demgegeniiber stehen Nebenwirkungen: In Metaanalysen und einer randomisierten kontrollierten Studie traten
unter oralem Cannabidiol mehr unerwiinschte Ereignisse auf als unter Placebo °*%58, in anderen Studien nicht 7'?%'%¢, Die Leberwerte stiegen in mehreren
kontrollierten Studien haufiger als unter Placebo, auch bei Gesunden °67®: bei niedriger Dosis und kurzer Gabe fand sich kein Unterschied 73'*7. Untersucht
wurden vor allem orale Lésungen, Ole, Kapseln und einzelne Hautprodukte. Eine Ubersicht zu Autismus priifte CBD-reiche Extrakte mit weiteren
Cannabinoiden; deren Wirkung lasst sich nicht dem Cannabidiol allein zuschreiben 7. Offen bleiben die Ubertragbarkeit auf andere Formen und Dosierungen
sowie die Frage, wie sich die Befunde bei ldangerer Anwendung und ohne begleitende Standardtherapie verhalten.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH
1 Bilbao et Metaanalyse - 12123 Teilnehmer Cannabidiol (CBD) im Vergleich zu Dronabinol, Nabilon, Nabiximols; gegen Placebo oder andere Cannabinoide bz
al. 2022

6 samanta systematische Ubersicht - 1.343 Teilnehmer hochgereinigte Cannabidiol-Lésung zum Einnehmen (Epidiolex/Epidyolex); gegen kein Vergleich; Verdnderung na
etal. 2026

7 pratama Metaanalyse - 1.154 Teilnehmer Adjunctives Cannabidiol, hochgereinigt oral; auch liposomale und transdermale Formen; optimal 20 mg/kg pro Tar
etal. 2026

9 Silvinato Metaanalyse - 1.034 Teilnehmer Cannabidiol als Zusatztherapie; gegen Placebo

etal. 2022

10 Wang et Metaanalyse - 972 Teilnehmer orales Cannabidiol (CBD); 5, 10, 20, 25 oder 50 mg/kg/Tag; gegen Placebo oder andere CBD-Dosis

al. 2024

2 Souza et systematische Ubersicht - 745 Teilnehmer Orales Cannabidiol, teils Zusatztherapie zu Antikonvulsiva; mindestens eine Woche; gegen Randomisierte kontroll
al. 2022

5 systematische Ubersicht - 667 Teilnehmer Cannabidiol, Nabiximols, Dronabinol, Nabilone, PF-04457845; gegen Placebo

Vuilleumier
etal. 2022

7 pereira systematische Ubersicht - 494 Teilnehmer CBD-reiche Formulierungen (Mischung mit weiteren Cannabinoiden); gegen Placebo in einigen Studien
etal. 2025

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 18 19 21 22 23 24 25 27 32 36 37 38 40 42 43 44 49 50 52 57 58 59 60 63 64 66 67 70 7172 73 74 75 76 77 78 79 82 83 84 85 86 87 88 90 92 93 94 95 96
97 98 99 101 102 103 104 108 109 110 111 112 113 114 115 118 120 121 122 123 124 126 127 130 131 132 134 135 136 137 140 141 144 145 146 147 148 149 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 163 165 166 167
168 169 170 172 173 174 175 176 178 180 181 183 184 185 187 188 189 191 193 194 195 197 200 201 203 204 205 206 207 209 210 211 212 213 214 215 216 218 220 222 223 224 225 226 227 232 235 238 241

242 244 245 246 250 253 255
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4. Wie wird CBD (Cannabidiol) dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Die Studien verwendeten vor allem orale Lésungen zum Einnehmen, Ol-Tropfen, Kapseln und Tabletten sowie einzelne Hautprodukte zum Auftragen. Bei
Epilepsie wurde liberwiegend eine hochreine orale Lésung als Zusatztherapie zur Standardbehandlung geprift. Einzelne Untersuchungen nutzten inhalierte

oder transdermale Formen; die Dosen zeigt die Tabelle.

PRAPARAT ODER
FORM

DoOsIs

Kapseln mit 15 mg 15 mg CBD pro Tag
CBD-Isolat oder
Mischungen

Kapseln mit 15 mg 15 mg CBD, 5 mg Melatonin, 15 mg CBN, 5 mg CBC
CBD-Isolat, teils

plus

CBN/CBC/Melatonin

Pflanzlich 10 mg/kg/Tag (nur GWPCARE3) oder 20 mg/kg/Tag
hochreines

Cannabidiol

(Epidiolex, 100

mg/mL orale

Losung)

Medizinisches Eskalierend bis zu 600 mg CBD/Tag
Cannabis: CBD

allein oder

THC/CBD-

Kombination

hochreines 25 mg/kg/Tag oder 50 mg/kg/Tag, Titration von 5 mg/kg/Tag
pflanzliches

Cannabidiol

(Epidiolex, 100

mg/ml orale

Losung)

ZYNO0O2, 250 mg oder 500 mg téglich (gewichtsabhangig)
transdermales
Cannabidiol-Gel

Cannabidiol, 5 5 mg/kg/Tag, aufgeteilt auf zwei Dosen
mg/kg/Tag (2,5

mg/kg zweimal

téaglich)

Pflanzliches 50 mg taglich
Cannabidiol als
Tabletten

Transdermales 195 mg oder 390 mg zweimal taglich
Cannabidiol

10% Vollspektrum- niedrig dosiert (genaue Dosis nicht angegeben)
CBD-0I, sublingual,
rezeptfrei

Nanodispersible —
Cannabidiol-

Orallésung 150

mg/mL

Orale Kapseln mit 3-mal taglich, Tage -1bis 5
THC 2,5 mg plus
CBD 2,5 mg

CBD-01100 mg/mL, 0,5 mL einmal taglich bis 2 mL dreimal taglich; median gewéahite Dosis 400 mg/Tag
titriert

Cannabidiol (CBD), CBD max. 45 mg/Tag; THC&CBD 22,5/45 mg/Tag

teils als THC&CBD-
Kombination

ih-research.com/wissen/cbd/

DAUER

4 Wochen

4 Wochen

14 Wochen: 2 Wochen Titration, 12 Wochen Erhaltung

4 Wochen

16 Wochen (4 Wochen Titration, 12 Wochen Erhaltung)

12 Wochen

28 Tage

24 Wochen

12 Wochen doppelblind, danach offene Verlangerung bis 2 Jahre

30 Tage, Nachbeobachtung nach 4 Wochen

15 Wochen

7 Tage pro Zyklus

28 Tage

6 Wochen Behandlung, danach 1 Woche Auslaufphase
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PRAPARAT ODER

FORM

DosIs DAUER

orale CBD-Terpen- 300 mg CBD plus je 1 mg acht Terpene 4 Wochen, >4 Tage/Woche, Crossover
Formulierung, THC-

frei

5. Ist CBD (Cannabidiol) sicher? Nebenwirkungen in Studien

Unerwiinschte Ereignisse waren unter Cannabidiol haufiger als unter Placebo, vor allem Durchfall, Schléfrigkeit, Appetitlosigkeit und erhdhte Leberwerte
123839 |n anderen Studien unterschieden sich die Nebenwirkungen nicht von Placebo 72366, Erhéhte Leberwerte und Schlifrigkeit traten vor allem bei
gleichzeitiger Einnahme von Valproat oder Clobazam auf 7' Erhdhte Leberwerte fanden mehrere kontrollierte Studien auch bei Gesunden °%°76, bei
niedriger Dosis und kurzer Gabe andere nicht 73147,

STUDIE

1 Bilbao
etal.
2022

2deet
al. 2026

3 Chou
etal.
2025

4
Peacock

etal.
2022

5 Zhu et
al. 2025

6
Samanta

etal.
2026

7
Pratama
etal.
2026

9
Silvinato

etal.
2022

10 wang
etal.
2024

n

Larsen
etal.
2020

12 souza
etal.
2022

13

Saranti
etal.
2025

BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN

Cannabinoide erzeugen unterschiedliche unerwiinschte Ereignisse; Evidenz niedrig bis moderat

Somnolenz, Appetitlosigkeit, Diarrhd, Fatigue, Verhaltensanderungen; Transaminasenanstieg bei Valproat

Kein Unterschied bei Studienabbruch wegen Nebenwirkungen

Kein erhdhtes Risiko flir Bewegungsstérungen mit Cannabidiol

Cannabidiol 20 mg/kg/Tag mit hdchster Wahrscheinlichkeit fiir unerwiinschte Ereignisse; Cannabidiol 10 mg/kg/Tag an zweiter Stelle bei schwerwiegenden unerwii

gastrointestinal, am h&ufigsten Diarrhé (17-34%), Erbrechen (5-50%), verminderter Appetit (7-20%)

Uiberwiegend mild; Leberenzymanstieg und Somnolenz haufiger bei Valproat oder Clobazam

Gesamt-Nebenwirkungen +12%, schwerwiegende +16%, Therapieabbruch +12%, Transaminasenanstieg +15%

TEAEs: kein signifikanter Unterschied zwischen den Dosen

Insgesamt gut vertragen, leichte Nebenwirkungen

Magen-Darm 59,5%, Somnolenz 16,7 %, Appetitlosigkeit 16,5%, Hypertransaminasamie 12,8 %

Somnolenz, Appetitlosigkeit, Diarrhd, Fatigue, erhdhte Serum-Aminotransferasen; meist mild bis moderat und reversibel

6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage

- Viele kontrollierte Studien sind klein und kurz, was die Ubertragbarkeit der Ergebnisse einschrénkt.
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« Form, Dosis und Reinheit des Cannabidiols schwanken erheblich zwischen den Studien, was einen direkten Vergleich erschwert.
« Bei Mischpraparaten mit THC oder weiteren Cannabinoiden ldsst sich die Wirkung nicht dem Cannabidiol allein zuschreiben.
» Langfristige Daten zu Nutzen und Sicherheit fehlen weitgehend.

» Ob eine begleitende Standardtherapie lief, ist oft unklar und beeinflusst die Ergebnisse.

7. Fazit: Was iiber CBD (Cannabidiol) gesichert ist

Cannabidiol zeigt in kontrollierten Studien am Menschen bei Epilepsie als Zusatztherapie eine klare Verbesserung der Anfallskontrolle. Bei Schmerzen und
Schlaf sind die Befunde gemischt, bei Angst und Suchterkrankungen zeigte sich in kontrollierten Studien meist kein Vorteil gegentiber Placebo. Die
Aussagekraft wird durch kleine, kurze Studien und uneinheitliche Zubereitungen begrenzt. Bei Mischpraparaten mit THC oder weiteren Cannabinoiden ist
eine Zuordnung der Wirkung zum Cannabidiol allein nicht méglich.

Hiufige Fragen

Wie gut ist CBD (Cannabidiol) am Menschen untersucht?

CBD (Cannabidiol): ausgewertet wurden 327 Studien am Menschen, darunter 183 randomisierte kontrollierte Studien und 55 Metaanalysen oder
systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 12.663 Teilnehmer. Stand: 10. Oktober 2026.

Was bringt CBD (Cannabidiol) bei Schmerzen? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 2 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 37 kontrollierte Studien und 30 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 2.014 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: iberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:
hoch. Belege: 23262728

Was bringt CBD (Cannabidiol) bei Angst? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 7 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 19 kontrollierte Studien und 22 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 1.036 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Giberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:
hoch. Belege: 172025

Was bringt CBD (Cannabidiol) bei Epilepsie? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 13 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 4 kontrollierte Studien und 32 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 835 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: '24°

Was bringt CBD (Cannabidiol) bei Suchterkrankungen? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 2 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 9 kontrollierte Studien und 10 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 323 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: liberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:

hoch. Belege: '1152325

Was bringt CBD (Cannabidiol) bei Psychose? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 4 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 3 kontrollierte Studien und 7 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 98 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: Gberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: mittel.

Belege' 11252932

Was bringt CBD (Cannabidiol) bei Haut? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 2 kontrollierte Studien und 2 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit zusammen 47 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten
Studien: iiberwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: mittel. Belege: '2'29143177

Was ist Cannabidiol und wie wirkt es?
Cannabidiol (CBD) ist ein Cannabinoid aus der Hanfpflanze, das im Gegensatz zu THC nicht berauscht. Es ist der Wirkstoff zugelassener Arzneimittel
gegen bestimmte Epilepsieformen. Die Wirkmechanismen sind nicht vollstandig geklart, und die Effekte variieren je nach Anwendungsgebiet.
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Welche Formen von CBD wurden in den Studien untersucht?

Die Studien verwendeten {iberwiegend orale Lésungen zum Einnehmen, Ol-Tropfen, Kapseln und Tabletten. Bei Epilepsie kam vor allem eine hochreine
orale Losung als Zusatztherapie zum Einsatz. Einzelne Untersuchungen priften auch Hautprodukte zum Auftragen oder inhalierte Formen.

Wie sicher ist CBD?

In den Studien traten haufig Nebenwirkungen wie Midigkeit, Appetitlosigkeit, Durchfall und erhéhte Leberwerte auf. Einige kontrollierte Studien fanden
keine Unterschiede zu Placebo bei Nebenwirkungen. Die Vertraglichkeit hangt von Dosis und Begleitmedikation ab; erhéhte Leberwerte traten vor
allem zusammen mit Valproat oder Clobazam auf.

Gibt es Studien zu CBD bei Angst?

Ja, mehrere kontrollierte Studien untersuchten CBD bei Angst. Die meisten fanden keinen Unterschied zu Placebo; Hinweise auf eine Wirkung
stammen vor allem aus Ubersichten und Versuchen mit einer Einzeldosis. Die Ergebnisse sind gemischt, und die Studien sind oft klein und kurz.

Kann CBD bei Schlafproblemen helfen?

Zwei kleine Studien fanden eine bessere Schlafqualitét, eine davon mit einem Gel zum Auftragen. Andere Studien sahen bei Insomnie keinen
Unterschied zu Placebo. Die Befunde sind gemischt und die Beobachtungsdauern meist kurz.
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Oral cannabidiol does not produce a signal for abuse liability in frequent marijuana smokers
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randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial
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Does cannabidiol reduce the adverse effects of cannabis in schizophrenia? A randomised,
double-blind, cross-over trial
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Influence of Cannabidiol Use on Visual Function and Optical Quality: A Randomized
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Visual function and vehicle driving performance under the effects of cannabidiol: A
randomized cross-over experiment
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Effects of Cannabidiol on Social Relating, Anxiety, and Parental Stress in Autistic Children: A
Randomized Controlled Crossover Trial
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Safety of Co-Administered Cannabidiol (CBD) and alcohol: a Phase | study
Wolinsky D, Blaine S, Strickland JC, Peters EN, Harrison A, Weerts EM et al. - 2026

The Effectiveness of Topical Cannabidiol Oil in Symptomatic Relief of Peripheral Neuropathy
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Xu DH, Cullen BD, Tang M, Fang Y - 2020

Efficacy and safety of cannabidiol oil in psoriasis: a randomized, double-blind, placebo-
controlled trial
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Topical Cannabidiol Application May Not Attenuate Muscle Soreness or Improve
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Eight Weeks of Daily Cannabidiol Supplementation Improves Sleep Quality and Immune Cell
Cytotoxicity
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Sahinovic A, Lau NS, Sabag A, Gordon R, Cox AJ, Walker K et al. - 2025
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The Effect of Cannabidiol 3% on Neuropsychiatric Symptoms in Dementia - Six-Month
Follow-Up
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Pain response to cannabidiol in induced acute nociceptive pain, allodynia, and hyperalgesia
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induced nuclear and mitochondrial DNA injury: A pilot randomized clinical study
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The Effect of Cannabidiol for Restless Legs Syndrome/Willis-Ekbom Disease in Parkinson's
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Influence of short-term chronic oral cannabidiol application on muscle recovery and
performance after an intensive training protocol - a randomized double-blind crossover study
Isenmann E, Veit S, Flenker U, Lesch A, Lachenmeier DW, Diel P - 2024

Interactive Effects of Ayahuasca and Cannabidiol in Social Cognition in Healthy Volunteers: A
Pilot, Proof-of-Concept, Feasibility, Randomized-Controlled Trial
Rossi GN, Rocha JM, Osodrio FL, Bouso JC, Ona G, Silveira GO et al. - 2023

Cannabidiol and neural correlates of threat anticipation in alcohol use disorder
Hurzeler T, Logge W, Watt J, McGregor |, Suraev A, Haber PS et al. - 2026

Short-Term Low Dose Cannabidiol Does Not Influence Glucose Tolerance or the Gut
Microbiome in Sedentary Adults with Overweight and Obesity: Pilot Study
Ewell TR, Bomar MC, Abbotts KSS, Kayne BT, Risk BD, Williams NNB et al. - 2026

The Influence of Oral Cannabidiol on 24-h Ambulatory Blood Pressure and Arterial Stiffness
in Untreated Hypertension: A Double-Blind, Placebo-Controlled, Cross-Over Pilot Study
Dragun T, Brown CV, Tulppo MP, Obad A, Duji¢ 7-2023

A single dose of cannabidiol increases ad libitum energy intake in healthy adults but does not
affect postprandial glucose or lipid metabolism
Johnson DA, Funnell MP, Cable TG, Peden D, McLeod CJ, Wheeler PC et al. - 2026

Topical application of cannabidiol for muscle recovery after exercise-induced muscle
damage: a randomized, double-blinded pilot study
Mendes A, Cuvelier G, Anthierens A, Locquenies A, Gauchet N, Maboudou P et al. - 2026

Steroid Hormone Changes after Short-Term High-Dose Exposure to Cannabidiol in Healthy
Subjects: An Exploratory Study
Zhang Q, Singleton CA, Melchert PW, Greenblatt DJ, Pothos EN, Markowitz JS - 2026

Challenges in conducting a feasibility randomized controlled trial of medicinal cannabis for
endometriosis pain in Australia
Chesterman S, Mikocka-Walus A, Sinclair J, Druitt M, Furyk J, Evans S et al. - 2025

The Effects of an Acute Dose of Cannabidiol on Health and Two-Mile Time Trial Performance-
A Pilot Study
Bell ER, Elias B, Gutierrez SM, Stewart LK - 2025

Randomized single-dose crossover comparative bioavailability study of two novel oral
cannabidiol (CBD) formulations in healthy volunteers under fed conditions, compared to a
standard CBD isolate capsule

Pisak MN, Bereket E, Erenmemisoglu A - 2025

Cannabidiol as an Adjunct to Botulinum Toxin in Blepharospasm - A Randomized Pilot Study
Silkiss RZ, Koppinger J, Truong T, Gibson D, Tyler C - 2023

A Double-Blind, Randomized, Controlled Crossover Trial of Cannabis in Adults with Tourette
Syndrome

Abi-Jaoude E, Bhikram T, Parveen F, Levenbach J, Lafreniere-Roula M, Sandor P - 2023

Impact of cannabidiol on reward- and stress-related neurocognitive processes among
individuals with opioid use disorder: A pilot, double-blind, placebo-controlled, randomized
cross-over trial

Suzuki J, Prostko S, Szpak V, Chai PR, Spagnolo PA, Tenenbaum RE et al. - 2023

Oral Cannabidiol for Acute Post-Extraction Pain: A Randomized Pilot Study
Abidi AH, Kassan M, Derefinko K - 2025

Cannabidiol Oil Ingested as Sublingual Drops or Within Gelatin Capsules Shows Similar
Pharmacokinetic Profiles in Healthy Males
Johnson DA, Funnell MP, Heaney LM, Cable TG, Wheeler PC, Bailey SJ et al. - 2024

Efficacy and safety of cannabidiol (CBD) on reducing pain and functional impairment
associated with exercise-induced muscle injury: a randomized placebo-controlled feasibility
trial

Stauffer JW, Crow JA, Bishop MD, Cook RL, Borsa PA - 2026

Cannabidiol in Anorexia Nervosa: A Double-Blind Randomized Placebo Controlled Pilot Study
to Test Safety, Pharmacokinetics, and Symptom Change
Sahota N, Grelotti DJ, Nguyen T, Kaye WH, Swindle S, Suhandynata R et al. - 2026

Drug Interactions in People on Cannabidiol: Is There Cause for Concern?
Downs G, Greer R, Moses G, Gurgenci T, Good P, Hardy J - 2026

The effect of nightly use of 150 mg cannabidiol on daytime neurocognitive performance in
primary insomnia: a randomized controlled pilot trial
Narayan AJ, Hayley AC, Rose S, Di Natale L, Downey LA - 2025

Cannabidiol (CBD) Treatment for Severe Problem Behaviors in Autistic Boys: A Randomized
Clinical Trial
Trauner D, Umlauf A, Grelotti DJ, Fitzgerald R, Hannawi A, Marcotte TD et al. - 2025

Cannabidiol and Its Effects on Patients with COVID-19 Infection
Kuntzman Y, Halpert G, Amital H - 2025

Cannabidiol for moderate-severe insomnia: a randomized controlled pilot trial of 150 mg of
nightly dosing

Narayan AJ, Downey LA, Rose S, Di Natale L, Hayley AC - 2024

Effect of Preoperative Oral Cannabidiol-Rich Cannabis Extract on Anxiety and Postoperative
Pain after Endodontic Treatment: A Double-Blind Randomized Clinical Trial

de Andrade Silva S, Velozo C, de Almeida Souto Montenegro L, de Sousa WV, da Cunha
Isaltino M, de Fatima Formiga Melo Diniz M et al. - 2024

Examination of the effects of cannabidiol on menstrual-related symptoms
Ferretti ML, Stanley TB, Peters EN, Bonn-Miller MO, Irons JG - 2024

The effects of cannabidiol on subjective states, cognition, and psychomotor function in
healthy adults: A randomized clinical trial
Rudisill TM, Innes KK, Wen S, Haggerty T, Smith GS - 2023

Prevention of Taste Alterations in Patients with Cancer Receiving Paclitaxel- or Oxaliplatin-
Based Chemotherapy-A Pilot Trial of Cannabidiol
Dominiak HSH, Hasselsteen SD, Nielsen SW, Andersen JR, Herrstedt J - 2023

Exploring potential anti-inflammatory effects of medicinal cannabis
Gurgenci T, Kijanka G, Greer R, Huggett G, Good P, Moniruzzaman M et al. - 2023

Cannabidiol for Functional Dyspepsia With Normal Gastric Emptying: A Randomized
Controlled Trial
Atieh J, Maselli D, Breen-Lyles M, Torres M, Katzka D, Ryks M et al. - 2022

Tolerability profile of topical cannabidiol and palmitoylethanolamide: a compilation of single-
centre randomized evaluator-blinded clinical and in vitro studies in normal skin
Maghfour J, Rietcheck H, Szeto MD, Rundle CW, Sivesind TE, Dellavalle RP et al. - 2021

Dose-dependent effects of oral cannabidiol and delta-9-tetrahydrocannabinol on serum
anandamide and related N-acylethanolamines in healthy volunteers
Couttas TA, Boost C, Pahlisch F, Sykorova EB, Mueller JK, Jieu B et al. - 2024
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The effect of cannabidiol on seizure features and quality of life in drug-resistant frontal lobe
epilepsy patients: a triple-blind controlled trial
Ebadi SR, Saleki K, Adl Parvar T, Rahimi N, Aghamollaii V, Ranji S et al. - 2023

Effects of Cannabidiol Supplementation on Skeletal Muscle Regeneration after Intensive
Resistance Training
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