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Bromelain ist eine Enzymmischung aus der Ananas; Studien am Menschen
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Bromelain auf einen Blick

Bromelain-Kapseln mit angegebener Enzymaktivität reduzierten nach Augenlidstraffung das Ödem stärker als Placebo, Blutergüsse nur am dritten Tag 39.

Ein bromelainbasiertes enzymatisches Débridement verkürzte in Metaanalysen die Zeit bis zur Nekrolyse und senkte den Bedarf an chirurgischen Eingriffen
45.

In der Zahnmedizin besserte Bromelain Schwellung und Mundöffnung 3453. Beim Schmerz war es Placebo überlegen 4255 und gängigen Schmerzmitteln

ähnlich, die zu einzelnen frühen Zeitpunkten schneller wirkten 344652.

Für Arthrose und Nasennebenhöhlenentzündung stützen sich die Befunde überwiegend auf Mischpräparate oder Übersichtsarbeiten, sodass der Beitrag des

Bromelains allein offen bleibt 1240.

Bromelain: ausgewertet wurden 147 Studien am Menschen, darunter 47 randomisierte kontrollierte Studien und 16 Metaanalysen oder systematische

Übersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 4.437 Teilnehmer. Stand: 8. Oktober 2026.

1. Was ist Bromelain? Vorkommen, Herkunft und Formen

Bromelain ist eine Mischung proteolytischer Enzyme, die in der Ananas (Ananas comosus) vorkommt; für Zubereitungen wird überwiegend der Stängel der

Pflanze genutzt. Angeboten wird es als Pulver, Tablette oder Kapsel mit angegebener Enzymaktivität, außerdem als Bestandteil von

Kombinationspräparaten. Untersucht wird es unter anderem bei Schwellungen nach Operationen, bei Arthrose, bei Entzündungen und bei

Nasennebenhöhlenentzündungen.

Die Enzyme kommen in der Ananas vor, in der Frucht und in besonders hoher Konzentration im Stängel der Pflanze. Als Zubereitung wird Bromelain

eingenommen und daneben in der Lebensmittelverarbeitung eingesetzt.

Zur Gewinnung wird der Stängel der Ananas ausgepresst, das Enzym aus dem Saft gefällt und gereinigt; die Aktivität wird in standardisierten Einheiten

angegeben, nicht in Milligramm. In Studien geprüft werden vor allem Stammbromelain als Tablette oder Kapsel, teils als Einzelstoff, teils zusammen mit

anderen Enzymen oder Pflanzenstoffen.

Untersuchte Formen und Zubereitungen

Stammbromelain aus dem Stängel der Ananas

Fruchtbromelain aus der Frucht

Pulver, Tabletten und Kapseln mit angegebener Enzymaktivität

Zubereitungen mit weiteren Enzymen oder Pflanzenstoffen (Mischpräparate)

Ananasfrucht und Ananassaft als Lebensmittel

Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

Andere pflanzliche Proteasen wie Papain, Ficin oder Actinidin aus Papaya, Feige und Kiwi

Tierische Proteasen wie Trypsin und Chymotrypsin, auch wenn sie in denselben Präparaten vorkommen

Die technische Verwendung von Bromelain als Hilfsmittel in der Lebensmittelverarbeitung

2. Wie wirkt Bromelain? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS  IN  KONTROLLIERTEN  STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER

Zahn- und Kieferchirurgie gemischt mittel 0 Metaanalysen · 13 kontrolliert · 1 weitere 520

Schwellung und Entzündung nach Operationen überwiegend verbessert mittel 1 Metaanalysen · 4 kontrolliert · 15 weitere 106

Nasennebenhöhlenentzündung nur Übersichten gering 1 Metaanalysen · 0 kontrolliert · 2 weitere 0

Entzündung und Entzündungsmarker überwiegend kein Unterschied unklar 1 Metaanalysen · 2 kontrolliert · 15 weitere 60

Arthrose nur Beobachtungsdaten unklar 0 Metaanalysen · 0 kontrolliert · 3 weitere 0

Weitere Untersuchungen überwiegend verbessert hoch 8 Metaanalysen · 8 kontrolliert · 62 weitere 382

So lesen Sie die Tabelle: Gezählt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. „Hoch“ heißt: mindestens eine

Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,

mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. „Mittel“ heißt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine

Metaanalyse neben kontrollierten Studien. „Gering“ heißt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist



I NTERNAT IONAL  HEALTH  RESEARCH Bromelain

Seite 3 von 12ih-research.com/wissen/bromelain/

die Beweiskraft höchstens „gering“ (Ergebnis „nur Übersichten“ oder „nur Beobachtungsdaten“). Alles andere ist „unklar“. Eine Studie zählt als

Verbesserung, wenn mindestens die Hälfte ihrer Messgrößen in diesem Gebiet besser ausfiel. Übersichten über Mischpräparate zählen nicht als

Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zählen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zählt nur einmal.

3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Bromelain, Zahn- und Kieferchirurgie: Studien am Menschen

Nach Weisheitszahnentfernung verringerte Bromelain die Gesichtsschwellung gegenüber dem Eingriff ohne Bromelain 53 und linderte Schwellung und

Kieferklemme stärker als Aceclofenac 34. Gereinigtes Bromelain und ein mit Bromelain angereicherter Ananasextrakt senkten nach Weisheitszahnentfernung

jeweils Ibuprofenbedarf, Schmerz und Schwellung stärker als Placebo 42. Nach Zahnentfernung mit Kieferkammerhalt waren Schmerz und anfangs die

Schwellung unter Bromelain geringer als unter Placebo 55. Eine Mischung aus Baicalin, Bromelain und Escin linderte Schmerzen stärker als Ibuprofen und

Placebo, Schwellung und Kieferklemme dagegen nicht 32. Nach Weisheitszahn-, Zahnfleisch- und Wurzelkanalbehandlung linderte Bromelain Schmerzen

ähnlich wie Aceclofenac, Ibuprofen und Diclofenac; die beiden letzteren wirkten zu einzelnen frühen Zeitpunkten schneller 344652. Eine Mundspülung mit

Bromelain entfernte nicht mehr Zahnbelag als Placebo 41; nach Zahnfleischoperation blutete das Zahnfleisch seltener, Plaque- und Zahnfleischindex

unterschieden sich nicht 44. Die Studien waren meist klein, teils nicht randomisiert, und nutzten unterschiedliche Zubereitungen, oft ohne Angabe der

Enzymaktivität.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

24 Ajami

et al.

2025

randomisiert kontrolliert · 135 Teilnehmer Bromelain 200 mg (ANAHEAL) bzw. Bromelain 150 mg + Kurkuma 300 mg (ANAHEAL PLUS); eine Tablette direkt nach

34 Gupta

et al.

2022

randomisiert kontrolliert · 72 Teilnehmer Bromelain (Herkunft und Enzymaktivität nicht angegeben); 7 postoperative Tage; gegen Aceclofenac (Gruppe A)

37 Abbasi

et al.

2025

randomisiert kontrolliert · 60 Teilnehmer Anahil-Kapsel (Bromelain) plus Acetaminophen; 500 mg Anahil-Kapsel und 500 mg Acetaminophen alle 6 h; bis Schm

41 Rose et

al. 2020

randomisiert kontrolliert · 43 Teilnehmer Bromelain-Enzym-Mundspülung vs. Puderzucker-Placebo; zwei Sitzungen im Crossover; gegen Placebo-Mundspülun

42 Colletti

et al.

2024

randomisiert kontrolliert · 42 Teilnehmer Brome-Inf® (Ananasextrakt mit titriertem Bromelain) oder gereinigtes Bromelain; Beginn am OP-Tag, 7 Tage; gegen Pla

43

Aggarwal

et al.

2026

randomisiert kontrolliert · 30 Teilnehmer Bromelain-Gel versus Carie-Care-Gel zur chemomechanischen Kariesentfernung; gegen Carie-Care-Gel

44

Babazade

et al.

2023

randomisiert kontrolliert · 28 Teilnehmer Anaheal (Bromelain) 500 mg Kapseln; 500 mg zweimal täglich vor dem Essen, 1 g/Tag; eine Woche; Nachuntersuchun

45 Bhupal

et al.

2025

randomisiert kontrolliert · 24 Teilnehmer Bromelain-Paste als intraradikuläres Medikament (Stängel- oder Fruchtbromelain nicht spezifiziert); nicht berichtet; 7 

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 46 52 53 54 55 124

Bromelain, Schwellung und Entzündung nach Operationen: Studien am Menschen

Nach Operationen verringerte Bromelain Schwellungen und Blutergüsse: Nach Nasenkorrektur waren Blutergüsse und Augeneinblutungen am siebten Tag

geringer als unter Placebo, die Schwellung nicht 49. Bromelain-Kapseln mit angegebener Enzymaktivität reduzierten nach Augenlidstraffung das Ödem

stärker als Placebo, Blutergüsse nur am dritten Tag 39. Die Beweiskraft ist mittel, da nur wenige kontrollierte Studien Bromelain allein prüften. Mehrere

Studien prüften Mischungen, etwa Bromelain mit Trypsin und Rutosid 2126 oder mit Diosmin, Melilotus und Hesperidin 48; ihre Ergebnisse lassen sich nicht

dem Bromelain allein zuschreiben. Offen bleibt, welche Rolle die angegebene Enzymaktivität, die Herkunft aus Stängel oder Frucht und die jeweilige

Zubereitung für das Ausmaß des Nutzens spielen.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

2

Manouchehri

et al. 2026

systematische Übersicht · 696 Teilnehmer Bromelain, Form und Enzymaktivität nicht angegeben; nicht angegeben; bis mindestens postoperativer Tag 7; geg
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8 Avadanei-

Luca et al.

2026

systematische Übersicht · 9 Teilnehmer Bromelainbasiertes enzymatisches Débridement (NexoBrid, anacaulase-bcdb); gegen Kontrollgruppen in präklini

36 Rahimi-

Movaghar et

al. 2026

randomisiert kontrolliert · 60 Teilnehmer Bromelain 1500 mg/Tag, Rataheal™, orale Supplementierung; 1500 mg/Tag; 15 Tage postoperativ; gegen Standard

39 Shamloo

et al. 2026

randomisiert kontrolliert · 46 Teilnehmer Bromelain-Kapseln 200 mg (500 GDU), Stängel oder Frucht nicht angegeben; alle 8 Stunden; 2 Wochen, Bewertu

49 Rahmaty

et al. 2025

randomisiert kontrolliert Bromelain (Form und Enzymaktivität im Abstract nicht angegeben); Bewertung bis 7. postoperativer Tag; gegen P

55 Chisci et

al. 2022

kontrolliert Orales Bromelain aus Ananasstängel; 40 mg; 14 Tage (t1=2, t2=7, t3=14 Tage); gegen Placebo

56 Marchica

et al. 2026

Kohortenstudie · 2.238 Teilnehmer NexoBrid® (Bromelain-basiertes enzymatisches Debridement); gegen Standard-chirurgische Behandlung (Exzisio

57 Bulla et al.

2025

Kohortenstudie · 300 Teilnehmer Nexobrid® (bromelainbasiertes enzymatisches Débridement); Behandlung 2015–2020; gegen Vergleich mit tradit

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 67 69 72 73 76 79 86 97 104 106 123 124

Bromelain und Nasennebenhöhlenentzündung: Studien am Menschen

Zu Bromelain allein liegen bei Nasennebenhöhlenentzündung nur Übersichtsarbeiten vor. Nach einer systematischen Übersicht könnte Bromelain bei

Sinusitis wirksam sein 14. Eine andere Übersicht beschreibt eine randomisierte Studie an Kindern mit akuter Sinusitis, in der sich die Kinder mit Bromelain

allein schneller erholten als mit Standardtherapie mit oder ohne Bromelain 7. Bei chronischer Sinusitis besserte ein Mischpräparat aus Schwarzer

Johannisbeere, Boswellia serrata, Bromelain und Vitamin D zusätzlich zum Kortisonspray Schleimhautrötung und Nasenlaufen stärker als das Spray allein 68.

Die Beweiskraft ist insgesamt gering; eigene kontrollierte Studien mit Bromelain allein stehen noch aus.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

7 Karkos et

al. 2007

systematische Übersicht · 116 Teilnehmer Bromelain (Ananasenzym), Herkunft/Enzymaktivität nicht angegeben; gegen Bromelain-Monotherapie vs. Bromelain

14

Leelakanok

et al. 2023

systematische Übersicht Orale und topische Bromelain-Zubereitungen (Form/Herkunft unklar); gegen Kontrollen (Placebo/andere Behandlung

68 De et al.

2023

Fall-Kontroll-Studie · 60 Teilnehmer Orales Supplement mit Ribes nigrum, Boswellia serrata, Bromelain, Vitamin D; 1 Dosis täglich 30 Tage bzw. 2 Dosen 

Bromelain, Entzündung und Entzündungsmarker: Studien am Menschen

Nach Schädel-Hirn-Trauma senkte Bromelain in einer randomisierten Studie IL-6 stärker als Placebo, während sich CRP, MDA und antioxidative Kapazität

nicht unterschieden 47. In derselben Studie waren die Schweregrad-Werte und die Sterblichkeit nach zwei Monaten unter Bromelain geringer 47. Bei

stationären COVID-19-Patienten senkte eine Mischung aus Quercetin, Vitamin C und Bromelain CRP und Ferritin stärker als die Routineversorgung,

verringerte aber klinische Ereignisse im Verlauf nicht 17. Eine randomisierte kontrollierte Studie mit einer oralen Enzymkombination aus Bromelain, Trypsin

und Rutosid bei Kniearthrose fand höhere Werte von α2-Makroglobulin und Interleukin-10 40. Die Beweiskraft ist gering; die meisten kontrollierten Studien

prüften Mischungen, Studien mit Bromelain allein stehen noch aus.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

3 Sudarman

et al. 2026

Metaanalyse · 596 Teilnehmer Topische Bromelain-Mischung (enzymatisches Débridement); gegen Standardversorgung

13 Pereira et

al. 2023

systematische Übersicht Bromelain allein oder in Kombination mit anderen oralen Verbindungen; isoliert 200–1050 mg/Tag; kombiniert 99,9–1

36 Rahimi-

Movaghar

et al. 2026

randomisiert kontrolliert · 60 Teilnehmer Bromelain 1500 mg/Tag, Rataheal™, orale Supplementierung; 1500 mg/Tag; 15 Tage postoperativ; gegen Standardve

47 Gheflati

et al. 2026

randomisiert kontrolliert orales Bromelain, 600 mg täglich per Magensonde; 600 mg täglich; 14 Tage; gegen Placebo, doppelblind

58 Deplazes

et al. 2024

Kohortenstudie · 269 Teilnehmer Topisches Bromelain aus Ananasstängeln; gegen Bromelain-Behandlung vs. keine Bromelain-Behandlung
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60 Martines

et al. 2024

Studie · 224 Teilnehmer Bromelain-Supplement (Form und Enzymaktivität nicht angegeben); nicht angegeben; 15 Tage und 60 Tage Therapie

66 Drago et

al. 2024

Kohortenstudie · 62 Teilnehmer Nahrungsergänzung mit Baicalin, Bromelain und Escin; 90 Tage (T0, T1 nach 30 Tagen, T2 nach 90 Tagen); gegen N

69

Hofmaenner

et al. 2021

Fallserie · 59 Teilnehmer Bromelain-basierte enzymatische Wundreinigung; nicht berichtet; eine Sitzung, Nachbeobachtung 3 Tage; gegen re

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 82 88 93 100 101 108 109 116 122 123

Bromelain und Arthrose: Studien am Menschen

Eine systematische Übersicht zur systemischen Enzymtherapie mit Trypsin, Bromelain und Rutosid-Trihydrat, teils zusammen mit Diclofenac, berichtet bei

Arthrose des Kiefergelenks über weniger Schmerz, bessere Mundöffnung, weniger Gelenkgeräusche und leichteres Essen und Kauen 12. Bei Kniearthrose

besserte eine Enzymkombination aus Bromelain, Trypsin und Rutosid gegenüber Placebo die Schmerz- und Symptomwerte, nicht aber den Gesamtwert 40.

Beide Ergebnisse betreffen Mischungen und lassen sich nicht dem Bromelain allein zuschreiben. Eine Untersuchung einer Mischung aus Boswellia serrata

und Bromelain fand eine bessere Lebensqualität, hatte aber kein Vergleichskollektiv 70. Die Beweiskraft ist insgesamt gering; kontrollierte Studien mit

Bromelain allein stehen bei Arthrose noch aus.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

12

Shekhar

et al.

2024

systematische Übersicht Systemische Enzymtherapie: Trypsin, Bromelain, Rutosid-Trihydrat; gegen Enzyme plus Diclofenac versus NSAID allein

70

Italiano

et al.

2020

Fallserie · 49 Teilnehmer Magenresistentes Nahrungsergänzungsmittel mit Boswellia serrata und Bromelain; 1 bis 6 Monate (Nachbeobachtung 3,0 ± 0,7 Monate)

71

Desideri

et al.

2022

Studie · 46 Teilnehmer OPERA® Kapsel mit alpha-Liponsäure, Boswellia serrata, Methylsulfonylmethan, Bromelain; eine Hartgelatinekapsel täglich; 6 Monate (T

Bromelain: weitere Messgrößen in Studien

Bei tiefen Verbrennungen und chronischen Wunden reinigte ein bromelainbasiertes Enzympräparat zum Auftragen die Wunde in Metaanalysen und

randomisierten Studien schneller und häufiger vollständig 3614152933. Verbrennungen heilten häufiger ohne Ausschneidung oder Hauttransplantat 345; die Zeit

bis zum Wundverschluss unterschied sich bei Verbrennungen und chronischen Wunden aber nicht von der Vergleichsbehandlung 3433. Bei venösen

Beingeschwüren reinigte das Bromelain-Präparat die Wunde schneller und häufiger vollständig als eine Kollagenase-Salbe, auch die Granulation war

häufiger vollständig 51. Ein mit Bromelain angereicherter Ananasextrakt linderte bei Kindern mit Hoden- und Nebenhodenentzündung Schmerz und

Schwellung stärker als Placebo, zusätzlich zu Antibiotika in beiden Gruppen 38. Nach Mohs-Chirurgie mit Lappenplastik heilten die Wunden unter

eingenommenem Bromelain schneller als unter Standardversorgung, beim Schmerz ohne gesicherten Unterschied 36. Die spätere Narbenqualität

unterschied sich in Metaanalysen und einer randomisierten Kinderstudie nicht von der chirurgischen Standardbehandlung 34550. Ein Mischpräparat aus

ätherischen Ölen, Bromelain und grünem Propolis führte bei akuter Bronchitis häufiger zur klinischen Heilung als Placebo 18. Die Belastbarkeit ist beim

enzymatischen Débridement hoch; die Studie zu venösen Beingeschwüren wurde vom Hersteller finanziert 29.

STUDIE ART  ·  TEILNEHMER PRÄPARAT  ·  DOSIS  ·  DAUER  ·  VERGLEICH

1 Gremmler

et al. 2021

systematische Übersicht · 3.008 Teilnehmer Proteolytische Enzyme (Bromelain, Papain, Chymotrypsin), meist oral; gegen Enzymtherapie zusätzlich zur konv

3

Sudarman

et al. 2026

Metaanalyse · 596 Teilnehmer Topische Bromelain-Mischung (enzymatisches Débridement); gegen Standardversorgung

4 De et al.

2025

systematische Übersicht · 484 Teilnehmer Bromelain-basiertes enzymatisches Débridement (Nexobrid/gleiche Zubereitung); gegen Standardbehandlung (c

5 Sacasa et

al. 2026

Metaanalyse · 336 Teilnehmer Bromelain-basiertes enzymatisches Debridement (BBD); gegen Standardversorgung (SOC)

6 Günay et

al. 2026

systematische Übersicht · 314 Teilnehmer Topisches Bromelain-basiertes enzymatisches Debridement (BBD); gegen Standardversorgung oder Vehikel
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8 Avadanei-

Luca et al.

2026

systematische Übersicht · 9 Teilnehmer Bromelainbasiertes enzymatisches Débridement (NexoBrid, anacaulase-bcdb); gegen Kontrollgruppen in präklin

9

Mohammed

et al. 2025

systematische Übersicht Bromelain-Supplementierung, Herkunft und Enzymaktivität nicht angegeben

10 Buso et

al. 2025

systematische Übersicht Bromelain mit liposomalem Vitamin C, nur in Kombinationspräparaten; gegen keine Kontrolle; keine Studien zu Br

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 11 14 15 16 29 33 35 36 38 47 50 51 56 58 59 60 61 62 63 64 65 66 69 74 75 77 78 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 102

103 104 105 106 107 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 125

4. Wie wird Bromelain dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Zum Einnehmen wurde Bromelain meist als Kapsel gegeben, teils mit angegebener Enzymaktivität 3944; auf Wunden kam ein bromelainbasiertes

Enzympräparat zur Wundreinigung zum Einsatz 2933. Daneben wurde ein mit Bromelain angereicherter, gefriergetrockneter Ananasextrakt geprüft 3842.

Mehrere Untersuchungen prüften Mischungen, etwa Bromelain mit Trypsin und Rutosid 212640, mit Baicalin und Escin 32 oder mit Quercetin und Vitamin C 17;

ihre Ergebnisse lassen sich nicht dem Bromelain allein zuschreiben.

PRÄPARAT  ODER  FORM DOSIS DAUER

QCB-Nahrungsergänzung:

Quercetin, Vitamin C,

Bromelain

(Form/Herkunft/Enzymaktivität

nicht angegeben)

— von Studienbeginn bis Entlassung, Intubation oder Tod

Atusin® CAP: ätherische Öle,

Bromelain, grünes

brasilianisches Propolis

— 10 Tage

Bromelain haltige

Supplemente

(Stängelbromelain,

Enzymaktivität nicht

angegeben)

nicht angegeben 14-tägige Erholungsphase, perioperative Einnahme

Orale Mischung aus

Fruchtbromelain (190 mg),

Papain (95 mg) und Ficin (95

mg)

1, 2 oder 3 Kapseln täglich (niedrig, mittel, hoch) 3 Monate

Tibrolin®: Trypsin 48 mg,

Bromelain 90 mg, Rutosid 100

mg Tablette

2 Tabletten oral dreimal täglich für 7 Tage postoperativ 7 Tage

Tibrolin® D: Trypsin 48 mg,

Bromelain 90 mg, Rutosid 100

mg, Diclofenac 50 mg

1 Tablette dreimal täglich 7 Tage postoperativ

Shengji-Salbe kombiniert mit

Bromelain

(Form/Enzymaktivität nicht

angegeben)

nicht angegeben, Verbandwechsel einmal täglich 4 Wochen

Bromelain 200 mg (ANAHEAL)

bzw. Bromelain 150 mg +

Kurkuma 300 mg (ANAHEAL

PLUS)

eine Tablette direkt nach dem Setzen der Separatoren 48 Stunden Beobachtung

Aflibercept intravitreal plus

orales Lenidase (Baicalin,

Bromelain, Escin)

— 24 Monate
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PRÄPARAT  ODER  FORM DOSIS DAUER

Trypsin 100 mg/Bromelain 90

mg/Rutosid 48 mg (TBR),

Stängel-/Fruchtform nicht

angegeben, Enzymaktivität

nicht angegeben

Trypsin 100 mg/Bromelain 90 mg/Rutosid 48 mg einmalig präoperativ Einmalgabe 1 h vor Leitungsanästhesie; Nachbeobachtu

Flogostop Duo, oral, enthält u.

a. Bromelain und Boswellia

serrata

— 20 Tage (TG1) oder 30 Tage (TG2)

Bromelain-basierte

enzymatische Wundreinigung

(BBD)

— täglich bis zu 2 Wochen, dann 12 Wochen Nachbeobach

EX-02, Bromelain-basierte

Enzymzubereitung, topisch,

Enzymaktivität nicht berichtet

täglich topisch, bis zu 8 Anwendungen in 2 Wochen bis 8 Tage Behandlung, Nachbeobachtung bis 14 Woche

Wobenzym: Bromelain 540-

1080 mg/Tag plus Rutosid und

Trypsin

Bromelain 540-1080 mg/Tag, Rutosid 600-1200 mg/Tag, Trypsin 288-576 mg/Tag 1 Woche vor und 2 Wochen nach dem Rennen

EnMax-Tabletten; Vergleich:

Trypsin-Bromelain-Rutosid-

Enzymformulierung

nicht berichtet 7 Tage

5. Ist Bromelain sicher? Nebenwirkungen in Studien

Die Studien berichten überwiegend über eine gute Verträglichkeit; genannt wurden vor allem Blähungen, Übelkeit und Kopfschmerz 14. Bei Anwendung auf

Wunden nennt eine Metaanalyse Brennen, Schmerz, Fieber und Sepsis, deren Bezug zum Präparat aber unsicher ist; schwere Gesundheitsrisiken wurden

nicht berichtet 14. In kontrollierten Studien und einer Metaanalyse traten unerwünschte Ereignisse unter Bromelain nicht häufiger auf als in den

Vergleichsgruppen 62939.

STUDIE BERICHTETE  NEBENWIRKUNGEN

1 Gremmler et al. 2021 Meist gut vertragen; vor allem gastrointestinale Beschwerden wie Diarrhö oder Meteorismus

2 Manouchehri et al. 2026 unerwünschte Ereignisse selten und mild

3 Sudarman et al. 2026 Keine signifikanten Unterschiede bei Infektionsraten oder Transfusionsbedarf

6 Günay et al. 2026 Mindestens ein unerwünschtes Ereignis vergleichbar (RR 1,02, 95% CI 0,76-1,36)

10 Buso et al. 2025 keine schwerwiegenden Sicherheitsprobleme berichtet

11 Pereira et al. 2025 Mundtrockenheit, Arthralgie und periphere Neuropathie wurden reduziert

13 Pereira et al. 2023 11 Teilnehmer mit Nebenwirkungen, überwiegend gastrointestinal, zwei Abbruch

14 Leelakanok et al. 2023 Flatulenz, Übelkeit, Kopfschmerz; topisch: Brennen, Schmerz, Fieber, Sepsis

15 Shoham et al. 2023 Koagulopathie und Wundinfektion untersucht, keine starke Evidenz

16 Fusini et al. 2016 Interaktionen mit Medikamenten/Supplementen nicht untersucht

18 Petkova et al. 2025 Keine Unterschiede in der Häufigkeit unerwünschter Ereignisse

19 Harris et al. 2020 nicht berichtet

6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage

Viele Studien untersuchten Mischpräparate mit weiteren Enzymen oder Pflanzenstoffen, sodass der Beitrag des Bromelains allein unklar bleibt.

Die angegebene Enzymaktivität, die Herkunft aus Stängel oder Frucht und die Zubereitungsform wurden häufig nicht berichtet.

Bei Arthrose stehen kontrollierte Studien mit Bromelain allein noch aus, bei Nasennebenhöhlenentzündung größere Wiederholungen der bisher einzigen

Kinderstudie 7.

Mehrere Studien waren klein, teils nicht randomisiert oder herstellerfinanziert.

Langzeitdaten zu Verträglichkeit und Wechselwirkungen mit Medikamenten stehen noch aus.
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7. Fazit: Was über Bromelain gesichert ist

Bromelain ist eine Mischung proteolytischer Enzyme aus der Ananas, die als Pulver, Tablette oder Kapsel mit angegebener Enzymaktivität angeboten wird.

Am besten untersucht ist Bromelain bei Schwellungen nach Operationen sowie ein bromelainbasiertes Enzympräparat zur Wundreinigung bei

Verbrennungen und chronischen Wunden. Hier zeigten kontrollierte Studien und Metaanalysen weniger Schwellung und Blutergüsse sowie seltener

chirurgische Eingriffe.

In der Zahnmedizin besserte Bromelain Schwellung und Mundöffnung; gegen Schmerz wirkte es besser als Placebo und ähnlich wie übliche Schmerzmittel.

Bei Entzündungsmarkern, Arthrose und Nasennebenhöhlenentzündung stützen sich die Ergebnisse überwiegend auf Mischpräparate oder

Übersichtsarbeiten, sodass der Beitrag des Bromelains allein offen bleibt. Die Verträglichkeit wird überwiegend als gut beschrieben, mit gastrointestinalen

Beschwerden als häufigsten Nebenwirkungen.

Häufige Fragen

Wie gut ist Bromelain am Menschen untersucht?

Bromelain: ausgewertet wurden 147 Studien am Menschen, darunter 47 randomisierte kontrollierte Studien und 16 Metaanalysen oder systematische

Übersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 4.437 Teilnehmer. Stand: 8. Oktober 2026.

Was bringt Bromelain bei Zahn- und Kieferchirurgie? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 13 kontrollierte Studien und eine weitere Studie, die kontrollierten Studien mit zusammen 520 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten

Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: mittel. Belege: 24343741

Was bringt Bromelain bei Schwellung und Entzündung nach Operationen? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine Metaanalyse oder systematische Übersicht, 4 kontrollierte Studien und 15 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 106 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: überwiegend verbessert. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: mittel.

Belege: 283639

Was bringt Bromelain bei Nasennebenhöhlenentzündung? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine Metaanalyse oder systematische Übersicht und 2 weitere Studien. Kontrollierte Studien fehlen bisher, es gibt nur

Übersichtsarbeiten; die Beweiskraft ist daher höchstens gering. Belege: 71468

Was bringt Bromelain bei Entzündung und Entzündungsmarker? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine Metaanalyse oder systematische Übersicht, 2 kontrollierte Studien und 15 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit

zusammen 60 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: überwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:

unklar. Belege: 3133647

Was ist Bromelain und in welcher Form wird es untersucht?

Bromelain ist eine Mischung proteolytischer Enzyme aus der Ananas, überwiegend aus dem Stängel der Pflanze. In Studien wird es als Pulver, Tablette

oder Kapsel mit angegebener Enzymaktivität eingesetzt, teils auch als topische Zubereitung zum Wunddebridement. Einzelne Studien prüften einen mit

Bromelain angereicherten Ananasextrakt 3842.

Bei welchen Beschwerden zeigen Studien am Menschen Vorteile?

Die stärksten Hinweise betreffen Schwellungen und Entzündungen nach Operationen sowie das enzymatische Débridement bei Verbrennungen und

chronischen Wunden. Kontrollierte Studien fanden weniger Schwellung 3955 und Blutergüsse 3949 nach Operationen, Metaanalysen seltener

chirurgische Wundausschneidung bei Verbrennungen 45. In der Zahn- und Kieferchirurgie zeigten sich Vorteile bei Schwellung und Mundöffnung 3453.

Wie unterscheiden sich die Ergebnisse beim Schmerz?

Beim Schmerz hängt das Ergebnis vom Vergleich ab. Gegenüber Placebo linderte Bromelain Schmerzen nach Zahneingriffen 4255; gegenüber

Aceclofenac, Ibuprofen und Diclofenac wirkte es ähnlich, die beiden letzteren zu einzelnen frühen Zeitpunkten schneller 344652. Eine Metaanalyse fand

für eingenommenes Bromelain eine geringe, aber signifikante Schmerzlinderung gegenüber Kontrollen 14; nach Mohs-Chirurgie zeigte sich beim

Schmerz nur ein nicht signifikanter Trend 36.
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Was ist bei Mischpräparaten zu beachten?

Viele Studien untersuchten Bromelain in Mischungen, etwa mit Trypsin und Rutosid, mit Baicalin und Escin oder mit Quercetin und Vitamin C.

Ergebnisse solcher Mischpräparate lassen sich nicht dem Bromelain allein zuschreiben. Für Bromelain allein stehen bei mehreren Anwendungsgebieten

kontrollierte Studien noch aus.

Wie verträglich ist Bromelain in den Studien?

Die Studien berichten überwiegend über eine gute Verträglichkeit. Genannt wurden vor allem Magen-Darm-Beschwerden wie Blähungen oder Übelkeit,

außerdem Kopfschmerz 1314. Bei Anwendung auf Wunden wurden Brennen, Schmerz, Fieber und Sepsis genannt, deren Bezug zum Präparat unsicher

ist 14.
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