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Alpha-Liponsiure auf einen Blick

Bei diabetischer Nervenschadigung besserten sich die Symptom-Scores gegentiber der Kontrolle in mehreren Metaanalysen 72733404570 die
Nervenleitgeschwindigkeit dagegen nicht 73340,

Bei Ubergewicht sank das Kérpergewicht gegeniiber Placebo in mehreren Metaanalysen und randomisierten kontrollierten Studien leicht 29587390,

Alpha-Liponséure: ausgewertet wurden 329 Studien am Menschen, darunter 135 randomisierte kontrollierte Studien und 70 Metaanalysen oder
systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 11.719 Teilnehmer. Stand: 15. Oktober 2026.

1. Was ist Alpha-Liponsiure? Vorkommen, Herkunft und Formen

Alpha-Liponsaure ist ein schwefelhaltiger Stoff, den der menschliche K&rper selbst in kleinen Mengen bildet und der an der Energiegewinnung in den Zellen
mitwirkt. Sie kommt in geringen Mengen in Lebensmitteln wie Spinat, Brokkoli, Kartoffeln und Hefe vor. Angeboten wird sie als Nahrungsergdnzungsmittel; in
einigen Landern gibt es zusatzlich zugelassene Arzneimittelzubereitungen.

Sie kommt in Blattgemise, Kartoffeln, Hefe sowie in Leber und Niere vor. In der Zelle sitzt sie in den Mitochondrien, wo sie an der Umwandlung von Zucker
in nutzbare Energie beteiligt ist.

Fir Nahrungserganzungsmittel und Studienpréparate wird Alpha-Liponsaure chemisch hergestellt. Sie liegt dabei meist als Gemisch beider
Spiegelbildformen vor; die im Kérper vorkommende Form ist das R-Enantiomer. In Studien werden vor allem orale Zubereitungen geprift, in einzelnen
Arbeiten auch eine Gabe in die Vene.

Untersuchte Formen und Zubereitungen

« Racemisches Gemisch aus R- und S-Form zu gleichen Teilen
« R-Enantiomer (R-Alpha-Liponséaure)

« S-Enantiomer

« Orale Zubereitung als Tablette oder Kapsel

« Zubereitung zur Gabe in die Vene
Nicht gemeint sind auf dieser Seite:

« Mischpréparate, in denen Alpha-Liponséure mit anderen Stoffen wie B-Vitaminen oder Carnitin kombiniert ist; sie werden als Mischung bewertet.
« Andere Thiol-Antioxidantien wie N-Acetylcystein oder Glutathion.

= Alpha-Linolensdure, eine Fettsdure aus Pflanzendlen, die ebenfalls mit ,ALA" abgekiirzt wird.

2. Wie wirkt Alpha-Liponsiure? Ergebnisse nach Anwendungsgebiet

ANWENDUNGSGEBIET ERGEBNIS IN KONTROLLIERTEN STUDIEN BEWEISKRAFT STUDIEN TEILNEHMER
Oxidativer Stress (Laborwerte) gemischt hoch 14 Metaanalysen - 44 kontrolliert - 19 weitere 2.543
Glukose- und Fettstoffwechsel gemischt hoch 20 Metaanalysen - 28 kontrolliert - 26 weitere 1.616
Nervenschadigung, besonders bei Diabetes gemischt hoch 14 Metaanalysen - 12 kontrolliert - 39 weitere 1.048
Gewicht und Kérperzusammensetzung gemischt hoch 7 Metaanalysen - 11 kontrolliert - 7 weitere 945

Leber Uberwiegend kein Unterschied mittel 2 Metaanalysen - 4 kontrolliert - 5 weitere 242

Auge und Netzhaut Uberwiegend kein Unterschied unklar 0 Metaanalysen - 1 kontrolliert - 2 weitere 31

Weitere Untersuchungen Uiberwiegend verbessert hoch 23 Metaanalysen - 61 kontrolliert - 62 weitere 3.716

So lesen Sie die Tabelle: Gezahlt werden Studien am Menschen, deren Ergebnisse das jeweilige Gebiet betreffen. ,Hoch" heit: mindestens eine
Metaanalyse und zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, oder mindestens drei kontrollierte Studien, von denen drei Viertel eine Verbesserung zeigen,
mit zusammen mindestens 300 Teilnehmern. ,Mittel” heiBt: mindestens zwei kontrollierte Studien mit Verbesserung, und zwar mehrheitlich, oder eine
Metaanalyse neben kontrollierten Studien. ,Gering” heiBt: eine kontrollierte Studie mit Verbesserung. Gibt es in einem Gebiet keine kontrollierte Studie, ist
die Beweiskraft hochstens ,gering” (Ergebnis ,nur Ubersichten” oder ,nur Beobachtungsdaten”). Alles andere ist ,unklar”. Eine Studie zahlt als
Verbesserung, wenn mindestens die Hélfte ihrer MessgréBen in diesem Gebiet besser ausfiel. Ubersichten liber Mischpraparate zahlen nicht als
Metaanalyse; Ergebnisse, die nur Nebenwirkungen oder Anteile von Anwendern beschreiben, zdhlen nicht als Wirkung. Dieselbe Studie zahlt nur einmal.
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3. Was die Studien im Einzelnen zeigen

Alpha-Liponsiure und Oxidativer Stress (Laborwerte): Studien am Menschen

In zwei Metaanalysen sanken CRP, Interleukin-6 und TNF-a gegeniiber der Kontrolle "', in einer weiteren das CRP *’. Bei chronischer Nierenerkrankung
sank nur das CRP, nicht Interleukin-6 °. Auch die antioxidative Kapazitat besserte sich gegeniiber der Kontrolle in mehreren kontrollierten Studien
0122154162 \y3hrend andere hier keinen Unterschied fanden 2437105112140157 "\alondialdehyd sank gegeniiber Placebo in mehreren randomisierten Studien

. in anderen zeigte sich kein Unterschied 3711214146 Alle Ergebnisse sind Laborwerte und keine klinischen Wirkungen; die Heterogenitit der Studien
und die teils kleinen Gruppen schrénken die Aussagekraft ein.

105122162

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

10 systematische Ubersicht - 1.035 Teilnehmer Orale Alpha-Lipons&ure-Supplementierung; je 500 mg/Tag, Dosis-Wirkungs-Analyse; gegen Placebo oder Kontrolle (‘

Jibril
etal.
2022

n Vajdi Metaanalyse - 947 Teilnehmer Alpha-Liponsdure-Supplementierung; gegen Placebo oder Kontrolle
etal.
2023
2 systematische Ubersicht - 926 Teilnehmer Buyang Huanwu Decoction kombiniert mit Alpha-Liponsaure; gegen Kontrollgruppe (Placebo oder andere Behandlung
Yong
etal.
2026

Metaanalyse - 553 Teilnehmer Alpha-Liponsaure (Racemat); gegen Placebo
Ebada
etal.
2019
24 Metaanalyse - 250 Teilnehmer Alpha-Liponsaure als Nahrungsergdnzung; mittlere Nachbeobachtung 3 Monate; gegen Placebo
Pires
etal.
2025
3 systematische Ubersicht Alpha-Liponsaure (ALA)
Saeed
etal.
2026
33 Metaanalyse Alpha-Liponsaure (ALA) Supplementierung; 600 mg/Tag (besonders wirksam); gegen Placebo oder andere Behandlui
Salinas
etal.
2026
35 Metaanalyse Alpha-Lipons&ure-Supplementierung; 600 mg/Tag; gegen Kontrollgruppe (Placebo oder andere)
Rezaei

etal.

2025

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 36 37 38 47 53 54 57 6176 92 94 97 99 101 102 104 105 110 111 112 117 119 121 122 123 125 127 128 131 132 133 136 137 138 139 140 144 146 147 149 153 154 157

159 161 162 164 165 166 167 168 172 174 175 196 197 214 230 231 232 235 239 242 244 246 249 251 263 264

Alpha-Liponsiure, Glukose- und Fettstoffwechsel: Studien am Menschen

In mehreren Metaanalysen senkte Alpha-Liponsaure gegeniiber der Kontrolle den Niichternblutzucker 2°5362 und das HbATc 2°°%, Zwei andere Metaanalysen
fanden beim HbA1c keinen Unterschied %2, Auch die Insulinresistenz besserte sich in mehreren Studien 2°62'3%773 die Triglyceride in einer Metaanalyse 2°.
Beim Lipidprofil fanden mehrere Studien Verbesserungen von Gesamt- und LDL-Cholesterin 355, wahrend andere hier keinen Unterschied sahen %821,
Eine Metaanalyse bei adipdsen Erwachsenen ohne Diabetes fand keine Verénderung von Glukose- und Lipidwerten '#. Zusétzlich zu Metformin oder
Tanshinon-lIA-Natriumsulfonat senkte Alpha-Liponséure den Niichternblutzucker starker als das Begleitmittel allein '*°'7>, Die Belastbarkeit ist hoch, doch
die Heterogenitat der Populationen, Dosen und Vergleichsgruppen sowie {iberwiegend kurze Studiendauern schrinken die Ubertragbarkeit ein.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

0 Jibril et al. systematische Ubersicht - 1.035 Teilnehmer Orale Alpha-Liponsaure-Supplementierung; je 500 mg/Tag, Dosis-Wirkungs-Analyse; gegen Placebo oder
2022

12 Yong et al. systematische Ubersicht - 926 Teilnehmer Buyang Huanwu Decoction kombiniert mit Alpha-Liponsaure; gegen Kontrollgruppe (Placebo oder andere t
2026

" Luo et al. 2025 Metaanalyse - 704 Teilnehmer Alpha-Lipons&ure (Racemat, orale Supplementierung); gegen Placebo oder Kontrolle (RCTs)
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STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

18 Ebada et al. Metaanalyse - 553 Teilnehmer Alpha-Liponsaure (Racemat); gegen Placebo

2019

19 Metaanalyse - 548 Teilnehmer Alpha-Liponsaure als Nahrungserganzung; 300-1200 mg/Tag; 2-16 Wochen; gegen Placebo
Mahmoudinezhad

etal. 2023

21 jetal. 2026 Metaanalyse - 414 Teilnehmer Alpha-Lipons&ure (ALA) als Nahrungserganzung; gegen Placebo

25 Tabrizi et al. Metaanalyse - 140 Teilnehmer Alpha-Lipons&ure (ALA)-Supplementierung; gegen Placebo oder Kontrolle (nicht naher angegeben)
2019

29 Mohammadi et Metaanalyse Alpha-Liponsaure-Supplementierung; gegen Kontrollgruppe (Placebo oder andere)

al. 2026

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 3133 35 36 37 38 39 40 46 48 5153 55 62 65 90 92 98 104 109 111 114 115 116 123 124 125 128 130 132 133 134 135 139 146 155 161 164 165 168 169 171 173 175
184 189 190 192 193 200 203 204 205 210 212 215 218 222 223 230 239 245 246 251 255 259

Alpha-Liponséure und Nervenschidigung, besonders bei Diabetes: Studien am Menschen

Bei diabetischer Nervenschadigung besserte oral oder intravends gegebene Alpha-Liponsaure in mehreren Metaanalysen die Symptom-Scores gegentiiber
der Kontrolle 72733404570 Aych die Neuropathie-Scores verbesserten sich in mehreren Studien 7274°75, Mehrere Studien fanden zudem eine Verringerung der
Schmerzintensitat °°7° sowie der neuropathischen Schmerzen 2345, Dem stehen zwei Ubersichtsarbeiten mit Placebovergleich gegeniiber, die beim
Gesamtsymptom-Score keinen gesicherten Unterschied fanden ***. Gegen Gamma-Linolensiure wirkten beide Mittel &hnlich °°. Kombinationen mit
Prostaglandin E1, Epalrestat oder Buyang-Huanwu-Dekokt wurden nur als Kombination gegen Einzelmittel gepriift und lassen sich nicht der Alpha-
Liponsaure allein zuschreiben #5892, Beim Karpaltunnelsyndrom besserten sich nach der Operation unter Alpha-Liponsdure mehr Nervenwerte als unter
Placebo, ein statistischer Gruppenvergleich wird nicht berichtet "' Eine andere Studie fand bei der Nervenleitgeschwindigkeit keinen Unterschied zu
Placebo ", Bei chemotherapiebedingter Neuropathie fand eine placebokontrollierte Studie keinen Unterschied 74, ebenso eine kleine Studie bei Multipler
Sklerose '#7. Offen bleiben die optimale Form, Dosis und Gabeform sowie der Nutzen bei nicht-diabetischen Nervenschaden.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

4 Jiang systematische Ubersicht - 2.676 Teilnehmer Alpha-Liponsaure plus Prostaglandin E1; gegen Prostaglandin E1 oder Alpha-Liponsaure als Monotherapie

etal.

2016

5 Zhao et Metaanalyse - 1.894 Teilnehmer Alpha-Liponsaure plus Epalrestat; mindestens 2 Wochen; gegen Epalrestat-Monotherapie oder Alpha-Liponsaure-I
al. 2018

6 systematische Ubersicht - 1.500 Teilnehmer Alpha-Liponsaure; gegen Placebo oder andere Behandlung

Abubaker
etal.
2022

7 Hsieh Metaanalyse - 1.242 Teilnehmer Oral verabreichte Alpha-Liponsaure; 600, 1200 oder 1800 mg/Tag (Subgruppenanalyse); gegen Placebo
etal.
2023

8 Ran et Metaanalyse - 1.153 Teilnehmer Alpha-Liponséaure, Epalrestat und Mecobalamin als Dreifachkombination; gegen Monotherapie oder duale Therapie
al. 2024

12 Yong systematische Ubersicht - 926 Teilnehmer Buyang Huanwu Decoction kombiniert mit Alpha-Liponsaure; gegen Kontrollgruppe (Placebo oder andere Behandli
etal.
2026

13 Baicus systematische Ubersicht - 816 Teilnehmer Alpha-Liponsaure (Thioctsaure); 6 bis 48 Monate; gegen Placebo
etal.
2024

27 shen Metaanalyse Alpha-Liponsaure (Racemat), oral, intravends oder sequenziell; 600-1.800 mg/Tag; 3 bis 208 Wochen; gegen Place
etal.
2026

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 28 33 36 40 41 44 45 56 64 65 69 70 74 75 79 95 107 117 118 129 131 147 151 174 175 183 184 185 186 187 192 195 196 197 198 200 202 207 209 211 217 222
224 229 235 237 245 248 249 250 251 253 258 259 261 262 263

Alpha-Liponsiure, Gewicht und Kérperzusammensetzung: Studien am Menschen

Orale Alpha-Liponsaure senkte das Korpergewicht gegeniber Placebo in mehreren Metaanalysen und einer randomisierten kontrollierten Studie leicht
295890 Aych der BMI besserte sich in mehreren kontrollierten Studien 2958128, Der Taillenumfang verringerte sich in mehreren kontrollierten Studien 2990116128,
Eine Metaanalyse berichtet zudem eine Abnahme der Fettmasse 2°. Bei adipésen Erwachsenen und adipdsen Kindern und Jugendlichen fanden
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randomisierte kontrollierte Studien einen starkeren Gewichtsverlust als unter Placebo 73'°“. Eine nicht randomisierte Studie fand ihn auch zusétzlich zu
Metformin 71. Dem stehen Ergebnisse ohne Unterschied gegeniiber: Bei chronischer Nierenerkrankung und bei polyzystischem Ovarsyndrom blieb der BMI
unbeeinflusst **%’, und nach Schlaganfall besserte sich nur der Taillenumfang, nicht Gewicht und BMI "', Die Befunde stammen aus Studien mit oraler
Einnahme. Die Beweiskraft ist hoch, doch sind Dosis, Dauer und die Ubertragbarkeit auf das R-Enantiomer offen.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

10 Jibril et systematische Ubersicht - 1.035 Teilnehmer Orale Alpha-Liponsaure-Supplementierung; je 500 mg/Tag, Dosis-Wirkungs-Analyse; gegen Placebo oder Kontr
al. 2022

2jetal. Metaanalyse - 414 Teilnehmer Alpha-Liponsaure (ALA) als Nahrungserganzung; gegen Placebo

2026

29 Metaanalyse Alpha-Liponsaure-Supplementierung; gegen Kontrollgruppe (Placebo oder andere)

Mohammadi

etal. 2026

35 Rezaei et Metaanalyse Alpha-Liponsdure-Supplementierung; 600 mg/Tag; gegen Kontrollgruppe (Placebo oder andere)

al. 2025

37 Abu-Zaid Metaanalyse Alpha-Liponsaure (ALA) als Nahrungserganzung; gegen Kontrollgruppe (Placebo oder andere Behandlung, nicht
etal. 2024

58 Namazi Metaanalyse Alpha-Liponsaure-Nahrungserganzung; bis zu 1200 mg/Tag; gegen Placebo

etal. 2018

67 Metaanalyse Alpha-Liponsaure als Nahrungsergénzung; nicht angegeben; Studiendauer beeinflusste BMI-Anderung signifika
Kucukgoncu

etal. 2017

73 Koh et al. randomisiert kontrolliert - 360 Teilnehmer Alpha-Liponsaure oral; 1200 oder 1800 mg/d; 20 Wochen; gegen Placebo, randomisiert doppelblind

20M

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 90 94 104 114 116 128 133 155 161 171 190 192 205 206 212 252 259

Alpha-Liponséure und Leber: Studien am Menschen

Bei Fettleber fand eine Metaanalyse placebokontrollierter Studien keinen Vorteil bei Leberenzymen ?', ebenso eine randomisierte Studie bei Leberenzymen
und Steatosegrad '*3. Nach Lebertransplantation trat unter Alpha-Liponséure seltener ein Postreperfusionssyndrom auf als unter Placebo, und die Alarmine
im Plasma waren niedriger ', Die Studien sind klein und kurz; iiberwiegend zeigte sich kein Vorteil gegeniiber Placebo oder Didtempfehlung. Gegeniiber
einer Ditempfehlung allein brachte Alpha-Liponsaure bei ALT und AST keinen Vorteil °%. Eine systematische Ubersicht beschreibt bescheidene
Verbesserungen beim Menschen, hilt die Daten aber fiir unzureichend *'. Offen bleiben Wirksamkeit und Sicherheit bei lZngerer Anwendung und bei
héheren Dosen.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

2 jetal. Metaanalyse - 414 Teilnehmer Alpha-Liponsaure (ALA) als Nahrungserganzung; gegen Placebo

2026

31 saeed et systematische Ubersicht Alpha-Liponsaure (ALA)

al. 2026

98 Tytunchi randomisiert kontrolliert - 92 Teilnehmer Alpha-Liponsaure (ALA) als Supplement; 8 Wochen; gegen Kontrollgruppe (Didtempfehlung) sowie Myo-Inositol- u
etal. 2023

124 psifalah randomisiert kontrolliert - 60 Teilnehmer Alpha-Liponsaure; 100 mg/Tag; 8 Wochen; gegen Placebo, doppelblind randomisiert

etal. 2019

133 randomisiert kontrolliert - 50 Teilnehmer 1200 mg Alpha-Liponsaure (2 Kapseln/Tag) plus 400 mg Vitamin E; 1200 mg ALA + 400 mg Vitamin E taglich; 12 W

Hosseinpour-
Arjmand et
al. 2019

141 casciato randomisiert kontrolliert - 40 Teilnehmer  a-Liponsaure (Racemat); 600 mg intravends; vor Reperfusion, bis 2 Tage nach Reperfusion; gegen Placebo
etal. 2018

179 pumitru Studie - 1.718 Teilnehmer Originalformel aus Silymarin, organischem Selen und Alpha-Liponsédure; Studienbeginn Mérz 2018, Ende nicht gen:
etal. 2020

203 Fallserie - 32 Teilnehmer Alpha-Liponsaure (ALA); 400 mg/Tag; 12 Wochen; gegen Vorher-Nachher-Vergleich (keine Kontrollgruppe)

Genazzani et
al. 2024

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 206 210 247
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Alpha-Liponsiure, Auge und Nelzhaut: Studien am Menschen

Fir das Auge liegt nur eine randomisierte kontrollierte Studie vor: Nach akuter Sehnervenentziindung nahm die Nervenfaserschicht der Netzhaut unter
Alpha-Liponséaure wie unter Placebo ab '*3. Die Beweiskraft ist damit unklar, denn diese einzelne Studie war klein und kurz; belastbare Aussagen zur
Netzhautfunktion lassen sich daraus nicht ableiten. Eine Fallserie berichtet eine Verbesserung von Netzhaut- und Sehnervenfunktion, jedoch nur fir eine
Mischung aus Thioctsdure mit Vincamin, Lutein und Cyanocobalamin, sodass der Befund nicht dem Einzelstoff zuzuordnen ist 7. Eine Ubersichtsarbeit
nennt Verbesserungen von Tranenfilmparametern und Hornhautdefekten, Iasst den Verlauf der diabetischen Retinopathie und Keratopathie aber offen 244,
Insgesamt ist die Datenlage zu Alpha-Liponsaure am Auge diinn; kontrollierte Befunde fehlen fiir das R-Enantiomer und fiir die intravendse Gabe.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH

143 randomisiert kontrolliert - 31 Teilnehmer Orale Liponsaure (Racemat) versus Placebo; 1200 mg einmal téglich; 6 Wochen Behandlung, 24 Wochen Nachbeobar

Falardeau
etal. 2019

178 Fallserie - 2.000 Teilnehmer Kombination aus Thioctsaure, Vincamin, Lutein und Cyanocobalamin; 3-12 Monate, Nachbeobachtung 12 Monate; ge:

Abdelkader
etal. 2019

244 Mateo Ubersicht Alpha-Liponsaure
etal. 2025

Alpha-Liponsiure: weitere Messgrofien in Studien

In diesem Gebiet wurden sehr unterschiedliche Endpunkte gepriift, iberwiegend mit oraler Einnahme. Mehrere kontrollierte Studien und Ubersichten fanden
weniger Schmerzen, etwa bei Migréne, Burning-Mouth-Syndrom und Hamorrhoiden 455968899799 Bej Mannern mit Fruchtbarkeitsstérungen besserte sich die
Beweglichkeit der Spermien 2426159162 Dpje GefaBfunktion besserte sich in mehreren Studien 292", der Blutdruck sank in einer Metaanalyse und zwei
randomisierten Studien '"'5'2¢, Stimmungs- und Depressionswerte besserten sich in zwei randomisierten Studien '°°'?2, Die Belastbarkeit ist insgesamt
hoch, doch die Studien unterscheiden sich stark in Population, Dosis und Gabe.

STUDIE ART - TEILNEHMER PRAPARAT - DOSIS - DAUER - VERGLEICH
TAnetal. Metaanalyse - 883.627 Teilnehmer Alpha-Liponsaure als Nahrungserganzung; gegen Placebo oder andere Kontrolle
2022

2 Nguyen systematische Ubersicht - 35.717 Teilnehmer Alpha-Liponséure als Nahrungsergdnzung; gegen Placebo
etal.
2024

3 Fogacci Metaanalyse - 4.749 Teilnehmer Alpha-Liponsdure-Supplementierung; gegen Placebo
etal.
2020
6 systematische Ubersicht - 1.500 Teilnehmer Alpha-Liponséure; gegen Placebo oder andere Behandlung
Abubaker

etal.

2022

13 Baicus systematische Ubersicht - 816 Teilnehmer Alpha-Liponsaure (Thioctsdure); 6 bis 48 Monate; gegen Placebo
etal.
2024

1’ Gupta systematische Ubersicht - 701 Teilnehmer Alpha-Liponsédure neben anderen Wirkstoffen; gegen Placebo oder andere Wirkstoffe
etal.
2021

16 Vajdi Metaanalyse - 674 Teilnehmer Alpha-Liponsdure-Supplementierung; unter 800 mg/Tag; <12 Wochen; gegen Placebo oder Kontrolle
etal.
2023

7 Christy Metaanalyse - 594 Teilnehmer Alpha-Liponséure; gegen Placebo, Clonazepam, Gabapentin, Pregabalin, ALA plus Gabapentin, Capsaicin, Biotene
etal.
2022

Weitere Studien zu diesem Gebiet: 20 22 23 24 26 30 32 34 35 36 37 39 4142 43 45 49 50 52 59 60 63 66 68 76 78 81 83 86 87 88 89 90 91 93 96 97 99 100 101 102 103 105 106 108 109 110
13 114 115 117 120 121 122 123 126 128 129 130 132 136 137 138 139 140 142 144 145 146 148 149 150 152 153 156 157 158 159 160 162 163 165 170 172 173 176 177 180 181 182 183 184 188 189 191 192 193 194

199 200 201 202 203 204 205 208 209 212 213 214 216 217 219 220 221 224 225 226 227 228 230 232 233 234 236 238 239 240 241 243 249 254 255 256 257 260 263 264
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4. Wie wird Alpha-Liponsiure dosiert? Zubereitung, Dosis und Dauer in Studien

Die Studien gaben Alpha-Liponsaure tberwiegend oral als Tablette, Kapsel oder Nahrungserganzung; welche Form verwendet wurde, nennen die

Zusammenfassungen meist nicht. Einzelne Untersuchungen gaben Alpha-Liponsé&ure intravends, vor allem bei diabetischer Nervenschadigung. Die beiden
Spiegelbildformen wurden in den Studien mit Vergleichsgruppe nicht getrennt gepriift.

PRAPARAT ODER FORM

Alpha-Liponsdure 600 mg einmal
taglich oder Placebo

Fixkombination Pregabalin 80 mg
plus Thioctsdure 400 mg

Alpha-Liponsaure oral

Alpha-Liponsaure oral

Orales Alpha-Liponsaure-Praparat
als Zusatztherapie

Alpha-Liponsaure (ALA) versus
Placebo

Kombination aus Inositol und
Alpha-Liponsaure

Alpha-Liponsaure zusatzlich zu
Letrozol

Alpha-Liponsaure 480 mg/Tag,
Pregabalin 150 mg/Tag,
Kombination

Lipicur: Alpha-Liponsaure plus
Curcumin-Phytosom und Piperin

Orale Alpha-Liponséaure plus NB-
UVB-Phototherapie

G-Series Kulturmedium mit drei
Antioxidantien (A3)

Alpha-Liponséaure plus
Riechtraining

Alpha-Liponsédure 600 mg plus
Acetyl-L-Carnitin, Resveratrol,
Cholecalciferol

Orale Nahrungserganzung mit
Alpha-Liponséure, Carnosin, Zink
(LICA), B-Vitaminen und Vitamin
D3

DOsSIs

600 mg einmal taglich

80 mg Pregabalin plus 400 mg Thioctsdure zweimal taglich

1200 oder 1800 mg/d

600 mg dreimal téglich

600 mg zweimal taglich

1800 mg/Tag ALA; Letrozol 2.5-7.5 mg

ALA 480 mg/Tag; Pregabalin 150 mg/Tag

nicht berichtet

300 mg téglich

600 mg Alpha-Liponsaure taglich

Taglich oral, Vitamin D3 800 Ul

DAUER

4 Jahre

12 Wochen

20 Wochen

24 Wochen

6 Monate

24 Stunden nach Operation

6 Monate

bis zu drei Behandlungszyklen oder bis Schwangerschaft

12 Wochen

8 Wochen

6 Monate

bis Tag 5/6 der Embryokultur

12 Wochen

30 Tage Behandlung, Nachbeobachtung bis 60 Tage danach

6 Monate Follow-up

5. Ist Alpha-Liponsiure sicher? Nebenwirkungen in Studien

Die Studien berichten Uberwiegend keine schwerwiegenden unerwiinschten Ereignisse und keinen Unterschied bei Therapieabbriichen wegen
Nebenwirkungen 348", Bei hdheren Dosen traten Nebenwirkungen auf, bei niedriger Dosis galt die Gabe als sicher “°.

STUDIE

2 Fogacci et al. 2020
4 Jiang et al. 2016

6 Abubaker et al. 2022
8 Ran et al. 2024

9 Jiang et al. 2018

10 Jibril et al. 2022

BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN

Kein erhdhtes Risiko flir behandlungsbedingte unerwiinschte Ereignisse

Keine schwerwiegenden unerwiinschten Ereignisse im Zusammenhang mit der Intervention

Keine Nebenwirkungen berichtet

Kein statistischer Unterschied bei unerwiinschten Wirkungen

Keine schwerwiegenden unerwiinschten Ereignisse berichtet

Sicherheit untersucht, keine Angaben im Abstract
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STUDIE BERICHTETE NEBENWIRKUNGEN
12 Yong et al. 2026 Unerwiinschte Ereignisse unterschieden sich nicht zwischen den Gruppen
'3 Baicus et al. 2024 Kein Unterschied bei Therapieabbruch wegen Nebenwirkungen (RR 1.48, 95% Cl 0.50 bis 4.35)
24 pires et al. 2025 keine unerwinschten Ereignisse berichtet
27 Shen et al. 2026 Intravendse Gabe umgeht gastrointestinale Risiken
32 Ezzat et al. 2026 Lokalisierte Dermatitis bis systemische Reaktionen, Sensibilisierung im Epikutantest
33 salinas et al. 2026 ALA ist sicher

6. Was noch offen ist: Grenzen der Studienlage

« Die optimale Form (Racemat oder R-Enantiomer), Dosis und Gabeform ist fir die meisten Endpunkte offen.
- Viele Studien sind klein und kurz; die Heterogenitit der Populationen und Vergleichsgruppen schrankt die Ubertragbarkeit ein.

« Fir das Auge und die Netzhaut liegt nur eine kleine randomisierte kontrollierte Studie vor, die wegen zu weniger Teilnehmer keine Schutzwirkung belegen
konnte 43,

» Mischpraparate mit anderen Stoffen lassen keine Riickschliisse auf den Einzelstoff zu.

» Langzeitdaten zu Wirksamkeit und Sicherheit bei ldngerer Anwendung und hoheren Dosen fehlen.

7. Fazit: Was iiber Alpha-Liponsiure gesichert ist

Alpha-Liponsaure ist ein schwefelhaltiger Stoff, den der Kdrper selbst bildet und der in Lebensmitteln wie Spinat, Brokkoli, Kartoffeln und Hefe vorkommt.
Studien am Menschen gaben Alpha-Liponsaure meist oral, bei Nervenschadigung auch intravends. Bei oxidativem Stress, Glukose- und Fettstoffwechsel,
diabetischer Nervenschadigung und Ubergewicht fanden Metaanalysen meist kleine Verbesserungen, einzelne Studien aber auch keinen Unterschied; bei
Fettleber zeigte sich Uiberwiegend kein Vorteil. Die Beweiskraft ist fiir diese Gebiete liberwiegend hoch, doch kleine Gruppen, kurze Dauer und
uneinheitliche Vergleichsgruppen begrenzen die Aussagekraft. Fiir das Auge und die Netzhaut ist die Datenlage diinn.

Haufige Fragen

Wie gul ist Alpha-Liponsdure am Menschen untersucht?

Alpha-Liponsaure: ausgewertet wurden 329 Studien am Menschen, darunter 135 randomisierte kontrollierte Studien und 70 Metaanalysen oder
systematische Ubersichten; die kontrollierten Studien umfassen zusammen 11.719 Teilnehmer. Stand: 15. Oktober 2026.

Was bringt Alpha-Liponséure bei Oxidativer Stress (Laborwerte)? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 14 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 44 kontrollierte Studien und 19 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 2.543 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: °1"12%®

Was bringt Alpha-Liponséure bei Glukose- und Fettstoffwechsel? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 20 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 28 kontrollierte Studien und 26 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 1.616 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: 19121418

Was bringt Alpha-Liponséure bei Nervenschédigung, besonders bei Diabetes? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 14 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 12 kontrollierte Studien und 39 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 1.048 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: “°%”

Was bringt Alpha-Liponséure bei Gewicht und Korperzusammensetzung? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 7 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 11 kontrollierte Studien und 7 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 945 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: gemischt. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: hoch. Belege: 1012935

ih-research.com/wissen/alpha-liponsaeure/ Seite 8 von 14
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Was bringt Alpha-Liponséure bei Leber? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind 2 Metaanalysen oder systematische Ubersichten, 4 kontrollierte Studien und 5 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit
zusammen 242 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten Studien: iberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln:
mittel. Belege: 213198124

Was bringt Alpha-Liponséure bei Auge und Netzhaut? Das zeigen die Studien

Ausgewertet sind eine kontrollierte Studie und 2 weitere Studien, die kontrollierten Studien mit zusammen 31 Teilnehmern. Ergebnis der kontrollierten
Studien: iberwiegend kein Unterschied. Beweiskraft nach unseren offengelegten Regeln: unklar. Belege: 43178244

Was ist Alpha-Liponsiiure und welche Formen wurden untersucht?

Alpha-Liponsaure ist ein kdrpereigener schwefelhaltiger Stoff, der an der Energiegewinnung in den Zellen mitwirkt. In Studien am Menschen wurde
Alpha-Liponsaure als Tablette, Kapsel oder intravends gegeben; die Form nennen die Zusammenfassungen meist nicht. Die beiden Spiegelbildformen
wurden in den Studien mit Vergleichsgruppe nicht getrennt gepriift.

Zeigen Studien am Menschen eine Wirkung bei diabetischer Nervenschidigung?

Mehrere Metaanalysen fanden gegeniiber der Kontrolle bessere Symptom-Scores unter oraler oder intravendser Gabe 72733404570 Bej der
Nervenleitgeschwindigkeit fanden Metaanalysen dagegen keinen Unterschied 7334°. Zwei Ubersichtsarbeiten mit Placebovergleich fanden beim
Gesamtsymptom-Score keinen gesicherten Unterschied '*44; gegen Gamma-Linolensaure wirkten beide Mittel &hnlich °°.

Gibt es Hinweise auf eine Wirkung bei Ubergewicht?

Bei adipdsen Erwachsenen und adipdsen Kindern und Jugendlichen fanden randomisierte kontrollierte Studien einen starkeren Gewichtsverlust als
unter Placebo 7*'°%, Eine nicht randomisierte Studie fand ihn auch zusétzlich zu Metformin '7". Bei Patientinnen mit polyzystischem Ovarsyndrom und
bei Patienten mit chronischer Nierenerkrankung blieb der BMI jedoch unbeeinflusst 57,

Wie vertriglich ist Alpha-Liponséure in den Studien?

Bei hoheren Dosen traten Nebenwirkungen auf, bei niedriger Dosis galt die Gabe als sicher “°. Als haufigste Nebenwirkungen nennt eine Metaanalyse
Magen-Darm-Beschwerden “'; in Fallberichten trat nach der Einnahme ein Insulin-Autoimmunsyndrom auf, das nach dem Absetzen abklang °°.

Was ist bei Mischpriiparaten zu beachten?

Mischpraparate, in denen Alpha-Liponsaure mit anderen Stoffen wie B-Vitaminen, Carnitin, Vitamin E oder Pflanzenextrakten kombiniert ist, wurden
gesondert gepriift. Ihre Ergebnisse lassen sich nicht dem Einzelstoff Alpha-Liponsdure zuordnen.
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Effect of Alpha-lipoic Acid Supplementation on Glycemic Control in the Patients with
Metabolic Syndrome: A Randomized Clinical Trial
Kaviyani N, Keshavarz SA, Abbasi B - 2020

Evaluation of laser therapy and alpha-lipoic acid for the treatment of burning mouth
syndrome: a randomized clinical trial

Barbosa NG, Gonzaga AKG, de Sena Fernandes LL, da Fonseca AG, Queiroz SIML, Lemos
TMAM et al. - 2018

Alpha lipoic acid for prevention of radiation-induced dermatitis in breast cancer patients: A
randomized-controlled trial
Kelany RME, Refaat MA, Shaheen SM, Ateya AM - 2026

The Effects of Alpha-Lipoic Acid Supplement on Sperm Parameters and DNA Fragmentation
in Couples with Recurrent Pregnancy Loss: A Randomized Controlled Trial

Khadem N, Nasr-Esfahani MH, Shahabian Moghadam F, Ardalan Khales S, Amiran M, Afiat M
etal. - 2026

Combination of alpha lipoic acid and metformin supplement improve assisted reproductive
technologies outcomes in polycystic ovary syndrome patients
Jannatifar R, Piroozmanesh H, Sahraei SS, Asa E - 2022

Effects of Alpha Lipoic Acid Supplementation on Serum Levels of Oxidative Stress,
Inflammatory Markers and Clinical Prognosis among Acute Stroke Patients: A
Randomized, Double Blind, TNS Trial

Shaafi S, Ebrahimpour-Koujan S, Khalili M, Shamshirgaran SM, Hashemilar M, Taheraghdam A
etal.- 2020

a-lipoic acid reduces postreperfusion syndrome in human liver transplantation - a pilot study
Casciato P, Ambrosi N, Caro F, Vazquez M, Miillen E, Gadano A et al. - 2018

Vaginal alpha-lipoic acid shows an anti-inflammatory effect on the cervix, preventing its
shortening after primary tocolysis. A pilot, randomized, placebo-controlled study
Grandi G, Pignatti L, Ferrari F, Dante G, Neri |, Facchinetti F - 2017

Oral lipoic acid as a treatment for acute optic neuritis: a blinded, placebo controlled
randomized trial
Falardeau J, Fryman A, Wanchu R, Marracci GH, Mass M, Wooliscroft L et al. - 2019

Alpha-lipoic acid improves subclinical left ventricular dysfunction in asymptomatic patients
with type 1 diabetes
Hegazy SK, Tolba OA, Mostafa TM, Eid MA, EI-Afify DR - 2013
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Double-blind, randomized, placebo-controlled crossover trial of alpha-lipoic acid for the
treatment of fibromyalgia pain: the IMPALA trial
Gilron |, Robb S, Tu D, Holden R, Towheed T, Ziegler D et al. - 2021

Effects of alpha lipoic acid on iron overload, lipid profile and oxidative stress indices in -
thalassemia major patients: A cross-over randomised controlled clinical trial

Sharifi-Zahabi E, Abdollahzad H, Mostafa Nachvak S, Moloudi J, Golpayegani MR, Asiaei S et
al. - 2021

Effect of alpha-lipoic acid on asymmetric dimethylarginine and disability in multiple sclerosis
patients: A randomized clinical trial
Khalili M, Soltani M, Moghadam SA, Dehghan P, Azimi A, Abbaszadeh O - 2017

Effect of alpha-lipoic acid on salivary secretion in patients undergoing head and neck
radiotherapy: a randomized clinical trial
Anbari F, Heydari SM, Bakhtiari S, Younesi Pour Masouleh S, Azghandi S, Bakhtiyari H - 2026

Effect of add-on alpha lipoic acid on psychopathology in patients with treatment-resistant
schizophrenia: a pilot randomized double-blind placebo-controlled trial
Mishra A, Reeta KH, Sarangi SC, Maiti R, Sood M - 2022

Effects of Alpha-Lipoic Acid Supplementation on Cardiovascular Disease Risk Factors in -
Thalassemia Major Patients: A Clinical Trial Crossover Study
Jamshidi K, Abdollahzad H, Nachvak M, Rezaei M, Golpayegani MR, Sharifi Zahabi E - 2020

Effect of Alpha-Lipoic Acid on Clinical and Neurophysiologic Recovery of Carpal Tunnel
Syndrome: A Double-Blind, Randomized Clinical Trial

Monroy Guizar EA, Garcia Benavides L, Ambriz Plascencia AR, Pascoe Gonzalez S, Totsuka
Sutto SE, Cardona Mufoz EG et al. - 2018

Alpha Lipoic Acid (ALA) effects on subchorionic hematoma: preliminary clinical results
Porcaro G, Brillo E, Giardina |, Di lorio R - 2015

The effects of alpha lipoic acid on muscle strength recovery after a single and a short-term
chronic supplementation - a study in healthy well-trained individuals after intensive
resistance and endurance training

Isenmann E, Trittel L, Diel P - 2020

Exercise and Redox Status Responses Following Alpha-Lipoic Acid Supplementation in GGPD
Deficient Individuals

Georgakouli K, Fatouros IG, Fragkos A, Tzatzakis T, Deli CK, Papanikolaou K et al. - 2018

The effects of alpha-lipoic acid transdermal patch for local subcutaneous fat reduction: A
randomized, placebo-controlled, clinical trial in overweight volunteers
Sooklert K, Thamakaison S, Nilyai S, Cherdchom S, Rojanathanes R, Sereemaspun A - 2024

Combination analgesic development for enhanced clinical efficacy (the CADENCE trial): a
double-blind, controlled trial of an alpha-lipoic acid-pregabalin combination for fibromyalgia
pain

Gilron I, Robb S, Tu D, Holden RR, Milev R, Towheed T - 2023

Alpha-Lipoic Acid Ameliorates Sperm DNA Damage and Chromatin Integrity in Men with High
DNA Damage: A Triple Blind Randomized Clinical Trial

Habibi M, Abbasi B, Fakhari Zavareh Z, Esmaeili V, Shaverdi A, Sadighi Gilani MA et al. - 2022

Safety and efficacy of alpha-lipoic acid oral supplementation in the reduction of pain with
unknown etiology: A monocentric, randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial
Esposito C, Ugo Garzarella E, Santarcangelo C, Di Minno A, Dacrema M, Sacchi R et al. - 2021
Alpha-lipoic acid improves sperm motility in infertile men after varicocelectomy: a triple-blind
randomized controlled trial

Abbasi B, Molavi N, Tavalaee M, Abbasi H, Nasr-Esfahani MH - 2020

Curative Effects of Valsartan Alone or Combined with Alpha-lipoic Acid on Inflammatory
Cytokines and Renal Function in Early-stage Diabetic Kidney Disease

Jiang Z, Tan Z, Meng F, Li X - 2019

THE EFFECT OF SHORT TERM ALPHA LIPOIC ACID ADMINISTRATION ON ADIPONECTIN AND
BODY WEIGHT IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS

Usta Atmaca H, Akbas F - 2017

Randomized, triple-blind, placebo-controlled clinical trial examining the effects of alpha-
lipoic acid supplement on the spermatogram and seminal oxidative stress in infertile men
Haghighian HK, Haidari F, Mohammadi-Asl J, Dadfar M - 2015

Alpha-lipoic acid for the prevention of contrast-induced nephropathy in patients undergoing
coronary angiography: the ALIVE study - a prospective randomized trial
Jo SH, Kim SA, Kim HS, Han SJ, Park WJ, Choi YJ - 2013

Safety and Efficacy of Alpha Lipoic Acid During 4 Years of Observation: A Retrospective,
Clinical Trial in Healthy Subjects in Primary Prevention
Derosa G, D'Angelo A, Preti P, Maffioli P - 2020

The Effect of 600 mg Alpha-lipoic Acid Supplementation on Oxidative Stress, Inflammation,
and RAGE in Older Adults with Type 2 Diabetes Mellitus

Mendoza-Nunez VM, Garcia-Martinez Bl, Rosado-Pérez J, Santiago-Osorio E, Pedraza-
Chaverri J, Hernandez-Abad VJ - 2019

Antioxidants Supplementation in Acute Amitriptyline Abuse for Pain
Ali SHK, Raja KWA, Irfan N, Habeeb M, Ismail Y - 2022

The effect of antioxidants in acute amitriptyline poisoning
Kadar Ali SH, Raja WA - 2019

Alpha-lipoic acid supplementation effects on serum values of some oxidative stress
biomarkers in women with gestational diabetes
Mandani M, Badehnoosh B, Jalali-Mashayekhi F, Tavakoli-Far B, Khosrowbeygi A - 2021

Effect of alpha-lipoic acid supplementation on the lipid profile and lipid ratios in women with
gestational diabetes mellitus: A clinical trial study
Aslfalah H, Jamilian M, Ansarihadipour H, Abdollahi M, Khosrowbeygi A - 2020

Alpha lipoic acid efficacy in burning mouth syndrome. A controlled clinical trial
Palacios-Sanchez B, Moreno-Loépez LA, Cerero-Lapiedra R, Llamas-Martinez S, Esparza-
Gomez G - 2015

Alpha-lipoic acid reduces body weight and regulates triglycerides in obese patients with
diabetes mellitus
Okanovi¢ A, Prnjavorac B, Jusufovi¢ E, Sejdinovi¢ R - 2015

Alpha-Lipoic Acid Supplementation for Male Partner of Couples with Recurrent Pregnancy
Loss: A Post hoc analysis in Clinical Trial
Habibi M, Fakhari Zavareh Z, Abbasi B, Esmaeili V, Shahverdi A, Sadighi Gilani MA et al. - 2023

Effect of alpha-lipoic acid on arterial stiffness parameters in type 2 diabetes mellitus patients
with cardiac autonomic neuropathy
Serhiyenko VA, Serhiyenko LM, Sehin VB, Serhiyenko AA - 2021

Alpha-Lipoic Acid Treatment Reduces the Levels of Advanced End Glycation Products in
Type 2 Diabetes Patients with Neuropathy
Csiha S, Hernyak M, Molnar A, Lérincz H, Katké M, Paragh G et al. - 2025

Seite 12 von 14


https://doi.org/10.4103/jrms.jrms_1_17
https://doi.org/10.4103/jrms.jrms_1_17
https://doi.org/10.4103/jrms.jrms_1_17
https://doi.org/10.1007/s00520-022-07124-0
https://doi.org/10.1007/s00520-022-07124-0
https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2017.01.011
https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2017.01.011
https://doi.org/10.1620/tjem.229.45
https://doi.org/10.1620/tjem.229.45
https://doi.org/10.1002/jcph.2331
https://doi.org/10.1002/jcph.2331
https://doi.org/10.1007/s40200-022-01031-1
https://doi.org/10.1007/s40200-022-01031-1
https://doi.org/10.26355/eurrev_202204_28461
https://doi.org/10.26355/eurrev_202204_28461
https://doi.org/10.26355/eurrev_202204_28461
https://doi.org/10.1111/jog.13842
https://doi.org/10.1111/jog.13842
https://doi.org/10.1080/09513590.2018.1519795
https://doi.org/10.1080/09513590.2018.1519795
https://doi.org/10.3305/nh.2015.31.2.7403
https://doi.org/10.1007/s11255-014-0688-z
https://doi.org/10.1007/s11255-014-0688-z
https://doi.org/10.1038/sc.2015.35
https://doi.org/10.1038/sc.2015.35
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000003038
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000003038
https://doi.org/10.4103/jpgm.jpgm_310_24
https://doi.org/10.4103/jpgm.jpgm_310_24
https://doi.org/10.4103/jpgm.jpgm_310_24
https://doi.org/10.7759/cureus.70299
https://doi.org/10.7759/cureus.70299
https://doi.org/10.1016/j.jdiacomp.2025.109201
https://doi.org/10.1016/j.jdiacomp.2025.109201
https://doi.org/10.1111/jcpt.12784
https://doi.org/10.1111/jcpt.12784
https://doi.org/10.1111/jcpt.12784
https://doi.org/10.22122/arya.2022.26181
https://doi.org/10.22122/arya.2022.26181
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-37045/v1
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-37045/v1
https://doi.org/10.1007/s10103-018-2472-2
https://doi.org/10.1007/s10103-018-2472-2
https://doi.org/10.1002/bcp.70809
https://doi.org/10.1002/bcp.70809
https://doi.org/10.22074/ijfs.2026.2055979.1855
https://doi.org/10.22074/ijfs.2026.2055979.1855
https://doi.org/10.5115/acb.21.242
https://doi.org/10.5115/acb.21.242
https://doi.org/10.34172/apb.2020.034
https://doi.org/10.34172/apb.2020.034
https://doi.org/10.34172/apb.2020.034
https://doi.org/10.1111/tri.13314
https://doi.org/10.1080/14767058.2016.1245282
https://doi.org/10.1080/14767058.2016.1245282
https://doi.org/10.1177/2055217319850193
https://doi.org/10.1177/2055217319850193
https://doi.org/10.1900/rds.2013.10.58
https://doi.org/10.1900/rds.2013.10.58
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000002028
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000002028
https://doi.org/10.1111/ijcp.14062
https://doi.org/10.1111/ijcp.14062
https://doi.org/10.19082/4899
https://doi.org/10.19082/4899
https://doi.org/10.1186/s12885-026-15571-9
https://doi.org/10.1186/s12885-026-15571-9
https://doi.org/10.1007/s00213-022-06225-2
https://doi.org/10.1007/s00213-022-06225-2
https://doi.org/10.2147/jbm.s252105
https://doi.org/10.2147/jbm.s252105
https://doi.org/10.1089/jmf.2017.0056
https://doi.org/10.1089/jmf.2017.0056
https://doi.org/10.1186/s12970-020-00389-y
https://doi.org/10.1186/s12970-020-00389-y
https://doi.org/10.1186/s12970-020-00389-y
https://doi.org/10.3390/antiox7110162
https://doi.org/10.3390/antiox7110162
https://doi.org/10.1016/j.conctc.2024.101402
https://doi.org/10.1016/j.conctc.2024.101402
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000002875
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000002875
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000002875
https://doi.org/10.22074/cellj.2022.8273
https://doi.org/10.22074/cellj.2022.8273
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2021.112308
https://doi.org/10.1016/j.biopha.2021.112308
https://doi.org/10.1016/j.rbmo.2020.08.013
https://doi.org/10.1016/j.rbmo.2020.08.013
https://doi.org/10.29271/jcpsp.2019.10.1009
https://doi.org/10.29271/jcpsp.2019.10.1009
https://doi.org/10.4183/aeb.2017.461
https://doi.org/10.4183/aeb.2017.461
https://doi.org/10.1016/j.fertnstert.2015.05.014
https://doi.org/10.1016/j.fertnstert.2015.05.014
https://doi.org/10.1159/000353812
https://doi.org/10.1159/000353812
https://doi.org/10.2147/dddt.s280802
https://doi.org/10.2147/dddt.s280802
https://doi.org/10.1155/2019/3276958
https://doi.org/10.1155/2019/3276958
https://doi.org/10.1007/s12010-021-03721-7
https://doi.org/10.1016/j.toxrep.2019.04.002
https://doi.org/10.1080/09513590.2021.1963955
https://doi.org/10.1080/09513590.2021.1963955
https://doi.org/10.18502/ijrm.v18i12.8024
https://doi.org/10.18502/ijrm.v18i12.8024
https://doi.org/10.4317/medoral.20410
https://doi.org/10.17392/798-15
https://doi.org/10.17392/798-15
https://doi.org/10.22074/ijfs.2022.543027.1222
https://doi.org/10.22074/ijfs.2022.543027.1222
https://doi.org/10.2478/enr-2021-0024
https://doi.org/10.2478/enr-2021-0024
https://doi.org/10.3390/biomedicines13020438
https://doi.org/10.3390/biomedicines13020438

INTERNATIONAL HEALTH RESEARCH

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

Effect analysis of tanshinone IIA sulfonate sodium combined with a-lipoic acid in patients
with diabetes peripheral neuropathy
Cheng M, Jia X, Zhao J - 2024

Exploring the Efficacy of Alpha-Lipoic Acid in Comorbid Osteoarthritis and Type 2 Diabetes
Mellitus
Halabitska I, Oksenych V, Kamyshnyi O - 2024

Association between alpha-lipoic acid use and macrovascular complications in patients with
diabetic neuropathy
Cho Y, Park HS, Lee HS, Yang H, Seo DH, Ahn SH et al. - 2025

Beneficial effects of vincamine with thioctic acid and lutein on retinal and optic nerve
functions in an opaque media
Abdelkader M, Saleh S, Mokbel T, Abouelkheir H, Abd El Ghafar A - 2019

Triple Antioxidant Therapy, an Alternative for Patients with Chronic Liver Disease - A
Prospective Multicenter Interventional Study
Dumitru E, Condur L, Alexandrescu L, Chirila S, Greere M, Radu C et al. - 2020

Effective Management of Chronic Low Back Pain in the Elderly: A One-Year Cohort Study of
Oxygen-Ozone Therapy Under CT Guidance Combined with Alpha Lipoic Acid,
Palmitoylethanolamide, and Myrrh

Bonetti M, Frigerio M, Ottaviani GM, Pellicano G, Zambello A, Muto M et al. - 2025

Coenzyme Q10 + alpha lipoic acid for chronic COVID syndrome
Barletta MA, Marino G, Spagnolo B, Bianchi FP, Falappone PCF, Spagnolo L et al. - 2023

Patient satisfaction with treatments for burning mouth syndrome: A retrospective study using
the self-assessment of treatment questionnaire and visual analogue scale
Garcia-Martinez A, Alguazas |, Lépez-Jornet P - 2026

The Effect of Alpha-Lipoic Acid on Diabetic Peripheral Neuropathy and the Upcoming
Depressive Disorders of Type Il Diabetics
Karalis DT, Karalis T, Karalis S, Kleisiari AS, Malakoudi F, Maimari KEV - 2021

(r)Alpha Lipoic Acid Is a Safe, Effective Pharmacologic Therapy of Chronic Orthostatic
Hypotension A: i with Low Sy ic Tone
Murray GL, Colombo J - 2019

Effect of miR-146a polymorphism on lipoic acid therapy in patients with T2DM peripheral
polyneuropthy

LiY, JiaY-2023

A study of the use of carbamazepine, pregabalin and alpha lipoic acid in patients of diabetic
neuropathy

Patel N, Mishra V, Patel P, Dikshit RK - 2014

Real-World Effectiveness of Different Nutraceutical Formulations on Pain Intensity of
Subjects with Diabetic Peripheral Neuropathy: An Observational, Retrospective, Case-Control
Study

Armeli Grigio L, Boci D, Di Vieste G, Cassanelli G, Epis OM, Viadana A et al. - 2025

Alpha lipoic acid and superoxide dismutase in the treatment of chronic low back pain
Battisti E, Albanese A, Guerra L, Argnani L, Giordano N - 2013

Differential insulin response to oral glucose tolerance test (OGTT) in overweight/obese
polycystic ovary syndrome patients undergoing to myo-inositol (MYO), alpha lipoic acid
(ALA), or combination of both

Genazzani AD, Prati A, Marchini F, Petrillo T, Napolitano A, Simoncini T - 2019

The Effectiveness and Safety of a Nutraceutical Combination in Overweight Patients with
Metabolic Syndrome

Ricottini L, Basciani S, Spizzichini ML, de Mattia D, Coniglio-lannuzzi Delle Noci M, Sorrentino
Setal. -2024

Study of the recommended dosage of the N-Acetyl Cysteine, Alpha Lipoic Acid, Bromelain
and Zinc preparation as a treatment for dysmenorrhea
Estrada Z, Carmona F - 2022

Effect of a-lipoic acid on symptoms and quality of life in patients with painful diabetic
neuropathy
Agathos E, Tentolouris A, Eleftheriadou I, Katsaouni P, Nemtzas |, Petrou A et al. - 2018

Clinical and Metabolic Effects of Alpha-Lipoic Acid Associated with Two Different Doses of
Myo-Inositol in Women with Polycystic Ovary Syndrome
Fruzzetti F, Benelli E, Fidecicchi T, Tonacchera M - 2020

Characteristics and Outcomes of NELL1 Membranous Nephropathy in Lipoic Acid Users and
Nonusers
Avasare RS, Clark S, Spain RI, Wusirika R, Rope R, Gurley S et al. - 2024

Alpha-Lipoic acid in the management of restless legs syndrome in patients with diabetic
neuropathy: A possible novel therapeutic approach
Tutan D, Ulfberg J, Uzeli US, Kayir T, Kaya AE, Akpinar NB et al. - 2025

The effect of a-lipoic acid treatment on plasma asymmetric dimethylarginine, a biomarker of
endothelial dysfunction in diabetic neuropathy
Sztanek F, Lérincz H, Molnar A, Szentpéteri A, Zold E, Seres | et al. - 2025

Kallistatin as a Potential Marker of Therapeutic Response During Alpha-Lipoic Acid Treatment
in Diabetic Patients with Sensorimotor Polyneuropathy
Hernyak M, Téth LI, Csiha S, Molnar A, Lérincz H, Paragh G et al. - 2024

Effects of alpha-lipoic acid treatment on serum progranulin levels and inflammatory markers
in diabetic neuropathy
Nadro B, Lérincz H, Molnar A, Szentpéteri A, Zold E, Seres | et al. - 2021

The Effectiveness and Safety of a New Nutraceutical in Patients with Knee Osteoarthritis: A
Pilot Study
Vocca C, Rania V, Marciano G, Palleria C, Muraca L, Gallelli L et al. - 2025

Biomarkers of response to alpha-lipoic acid = palmitoiletanolamide treatment in patients with
diabetes and symptoms of peripheral neuropathy

Pieralice S, Vari R, Minutolo A, Maurizi AR, Fioriti E, Napoli N et al. - 2019

Use of an alfa-lipoic, Methylsulfonylmethane, Boswellia serrata and Bromelain dietary
supplement (OPERA®) for aromatase inhibitors-related arthralgia management (AlA): a
prospective phase Il trial (NCT04161833)

Desideri |, Lucidi S, Francolini G, Meattini I, Ciccone LP, Salvestrini V et al. - 2022

The Effect of Docosahexaenoic Acid and a-Lipoic Acid as Prevention of Bortezomib-Related
Neurotoxicity in Patients With Multiple Myeloma
Maschio M, Zarabla A, Maialetti A, Marchesi F, Giannarelli D, Gumenyuk S et al. - 2019

Alpha lipoic acid administration improved both peripheral sensitivity to insulin and liver
clearance of insulin reducing potential risk of diabetes and nonalcoholic fatty liver disease in
overweight/obese PCOS patients

Genazzani AD, Battipaglia C, Rusce L, Prampolini G, Aio C, Ricciardiello F et al. - 2024
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Alpha-Lipoic Acid Shows Promise to Improve Migraine in Patients with Insulin Resistance: A
6-Month Exploratory Study
Cavestro C, Bedogni G, Molinari F, Mandrino S, Rota E, Frigeri MC - 2018

Modulatory effects of alpha-lipoic acid (ALA) administration on insulin sensitivity in obese
PCOS patients
Genazzani AD, Shefer K, Della Casa D, Prati A, Napolitano A, Manzo A et al. - 2018

Does Genetic Variation in Detoxification Capacity Influence Hepatic Biomarker Responses to
a Liver Support Supplementation Regimen?
Schauer M, Mair S, Keiner M, Werner C, Kainz F, Motevalli M - 2025

Use of an alpha lipoic, methylsulfonylmethane and bromelain dietary supplement (Opera®)
for chemotherapy-induced peripheral neuropathy management, a prospective study
Desideri |, Francolini G, Becherini C, Terziani F, Delli Paoli C, Olmetto E et al. - 2017

Effects of scalp lotion containing alpha lipoic acid derivatives for chemotherapy-induced
alopecia in patients with gastrointestinal cancer: A prospective cohort study
Hiratsuka T, Kono Y, Tomimatsu C, Ohyama T, Aiba T, Ueda Y et al. - 2026

Prevention of Bortezomib-Related Peripheral Neuropathy With Docosahexaenoic Acid and a-
Lipoic Acid in Patients With Multiple Myeloma: Preliminary Data
Maschio M, Zarabla A, Maialetti A, Marchesi F, Giannarelli D, Gumenyuk S et al. - 2018

Effects of Alpha-Lipoic Acid Supplementation on Plasma Adiponectin Levels and Some
Metabolic Risk Factors in Patients with Schizophrenia

Vidovi¢ B, Milovanovi¢ S, Stefanovi¢ A, Kotur-Stevuljevi¢ J, Taki¢ M, Debeljak-Martaci¢ J et al.
- 2017

Huber Proprioceptive Training and Alpha-Lipoic Acid: A New Approach in Optimizing Nerve
Function in Patients With Chronic Low Back Pain

Kadri¢ A, Rovéanin E, Celik D, Vrabac D, Omerovié D, Gogi¢ E et al. - 2026

Safety and Preliminary Effectiveness of a Natural, Multi-modal Therapeutic in
Postmenopausal Women with Obesity
Thompson T, Tanwar V, Hoskinson W, Peterson K, Sothern M, McKibbin CL et al. - 2025

Fast, Simple and Accurate Method for Simultaneous Determination of a-Lipoic Acid and
Selected Thiols in Human Saliva by Capillary Electrophoresis with UV Detection and pH-
Mediated Sample Stacking

Sudomir U, Piechocka J, Gtowacki R, Kubalczyk P - 2025

a-Lipoic Acid as Adjunctive Treatment for Schizophrenia: An Open-Label Trial
Sanders LLO, de Souza Menezes CE, Chaves Filho AJM, de Almeida Viana G, Fechine FV,
Rodrigues de Queiroz MG et al. - 2017

Hirata Syndrome Clinical Presentation and Management: A Single-Centre Experience
Mudagall G, Saikia UK, Bhuyan AK, Baro A - 2025

Alpha-Lipoic Acid and Leucine as Adjunct Therapy for Persistent First-Trimester
Subchorionic Hematomas in Assisted Reproductive Technology Pregnancies
Bano T, Ganla K, Vora PH - 2026

SLC5A6 Mutations in Axonal Sensorimotor Polyneuropathy Patients Concurrent With Sodium
Dependent Multivitamin Transporter Deficiency and Improved Effects by Multivitamin
Therapy

Pi BK, Lee AJ, Nam SH, Chung KW, Choi BO - 2025

Autoimmune hypoglycemia due to alpha-lipoic acid: Report of two cases
Subramaniam K, Tom B - 2025
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